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NOTA INTRODUTORIA

Na Nota Introdutodria do Plano de Acdo para 2023, apresentado e aprovado na Assembleia
Geral realizada em 28 de novembro passado, referiamos que, para além dos efeitos da
Pandemia que ainda se sentiram em 2022, havia a esperanca de que nesse ano tudo ficaria
normalizado. Referiamos também o surgimento de uma guerra na Europa e ja entdo
previmos os seus efeitos a varios niveis, o que mais uma vez nos iria trazer muitos desafios
e incertezas, o0 que, infelizmente, veio a acontecer.

Em 2022, a maior esperanca centrava-se no Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, que
poderia abrir-nos novos caminhos. Tal ndo aconteceu exactamente assim, mas ficou-nos a
esperanca de que poderiamos ir avancando com o projeto da Expansdo da Casa do Alecrim,
que, tal como consta do relatério aqui apresentado, podera vir a proporcionar um grande
salto na oferta de servigos da Alzheimer Portugal, que tornariam possivel proporcionar-se
maiores apoios, assim como melhorar a situagdo financeira da AP a médio prazo. Vale a
pena referir que, no ambito deste projeto, se tenciona criar uma Academia, em parceria com
a Universidade Nova School of Business & Economics e com a Nova Medical School, objetivo
gue had muito pretendiamos concretizar pela sua importancia na formacao de pessoas que
possam, assim, e através da sua capacitacdo, prestar melhores cuidados, de acordo com as
boas praticas defendidas e praticadas na nossa Associacdo.

No decurso de 2022, foram mais uma vez desenvolvidos todos os esforgos, com a maior
atencao e cuidado, para que os nossos utentes e as suas familias pudessem continuar a
contar com a prestacao de servigos e de cuidados com a qualidade que nos tem sido
reconhecida e que pretendemos possa servir de exemplo. Nos relatérios a seguir
apresentados, elaborados por cada um dos servicos da Associacdo, esta refletido em
detalhe todo o trabalho das nossas equipas, que, mais uma vez, se distinguiram pelo seu
empenho e motivagao.

No Plano de Agdo para 2022, manifestdmos a nossa intencao de “continuarmos a lutar pelos
direitos das Pessoas com Deméncia e dos seus Cuidadores, desenvolvendo mais agoes, e
mais diversas, de awareness e public advocacy, no sentido de se obter os resultados que
tanto almejamos”, tal como exigia o nosso sentido de responsabilidade social e também por
continuarem a faltar as medidas adequadas por parte das entidades publicas das quais
resultasse a melhoria da qualidade de vida das Pessoas que vivem com Deméncia e dos
seus Cuidadores. Durante todo o ano de 2022, houve, pois, que dar continuidade a um
trabalho exigente e persistente com o objetivo de se atingir tais resultados, nomeadamente,
e como exemplo, que no nosso pais fosse finalmente concretizado um Plano Nacional para
as Deméncias que, no minimo e entre outros objetivos, definisse um percurso de cuidados
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adequados para a Pessoa com Deméncia. Este Plano permitiria também que se chegasse a
melhores formas de sensibilizacdo e informacdo a populacdo e se investisse na formacgao de
profissionais de saude, tornando-os mais eficientes no seu trabalho, de modo a melhor
saberem lidar com estes doentes e as suas familias.

De realcar a elaboracao do Manifesto “Por uma Memoria Futura”, com o apoio de uma
farmacéutica, estruturado em quatro principios-chave na resposta a Doenca de Alzheimer
e outras Deméncias, e a apresentacdo deste documento aos grupos com assento
parlamentar na Assembleia da Republica.

Da leitura/consulta deste Relatério de Atividades, poder-se-a confirmar em detalhe tudo o
que foi tentado e realizado nas diversas areas de atuacgdao da Alzheimer Portugal. Merecem
referéncia algumas iniciativas levadas a cabo em 2022 no sentido de optimizar os servigos
prestados pela Alzheimer Portugal, de que é exemplo a decisdo, ja implementada, de passar
a ter um Departamento de Formagao e outro de Projetos, com diferentes responsaveis, em
vez de um unico Departamento de Formacao e Projetos. Pretende-se aprofundar o potencial
de cada uma das areas de atividade e maior angariacao de receitas.

Deu-se continuidade aos servicos e apoios que temos vindo a prestar a Pessoas com
Deméncia e Cuidadores. De destacar a Linha de Apoio na Deméncia, os Cafés Memoria,
merecendo aqui referéncia o “Café Memodria Fica em Casa”, mantido neste formato dado o
sucesso que teve durante a Pandemia e também a pedido de muitos participantes que
reconheceram as suas virtualidades.

Apostou-se na consolidacao das parcerias ja existentes e na criagdo de outras que se foram
revelando necessarias e Uteis a prossecucdo dos nossos objetivos.

A atividade da Alzheimer Portugal so foi, e €, possivel com os apoios inestimaveis dos seus
parceiros, que continuaram a tornar possiveis 0s nossos projetos, as nossas agoes.

Continudamos a ter parceiros de referéncia no pais, como sejam, entre outros, a Fundacao
Calouste Gulbenkian, a Fundacdo Montepio, o Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catélica, a Sonae Sierra, diversos Municipios, a Nova School of Business and
Economics, em parceria com o Banco BPI e a Fundagao La Caixa, aos quais estamos muito
agradecidos.

Outro apoio fundamental com que temos continuado a contar é o prestado pela nossa
Comissao Cientifica, sobretudo na pessoa do seu Coordenador, Dr. Celso Pontes, sempre
disponivel e que tanto tem contribuido para que a Alzheimer Portugal possa concretizar um
dos seus objetivos - o de “disseminar informacao de indole cientifica a associados e
populacdo em geral, através de artigos e comentarios sobre noticias surgidas nos érgaos de
comunicacao social e nas redes sociais, 0 que cada vez se reveste da maior relevancia num
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tempo em que tantas noticias surgem sem que correspondam a verdade cientifica”, tal como
temos afirmado ao longo dos anos.

Nao podemos deixar de mencionar e expressar um sincero agradecimento aos nossos
VOLUNTARIOS, que com abnegacao e motivagcdo se tém mostrado disponiveis para que se
possa dar continuidade ao trabalho da Associacdo em prol das Pessoas com Deméncia e
seus Cuidadores, quer formais, quer informais, e sempre, nao nos cansamos de o repetir,
no respeito pelos seus Direitos Fundamentais a Liberdade e a Autodeterminacgao,
promovendo a sua autonomia e o seu envolvimento social.

Cabe aqui renovarmos o nosso apelo aos ASSOCIADOS da Alzheimer Portugal para que se
envolvam na vida associativa e continuem a pagar as suas quotas, atempadamente, pois
que este seu contributo representa uma grande ajuda no sentido de tornar viadvel manter e
desenvolver mais e melhores apoios as Pessoas com Deméncia e aos seus Cuidadores.

Quanto as CONTAS relativas ao ano de 2022 e que constam deste relatério, os resultados
foram positivos, fruto do esforco em nos focarmos na otimizacdo dos servicos numa légica
de racionalizacdo de recursos, nomeadamente dos financeiros, tentando, por exemplo,
procurar diversas fontes de financiamento. Tendo em conta os constrangimentos vividos no
nosso pais, alids, em todo o mundo, sentimo-nos compensados e imbuidos de forga animica
para dar continuidade ao nosso trabalho, no sentido de chegarmos as solucdes financeiras
mais adequadas, cientes da necessidade de se otimizar, mais do que nunca, 0s mecanismos
de controlo orcamental e reforgar a estratégia que tem vindo a ser seguida de transparéncia
na gestdo e na atividade organizacional.

Para o conseguirmos, contamos com TODOS!
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I.
CASA DO ALECRIM

O ano de 2022 foi um ano que tendeu a uma cada vez maior normalizacdao do
funcionamento de todos os servicos da Casa do Alecrim, nomeadamente no que diz respeito
ao plano de contingéncia afeto a pandemia Covid19.

O Plano de contingéncia foi sendo adaptado a evolugao dos acontecimentos, as orientagoes
da DGS e Tutela, e as decisdes da equipa de topo da Casa do Alecrim.

Manteve-se toda a equipa sistematicamente orientada para: uso sistematico de mascara,
higiene das maos, distanciamento e manteve-se a marcagao de visitas.

Os servigos administrativos da Casa do Alecrim assumiram a gestao dos fundos de maneio
dos utentes da ERPI (36) e assumiram, pela primeira vez, todo o processo de faturagao das
mensalidades dos utentes (101), assim como mantiveram a gestdo da faturacdo dos
fornecedores, sempre na procura de melhores solugoes.

ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL (ERPI, CD E SAD)

Tiveram as familias o apoio e a disponibilidade de todos os responsaveis de servico (ERPI,
CD e SAD), que as foram, em cada situacao e etapa, esclarecendo, apoiando e orientando,
para o maior entendimento e aceitacao do processo demencial em curso.

Na integracdao dos novos utentes, durante o primeiro més, foram realizadas as avaliacdes
pelos diferentes técnicos e foi feito o plano de acolhimento e o respetivo relatério, o que deu
origem ao Plano Individual (PI), assim como se procedeu ao acompanhamento mais regular
e sistematico das respetivas familias, envolvendo-as em todas as estratégias que
permitiram uma melhor adaptacao do utente ao servigo.

Em todos os servicos foram sendo atualizados os Planos de Acolhimento e Planos
Individuais. Foram realizadas reunides formais com equipa técnica e gestores de negdcios/
tutores, para partilha e debate do Plano Individual do utente e sempre que se tornou
necessario.

As familias tiveram acesso a emails regulares da diretora, enquadrando acontecimentos
marcantes da Casa do Alecrim/Alzheimer Portugal, nomeadamente os relacionados com
todas as medidas e adaptagdes feitas no espaco e na organizacao da equipa (horarios,
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funcdes, tarefas), segundo as regras da DGS e as novas medidas de prevencao do COVID,
0 que também aconteceu relativamente as visitas.

Manteve-se a parceria com o Gabinete Cuidar Melhor — Cascais no que respeita a servicos
para os cuidadores - apoio psicoldgico e apoio juridico - e divulgaram-se as suas formacdes.

Manteve-se a Casa do Alecrim inscrita na «Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais»,
tendo sido beneficiaria das linhas de financiamento programadas para 2022: apoio
interdisciplinar, bonificacdes e equipamento. Foram anuladas pela CMC as linhas de apoio a
obras e projetos.

A equipa técnica dos 3 servicos reuniu semanalmente com a presenca a diretora técnica.

Toda a equipa sinalizou na plataforma Mysenior as suas praticas diarias relativas a cada
utente, sendo este um espaco privilegiado de partilha de informagao e de gestao.

Diariamente procedeu a coordenadora de cada servigo a supervisao e gestdo de ocorréncias
durante a prestacao de cuidados em contexto direto, sempre em colaboragdo com a equipa
de ajudantes de acgao direta.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
(ERPI) - 24H/365 DIAS

Durante o ano de 2022, na ERPI, as 6 vagas privadas estiveram sempre ocupadas, assim
como as 30 vagas de resposta social que estiveram os 12 meses na sua lotagdo maxima.

Durante o ano de 2022, entraram 7 utentes e sairam 10, todos por falecimento. Esta
discrepancia de 3 utentes deve-se a terem existido 3 falecimentos no final do ano 2021.

Foi avaliada a satisfagdo dos utentes/familiares, Neste inquérito participaram .... utentes/
cuidadores informais para um total potencial de 36 familiares (% de resposta).

No que respeita a lista de espera para a resposta social, estavam registados 454 pedidos e
para a resposta privada 69 pedidos.

Na ERPI da Casa do Alecrim, o ano de 2022 ficou marcado por uma reestruturacao nas
varias dindmicas do lar, tendo em conta as evolugdes da situacao pandémica em Portugal.

No que diz respeito a gestdo das visitas, comecaram a ser permitidas quatro e
seguidamente cinco visitas semanais a cada utente na Casa do Alecrim, assim como a
possibilidade do utente sair para passar o dia ou alguns dias com a familia.
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Paralelamente, procurou-se manter o contato regular com todas as familias, através de
chamada telefénica, mensagens, email grupo WA e conferéncias familiares previamente
marcadas quer pela responsavel de servigo, quer pela equipa de enfermagem, que, apoiada
e orientada pela médica responsavel, avaliou, cuidou e interveio no estado de saude e bem-
estar de todos os utentes, dando sempre os esclarecimentos e enquadramentos necessarios
a familia, que é sempre valorizada como parceira de cuidados ao utente.

O plano de atividades incluiu Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Estimulagcao Cognitiva e
Musicoterapia, em contexto grupal e individual e sempre numa abordagem continua,
integrada e centrada na pessoa.

Paralelamente as restantes atividades, as Terapeutas Ocupacionais mantiveram a sua
intervengdo com os utentes durante as atividades de vida diaria, nomeadamente na higiene
pessoal e na alimentacdo, sendo estes dois momentos de extrema importéncia para os
utentes, permitindo um acompanhamento direto da prestacao dos cuidados e no
acompanhamento das praticas das ajudantes de acao direta.

Os utentes mantiveram também o acesso aos servicos de manicura e cabeleireiro, apos
contato e permissao das familias, e estas mantiveram o acesso ao fornecedor de fraldas e
de medicamentos, sendo a sua gestao realizada pela Casa do Alecrim.

A responsavel de servico manteve a gestdo das necessidades, a realizacdo e adaptacao do
plano de atividades e dos planos de cuidados e individuais dos 36 utentes, o
acompanhamento de projetos afetos a ERPI, bem como a realizacdo de conferéncias
familiares e contacctos regulares com as familias e parceiros da ERPI. Fez também o
acompanhamento e supervisao do grupo de ajudantes de acao direta, assegurando as suas
escalas.

No presente ano em analise, foram realizadas 11 reunides com cada turno da equipa de
ajudantes de acdo direta (44 reunides) estando presentes a responsavel de servico, a
enfermeira e a diretora técnica, e foram promovidos diversos momentos de formagao para
a equipa técnica e ajudantes de acao direta no sentido da capacitagdo da equipa.

A equipa integrou varias acdes de formacdo da Plataforma “Envelhecer Melhor em Cascais”,
nomeadamente, na formacgao Upgrade: “ Fazer a Diferenca”, na formacdo Lideranca: “Um
processo de melhoria continua”, e na 12 edicao das Rotas da Participacdo promovida pela
Divisao de Planeamento e Rede Social de Cascais.

Todos os utentes da ERPI necessitaram diariamente de cuidados de enfermagem
permanentemente e de muita vigildncia médica, devido a sua patologia e grau de
autonomia.
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No ano de 2022, a equipa médica e de enfermagem manteve a «abordagem paliativa» na
Casa do Alecrim. Esta abordagem foi centrada na definicao do Plano Antecipado de Cuidados
discutido com as familias. Foi também feita a avaliagdo funcional e cognitiva com os
estadios da doenca, bem como a definicao de medidas adequadas a casa fase (decisdo de
nao reanimar, decisao de envio ao servico de urgéncia, entre outros). Desta forma, foram
realizadas 28 conferéncias familiares.

No ano 2022, faleceram 10 utentes da unidade Residencial, todos nas instalagdes da Casa
do Alecrim, a excepcgao de 1 que faleceu no hospital.

A média de idades dos utentes da ERPI, no final de Dezembro de 2022, foi de 82 anos, tendo
o utente mais jovem 65 anos e o mais idoso 95 anos.

Estes utentes fizeram o seu percurso de final de vida acompanhados pela equipa, que se
desenvolveu na sequéncia da elaboracdo do Plano Antecipado de Cuidados, este feito em
conjunto com as familias. O que resultou em mortes serenas, sem sofrimento, com controlo
de sintomas e com o acompanhamento da familia e da equipa nos seus ultimos dias.

No que respeita aos dados de ocorréncias nos utentes, no passado ano de 2022 ocorreram
7 quedas, na maioria das quais ndo resultaram quaisquer sequelas.

Relativamente as Ulceras por pressao, no decorrer do passado ano, tivemos 4 casos de UPP
(ulcera por pressao), um dado que nos transmite um aumento da fragilidade dos nossos
utentes, mas também reflete os bons cuidados prestados, tendo em conta que a sua maioria
evoluiu com boa cicatrizagao.

Ocorreram algumas lesGes traumaticas devido ao avancar da idade dos utentes, o que
reflete uma maior fragilidade cutanea e sensibilidade ao toque. Neste sentido, foi cumprida
diariamente hidratacao cutanea e reforco hidrico, bem como a formacgao regular junto dos
profissionais sobre pegas, transferéncias e posicionamentos.

Em utentes que usam fralda continuamente e em que a ingestao hidrica é mais dificil, as
infecdes urindrias sdao uma realidade frequente, pelo que foram realizadas varias
uroculturas, por suspeita de infecao do trato urindrio. Na maior parte dos casos, nao foi
prescrita antibioterapia, uma vez que as infegbes se encontravam colonizadas, sem
alteragdes analiticas indicativas de infecdo ativa. Contudo, houve 3 casos com diagndstico
de infecdo do trato urinario que realizaram antibioterapia dirigida.

A prevencao através da vacinacdo da gripe sazonal refletiu-se positivamente nos nossos
utentes, sendo que apenas foram diagnosticados 3 casos com infecdo respiratdéria que
cumpriram antibioterapia com boa evolucao.
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No ano de 2022, houve a necessidade de encaminhar 7 situacdes ao Servigo de Urgéncia,
pois a sua resolugao ndo foi possivel no ambiente da Casa do Alecrim. Das situacdes acima
descritas, 3 delas ocorreram na sequéncia de quedas, com necessidade de exames
completares de diagndstico, 1 na sequéncia de uma convulsdo inaugural, 1 por trombose
venosa profunda, 1 com o diagndstico de proctite e por fim 1 por lesdo num dedo
autoflingida.

A prevencao, através da vacina contra SARS-Cov 19 e do 49 reforgo, assim como de todos
0os meios utilizados pela instituicao, refletiu-se positivamente, tendo existido 2 surtos de
Covid, registando-se 13 casos Covid, sendo que nenhum resultou em 6ébito.

CENTRO DE DIA (CD) - DIAS UTEIS, DAS 8.30H AS 19H
(EM FASE COVID, ENTRE AS 9H E AS 17H)

O Centro de Dia manteve uma média de 100% de lotacdao, com 15 utentes todo o ano, na
sua capacidade maxima.

Durante o ano de 2022, existiram 26 inscricdes em lista de espera, tendo o ano terminado
com 53 pessoas em lista de espera. O tempo médio de espera para ingresso no CD foi de 8
meses. Entraram 6 utentes. Ao longo do ano, sairam 5 utentes, que transitaram
gradualmente para lares ou para SAD da Casa do Alecrim e outros.

Foi avaliada a satisfacdo dos utentes/familiares. Neste inquérito participaram 15 utentes/
cuidadores informais para um total potencial de 15 familiares.

Os resultados obtidos mostram que na globalidade a pontuacdo média obtida nas respostas
foi de 4.23, o que corresponde a designagao de “Muito Satisfeito”.

A gestdo do servico de CD foi assumida pela psicéloga que assumiu a Gestao de todos os
utentes, procedendo a: realizacao e atualizacdao dos Planos Individuais de Intervencao;
realizacao de Reunides formais de Gestao de Utente com Cuidadores; contactos por escrito
(email/telemédvel) sobre envolvimento nas atividades, necessidade de medicagao etc.

A responsavel de servico assumiu a gestdo do plano de atividades, dos horarios e das rotas
da carrinha, assim como procedeu a: contactos via chamadas telefénicas, email e WA
(didrios/semanais) com os Cuidadores Informais; reunido semanal com equipa técnica para
discussao de casos clinicos; supervisdo e gestao de ocorréncias durante a prestacdo de
cuidados em contexto direto, em colaboragao com a ajudante de agao direta.

O CD manteve-se sempre em funcionamento presencial. O plano de atividades contemplou
uma média de 3 atividades diariamente.
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Através do Programa de Qualificagcdo de Centros de Dia, programa da CMC, o CD teve
acesso a:

- 12 sessdes individuais de osteopatia para a equipa de AAD de CD - uma
abordagem corretiva e preventiva de lesdes.

- Apoio para 3 intervencdes interdisciplinares ao longo do ano (psicologia,
fisioterapia e musicoterapia)

- 24 sessoes de dancga para utentes. Estas sessdes tiveram como objetivos
principais: promover a mobilidade, trabalhar a amplitude de movimentos,
promover a interagao entre os utentes e promover o bem-estar. Estas
sessOes ocorreram semanalmente, as sextas-feiras. Todos os utentes de CD
participaram nestas sessoes.

- Por constrangimentos de RH ndo se concretizou o projeto de «saidas ao
exterior».

Ao longo de todo o ano 2022, todos os utentes de CD tiveram a oportunidade de,
semanalmente, andarem num trishaw com um voluntario. Esta atividade decorreu ao abrigo
de um protocolo que foi estabelecido com a Associacao Pedalar sem Idade.

Caraterizando os utentes segundo o grau de dependéncia, poderemos dizer que no final de
2022 tinhamos 2 utentes com dependéncia grave, 12 com dependéncia moderada e 1 com
dependéncia ligeira.

O CD da Casa do Alecrim distingue-se dos restantes pelo seu plano de atividades
diversificado e adaptado a cada Pessoa com Deméncia, pelo racio de RH, pela sua
especializagdo em deméncia, e por manter uma constante e estreita relagdo com os seus
utentes e respetivas familias.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)
- DIAS UTEIS DAS 8H AS 18H

O SAD apoiou uma média de 49,5 utentes durante os 12 meses, tendo-se alcancado em 9
meses os 50 utentes.

Houve 36 novas inscrigdes na lista de espera, entraram 29 utentes e sairam 30. No final de
2022, da lista de espera constavam 9 pedidos.

Foi avaliada a satisfagcdo dos utentes/familiares deste servico. No inquérito participaram 17
utentes/cuidadores informais para um total potencial de 47 familiares (36,17% de resposta).
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Os resultados obtidos mostram que na globalidade a pontuagao média obtida nas respostas
a este inquérito foi de 3,92, o que corresponde a designacao de “Muito Satisfeito”.

A responsavel do servigo assumiu a Gestdao dos 50 utentes, a dinamizacdo do plano de
atividades e dos projetos afetos ao SAD, a gestdo dos horarios das AADs, das rotas e
transporte de utentes, tendo ainda procedido a realizacdo e atualizacdo dos Planos
Individuais de Intervencao de 50 utentes. Manteve contactos telefonicos/email/presenciais
com Cuidadores Informais, mediante necessidade. Participou na reunidao semanal com a
equipa técnica para discussao de casos e fez a gestdo da Reunido semanal com a equipa de
ajudantes de acgao direta. Foi responsavel pela Supervisdo e gestdao de ocorréncias durante
a prestacao de cuidados, em colaboracdao com auxiliares de acao direta.

O plano de atividades previsto foi realizado: Cuidados de higiene e conforto pessoal;
Fornecimento e apoio nas refeices, respeitando as dietas com prescricdo médica; Higiene
habitacional restrita ao espaco individual do utente; Apoio na toma da medicacao;
Companhia; Acompanhamento ao exterior; Aquisicao de bens e servigos; Apoio Social;
Apoio Psicoldgico; Terapia Ocupacional; Fisioterapia; Tratamento das roupas de uso
exclusivo do utente.

O SAD contou com o apoio de 10 AADs a tempo integral, um Terapeuta Ocupacional, um
psicologo, um fisioterapeuta, estes técnicos em tempo parcial, e uma responsavel de
servigo e assistente social, 60% do seu tempo afeta a esta resposta social.

Concretizou-se o projeto de Osteopatia para Auxiliares de Acao direta, que contou com o
financiamento da Camara Municipal de Cascais.

Em 2022, 5 utentes apresentaram diagndstico Covid, sem haver dbitos.

RECURSOS HUMANOS - A EQUIPA - SUA SELECAO, N
CONSTITUICAO, ACOMPANHAMENTO, FORMACAO E DIVULGACAO

Durante o ano de 2022, fomos uma equipa caracterizada por 63 pessoas (colaboradores,
prestadores e outsourcings).

Houve 10 denuncias de contrato assinados com a Alzheimer Portugal e assinou-se contrato
com 12 pessoas. Realizaram-se 14 entrevistas.

Manteve-se uma baixa prolongada que persiste hd 3 anos, e foram recorrentes baixas
regulares de mais 3 elementos da equipa. Um elemento esteve de baixa por gravidez de
risco.
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O plano de integracao dos ajudantes de agao direta incluiu 6 dias em formagao no posto de

trabalho, com supervisao do

responsavel

de servigos,

da enfermagem e com

acompanhamento sistematico de colega da mesma funcdo, assim como formacao pelo
fisioterapeuta em transferéncias e pegas, e formacdo sobre Abordagem Centrada na Pessoa

com Demeéncia pela terapeuta ocupacional e o Departamento de Formacao.

Equipa da Casa do Alecrim (no final do ano 2022)

ERPI CD SAD
Diretor T. 1
Responsavel pelo servico e TO 1 1
Terapeuta Ocupacional (prestagao) 1 1*

. 1 (o mesmo
Fisioterapeuta 1 1* <§a ERPI)
Responsavel pelo servico SAD L
e Assistente Social
Psicélogo 1
Enfermeiro contrato 1
Enfermeiro prestagao 12 (escala)

Medico C. Geral 1 (6 hrs/semana)
Ajudante de Agdo Direta-contrato 18** 3 9
Lavadeira (dias Uteis) 1
Administrativa 1
Musicoterapeuta (prestacao) 1
Portaria/recepcionista 1
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Cont.

ERPI CD SAD

Outsourcing limpeza

13h diarias
(4 elementos)

Outsourcing alimentagao

16 horas diarias
(2 elementos)

**por contratar um AAD e uma substituicao de baixa

Na falta dos ajudantes de acdo direta e de lavadeira (baixa e férias) , estes foram sempre
substituidos por colaboradores de uma empresa certificada, na modalidade de outsourcing.

Assegurou-se a presenga de enfermagem 29 h por dia (24h mais 5h de reforgo no periodo
da manhd). No entanto, pontualmente foi impossivel assegurar enfermeiro (prestador de
servico), o que foi colmatado, ficando a enfermeira de chamada e/ou reforgando-se a equipa
de AADs, ou ainda comparecendo um técnico da equipa.

A equipa da Casa do Alecrim recebeu na sua totalidade 484 horas de formagdo no ano de
2022.

Foi dado enfoque ao acompanhamento diario das praticas das ajudantes de acdo direta, por
parte dos técnicos, numa média de 12 horas didrias na ERPI, de 6h no CD, e de 3 horas no
SAD.

Foram realizadas diariamente reunides de equipa de enfermagem, na troca de turno.

Semanalmente, realizaram-se reunides da equipa técnica, assim como reunidoes da equipa
de ajudantes de acdo direta e técnicos SAD.

Realizaram-se mensalmente reunides da equipa de ajudantes de agdo direta da ERPI e
trimestralmente reunides com a equipa de AADs do CD.

De todas as reunides se fizeram atas e discutiram-se as alteragdes necessarias aos planos
de intervencao individual, assim como foram analisadas todas as questdes relacionadas com
0S servicos: equipa, utentes, cuidadores, procedimentos, e equipamento. Este espaco de
reunides permite a que a equipa interdisciplinar esteja alinhada e seja consistente,
assegurando-se assim a maior adequacdo da resposta as necessidades, o que é
determinante para os melhores resultados.
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A diretora divulgou pela equipa 5 comunicados, nao tendo sido emitidas ordens de servico,
tendo sido utilizada a plataforma MYSENIOR para alertas com informacdes.

Manteve-se um grupo WA para cada servigo, de onde emanaram orientagdes e alertas.
Foram ainda colocadas mensagens de incentivo e reconhecimento no expositor da entrada,
nas épocas festivas.

Estas vias de comunicacdao, no seu todo, permitiram um espaco de didlogo, um maior
esclarecimento e melhor enquadramento de todos os acontecimentos relevantes e
determinantes para a melhor organizacao da Casa do Alecrim, e para o sentido de pertenca
de cada elemento, reforcando a resiliéncia necessaria para todos os desafios, de resultou
um trabalho de equipa mais eficaz e eficiente.

No Natal, ndo foi de novo possivel realizar a habitual Festa da Familia. A equipa teve um
almoco oferecido pelo fornecedor e sortearam-se 3 cabazes pelas 3 equipas. A diretora
divulgou uma carta pela equipa.

VOLUNTARIADO

Manteve-se o voluntariado da empresa «FUTUROASIS», que ndo sé ofereceu e instalou em
2012 uma maquina de purificacdo de agua, como tem garantido a manutencao semestral
desse equipamento. Desde a abertura que contamos com uma agua equilibrada, cristalina,
pura e deliciosa, que certamente tem contribuido para a melhor saide e bem-estar de
todos.

De salientar que continudmos a contar com o apoio e a supervisdo préoxima e regular de um
voluntario, elemento dos corpos sociais da Alzheimer Portugal, para a analise dos problemas
e para se encontrar as melhores resolucdes estratégica s no que diz respeito a determinados
fornecedores e a intervengdes no equipamento.

Contédmos também com a visita regular de um voluntdrio, numa média de 5 horas mensais,
que realizou a maioria dos pequenos trabalhos. O recepcionista/porteiro acompanhou este
voluntario e também ele assumiu pequenos arranjos. Tais intervencdes resultaram numa
economia extraordindria e numa resolugao célere de problemas.

DONATIVOS

A Casa do Alecrim manteve a colaboragdao da CMC no programa «Mascaras acessiveis», até
30 janeiro de 2022, para distribuicdo gratuita de madscaras cirlrgicas a todos os
colaboradores, utentes, familiares e comunidade. O fornecimento pela CMC de EPI’s para as
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equipas de apoio aos utentes terminou nesta data, pelo que passamos a assumir todos os
custos com estes equipamentos. O uso de mascara dentro da Casa do Alecrim mantém-se
obrigatério, segundo as orientacdes da DGS.

Foram recebidos donativos, num total estimado de cerca de 10 mil euros, quer em géneros
quer em numerario, de familias, empresas, sécios, amigos da Associacao.

FORNECEDORES E NECESSIDADES DO EQUIPAMENTO

Foi feito um acompanhamento regular de todos os 18 fornecedores na validacao da sua
adequacao, quer da qualidade do servico quer do valor do contrato/produtos.

Em junho de 2022, foi assumido um contrato anual de manutencdo com uma unica
empresa, a JJTomé, SA. Ficou responsavel pelas areas de AVAC, painéis solares, painéis
fotovoltaicos, eletricidade, sistema SADI e extintores, equipamentos da cozinha e da
lavandaria, e ainda por pequenas avarias, tais como puxadores/fechaduras de portas,
estores, autoclismos, etc.

Entendeu-se que uma unica empresa (JJTomé) que praticasse servicos de carater
polivalente fosse mais eficaz. Seis meses decorridos e efetuada uma analise concreta,
podemos concluir que foi uma boa solugao. Consideramos que o olhar destes profissionais
e a execucao programada dos trabalhos contribuiu para a reparacgao visivel do desgaste que
0s equipamentos vao apresentando. Fizemos alguns investimentos, compramos um armario
vertical de refrigeracdo para a cozinha, adquirimos/substituimos um novo sistema AVAC
para o piso 1, com outra abrangéncia, nomeadamente a climatizacdo da sala de atividades
€ a preparacao para outras areas a climatizar, tendo em consideracdo no futuro préximo a
prioridade e a disponibilidade financeira.

Mantivemos o beneficio do rapel de 3 fornecedores: Nivelfarma (donativo em produtos);
Farmacia de Carcavelos (donativo em numerario); Matéria Ativa (donativo em produtos).

A Farmacia das Areias e a Farmacia de Carcavelos, ambas do grupo Amorim, assumiram
descontos para todos os sécios da Alzheimer Portugal e sua equipa, com beneficios para a
Casa do Alecrim.

O processo de revisdo e atualizacdao das Medidas de Autoprotecdao esta em curso. Com o
apoio do fornecedor Centralmed, e dando cumprimento a legislagdo em vigor, solicitamos,
no dia 30-03-2022, a vistoria/inspecao regular a ANEPC, intervencdo que ainda ndo
aconteceu.

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

GRUPO DE SUPORTE, ABERTO A COMUNIDADE

O grupo de suporte terminou a sua acdo devido a indisponibilidade da moderadora que
exercia esta funcdo de modo voluntario.

PARCERIAS
PARCEIROS AMBITO DA PARCERIA OBJETIVO
ISS Protocolo de cooperagao
Apoio financeiro para intervengao
Programa da Plataforma interdisciplinar e aquisicao de
CMC «Envelhecer Melhor em bens, e Apoio Financiamento em
Cascais» funcdo da caraterizacdao dos
utentes
Universidade Catdlica de Lisboa - E<taaio enfermadem 10
Instituto de Ciéncias da Saude g g
Clinica Joaquim chaves e Sintra Médica | Recolhas e analises Rotina e em situagdo de doenca
CONCLUSAO

Em 2022, a Casa do Alecrim, no seu todo, através de uma gestdao participada e de uma
equipa empenhada e humanizada, respeitou a sua missao, e foi assumindo uma cada vez
maior normalizacdao de rotinas e procedimentos, com respeito pelas normas e orientagdes
da DGS, nomeadamente, relativamente as regras de visitas e utilizagao de EPIs.

Houve o foco nas necessidades dos utentes, que foram suportados por uma equipa
interdisciplinar especializada, num esforgo constante de se garantir diariamente os racios
adequados.

Existiram estratégias de comunicacdo entre toda a equipa (Mysenior, WA) e entre
cuidadores informais e equipa, para uma maior harmonia e esclarecimento de todos os
intervenientes.

De mais relevante podemos salientar de positivo:

- O facto de termos tido apenas 2 surtos de casos Covid nos utentes da ERPI
(13 infetados ao todo) de que nao resultaram falecimentos.

- A oportunidade de mantermos o0 acesso ao Programa da Plataforma
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«Envelhecer Melhor em Cascais», iniciativa da Camara Municipal.

— A existéncia de Acordos Atipicos nos trés servigos sob a tutela do ISS, que
garante o seu funcionamento enquanto resposta especializada para Pessoas
com Deméncia.

- Os donativos e ajudas da sociedade civil.

- A oportunidade que demos a estagios curriculares que serdo futuros
profissionais (enfermeiros).

- O acompanhamento sistematico das praticas das Ajudantes de Acao Direta
por parte da equipa técnica.

- A oportunidade de formacao para todas as AADs em atividades formativas
implementadas pela CMC através do Grupo de Trabalho III - Formacgao
e Capacitagao. Nomeadamente, cada uma teve oportunidade de ter 21h
da formacao «Fazer a diferenga».

EXPANSAO DA CASA DO ALECRIM

A Alzheimer Portugal foi uma das organizacdes que participou no “Social Leapfrog”,
programa de capacitacao de organizacdes do terceiro setor destinado a permitir aumentar
a sua sustentabilidade e impacto. Nesse ambito, foram realizadas por alunos e professores
da Nova SBE teses de mestrado e trabalhos de investigacao, tendo resultado que a melhor
solucdo para permitir aumentar o auto-financiamento da Alzheimer Portugal e,
consequentemente, a sua sustentabilidade, seria a ampliacgdo da Casa do Alecrim,
aumentando a sua capacidade para as valéncias de lar e servico de apoio domiciliario.

Na verdade, em cumprimento da sua missao, a Alzheimer Portugal desenvolve diversas
atividades muito Uteis aos seus destinatarios, associados e ndao associados, mas que nao
sao rentaveis do ponto de vista financeiro, ndo gerando receitas suficientes para fazer face
as despesas indispensaveis ao seu funcionamento. Eo que se passa, por exemplo, com a
Linha de Apoio na Deméncia, porta de entrada da associacao e que presta informagao,
encaminha para as respostas internas e da comunidade, presta apoio de emergéncia em
situacdes de crise, nomeadamente. Ao invés, as valéncias lar e SAD da Casa do Alecrim
geram um excedente que permite ndao sé pagar o empréstimo contraido para a sua
construcdao, mas também colmatar os défices de outras respostas da organizacdo.

Face aos cuidados muito especificos que prestamos, seguindo as melhores praticas e os
principios da abordagem centrada na pessoa e do respeito absoluto pelos direitos das
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Pessoas com Deméncia, os servicos que prestamos tém muita procura (veja-se a lista de
espera), incluindo por parte de clientes com razoavel poder de compra, podendo pagar
precos que, de acordo com os estudos feitos, permitem gerar as pretendidas receitas para
aumentar o auto-financiamento da organizacdao com manutencao das respostas essenciais
que queremos continuar a disponibilizar.

Tendo surgido a possibilidade de apresentar candidatura ao PRR, a Direcao Nacional da
Alzheimer Portugal deliberou apresentar tal candidatura. Em conformidade, foram
realizadas as seguintes diligéncias:

1. Desenvolvimento do conceito de arquitetura para confirmar o potencial
de expansao da Casa do Alecrim identificado nos estudos da Nova SBE;

2. Realizagdo de levantamento topografico da drea destinada a expansao para servir
de base aos projetos e garantir a correta articulacdo com o edificio existente
e area envolvente;

3. Pedido de parecer do Conselho Local de Acao Social da Rede Social sobre
0 mérito do projeto de Expansdao e requalificacdo da Casa do Alecrim;

4. Exposicdo a Camara Municipal de Cascais no ambito da revisdo do Plano Diretor
Municipal, para alteragao das condicionantes urbanisticas por forma a possibilitar
uma expansdo da Casa do Alecrim com maior area de construcdo e consequente
maior capacidade de resposta deste equipamento. Esta exposicao mereceu
0 acordo do Municipio;

5. Afericao junto da Camara Municipal de Cascais da viabilidade de avangar com
0 projeto e de garantir o seu compromisso de apoio, atendendo aos muito
exigentes requisitos de calendario do processo de candidatura ao PRR.

O Executivo Camarario mostrou alinhamento com os objetivos da Alzheimer

e comprometeu-se no apoio necessario, tendo apenas solicitado que se
incluissem no projeto as medidas de requalificacdo do edificio existente, que ja
tinham merecido aprovacdo no ambito do Orcamento Participativo daquela
Autarquia.

6. Elaboracdo dos projetos, estudos e planos necessarios para o licenciamento
da Expansao e Requalificacdo da Casa do Alecrim junto da Camara Municipal,
Instituto de Seguranca Social, ANEPC e demais entidades requeridas na lei:

a. Projeto de Arquitetura
b. Projeto de Paisagismo

c. Projeto de Estruturas
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d. Projetos de Especialidade (Rede Predial de Aguas; Rede de Esgotos
Domeésticos e Pluviais; Condicionamento Acustico; Telecomunicagoes ITED;
InstalacOes Elétricas e fotovoltaicos; Seguranga contra incéndios;
Elevadores; Gas natural; AVAC e Producao de Aguas Quentes; RECS;

e emissao de pré Certificado Energético)

e. Plano de Seguranca e Saude
f. Estudo Geotécnico
7. Pedido de aprovagao dos projetos as entidades exteriores ao Municipio;
8. Articulacao com as Entidades para obtencdo de parecer favoravel aos projetos;

9. Preparacao de todos os demais documentos para o licenciamento municipal
e submissdo da Comunicagdo Prévia a Camara Municipal;

10. Pedido a Camara Municipal para isencao do pagamento de Taxas Urbanisticas.
A isengao de taxas foi aprovada.

11. Articulagdo com o Executivo e servigos municipais para obtencdo da certidao
a comprovar a Comunicagao Prévia;

12. Preparacao de todos os documentos e submissao do pedido de financiamento
ao PRR. A candidatura ao PRR foi aprovada em setembro de 2022, assegurando
um financiamento de 1.628.119¢€.

A este valor acresce o financiamento por parte da Camara Municipal de Cascais no montante
de 350.000€ aprovado no final de 2021 no ambito do seu Orcamento Participativo.

Neste momento, a associacdao conta com financiamento a fundo perdido no valor de
1.978.119€, correspondendo a 45,3% do custo total do projeto, oportunidade que
dificilmente se repetird. Para angariar capital necessario a cobrir os restantes custos do
projeto, a Diregcao desenvolveu e tem estado a implementar um plano de abordagem junto
de mecenas.

Considerando que o financiamento concedido tem um tempo limite definido, a data de inicio
e conclusdo da obra torna-se crucial, sob pena de se perder o financiamento. Por isso, no
final de 2022 foi decidido solicitar financiamento bancario no valor de 120.000€ para se
poder avancar com a elaboracdo dos Projetos de Execucao de Arquitetura, Paisagismo,
Estrutura, Especialidades, bem como preparar o Caderno de Encargos e langar o Concurso
de Empreitada. So realizadas as agoes descritas, cuja conclusao esta prevista para junho de
2023, sera possivel saber com mais precisao o custo total da obra e a duracdo da mesma.

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

I1.
DEPARTAMENTO
DE SERVICOS DE LISBOA - SDL

O presente relatorio apresenta os resultados da atividade das diferentes respostas sociais
do Departamento de Servicos de Lisboa: Centro de dia, Servico de Apoio Domicilidrio,
Servicos Clinicos Externos, GAD (Gabinete de Apoio na Deméncia) de Lisboa e Projeto
Rostos.

Destacamos os aspetos mais importantes do ano de 2022:

- Nao execucgdo do Programa de Apoio na Incontinéncia (PAI) por auséncia de
donativos para o mesmo. Em 2022, apesar dos esforcos efetuados para
angariacao de donativos nao foi possivel levar a cabo o PAIL. Tal facto teve
um forte impacto ao nivel do Apoio Social da Alzheimer Portugal, tendo
representado repercussdes econdmicas negativas na vida dos Cuidadores e
das Pessoas com Deméncia;

- Com o encerramento (nos anos anteriores) do Centro de Dia e a suspensao
de alguns dos apoios do Servigo de Apoio Domiciliario (como consequéncia
da pandemia e dos receios dai resultantes), verificaram-se alguns
constrangimentos na fluidez do funcionamento dos servicos e a consequente
maior necessidade e aprofundamento da formacdo das equipas, em especial
no que se reporta ao cumprimento dos procedimentos de funcionamento das
diversas respostas sociais;

- Elevados custos associados a continuidade de uso dos EPI’s nas equipas de
Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e SCE;

- Parceria com a Fundacao INATEL - delegacao de Santarém - para a
realizacdo do evento “Porque a memoria € de todos” que reuniu, em
Santarém, Pessoas com Deméncia, Familiares, amigos, equipas da Alzheimer
Portugal (Lisboa e Ribatejo) e que assinalou o Dia Mundial da Pessoa com
Alzheimer. O evento contou com um almocgo convivio e cartaz de atividades
culturais (logos tradicionais, dancgas folcléricas, fado e danca com grupo de
Pessoas com Deficiéncia do CRIAL - Centro de Recuperacao Infantil de

Almeirim;
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

- Formacgao dos elementos da equipa de Lisboa em diversas formacoes,
em diferentes areas;

- Avaliacao da Satisfacdo das Respostas Sociais realizadas em todas as
respostas sociais e com avaliagao entre Bom, Muito Bom e Excelente.

Adicionalmente, destacamos positivamente, em cada resposta social dos Servigos de
Lisboa, os seguintes aspetos:

CAD - Centro de Dia Prof. Dr. Carlos Garcia:
- Manutencao do Selo de Cuidados Livres de Contengoes;

- Estabelecimento de novas parcerias que permitiram novas intervencoes
terapéuticas. A parceria com a Associagdo Animas permitiu a implementacgao
da Intervencao Assistida por Animais. A parceria com a Universidade Lusiada
permitiu a intervencao diaria na area da intervengao terapéutica com
Musicoterapia. A parceria com a Junta de Freguesia de Campo de Ourique
permitiu a realizacdo de uma atividade festiva na época de Natal;

- Modelo de Cuidados Centrado nas Pessoas com Deméncia e avaliagcao das
praticas didrias de cuidados através de diferentes metodologias (reunioes,
Andlise Swot, supervisdo, entre outras).

SAD - Servico de Apoio Domiciliario:
- Novo servico de realizacdao de consultas de Neurologia no domicilio;

- Criagao de servico no domicilio direcionado para os cuidadores, sendo que a
baixa adesao ao mesmo podera estar relacionada com questdes econémicas;

- Equipas estaveis, auséncia de rotatividade, fator de estabilidade para as
Pessoas com Deméncia;

- Servico de Socializagdo com frequéncia didria permitiu um alivio fundamental
para os Cuidadores;

— Servigos Técnicos - Fisioterapia, ECI e TO - fundamentais para as Pessoas
com Deméncia em diferentes etapas da doenca.
SCE - Servicos Clinicos Externos:

- Consultas de Neurologia realizadas com maior periodicidade e em horarios
ajustados aos Cuidadores e as Pessoas com Deméncia;
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

No quadro abaixo poder-se-a constatar os resultados alcancados nos Indicadores dos
Servicos de Lisboa:

INDICADORES INDICADORES/
REALIZADOS
EQUIPAMENTO/RESPOSTA DEFINIDOS PLANO | METAS DO PLANO EM 2022
ACAO DE 2022 ACAO
Centro de Dia Lisboa Taxa de ocupacao 98% 120%
Servico de Apoio Domicilidrio Taxa de ocupagao 100% 120%
Int 0 P NO beneficiari o
n erveng?es.para fassoas iene ciarios/n 20/125 120/140
com Deméncia e Cuidadores sessoes
SCE
Grupo Suporte para a
P . P P N© participantes 40 27
comunidade
PAI - Programa de Apoio na , .
SCE . Ag . P N© beneficiarios 200 0
Incontinéncia
Area
i B P Apoi
Social | Banco de Produtos de Apoio/ |\, o chiciarios 30 37
Ajudas Tecnicas

Foi realizada a avaliacao de satisfacao das Respostas Sociais dos Servicos de Lisboa, tendo-
-se verificado:

Il Centro Dia
100%
SAD

3 80% SCE
e
9
o 7% 10% 50% 36% 50% 50% 57% 40% 0%
n 60%
(V]
t =
Q
T 40% 5
o
)

20% | |

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% 1 |
Nao Mau Suficiente Bom Muito Bom Excelente
respondeu
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CENTRO DE DIA PROFESSOR DR. CARLOS GARCIA

Durante o ano de 2022, o Centro de Dia Professor Dr. Carlos Garcia apoiou cerca de 22
Pessoas com Deméncia.

As atividades implementadas foram as que se encontram integradas no plano de atividades
do Centro de Dia Professor Dr. Carlos Garcia, contempladas em diferentes programas de
intervengao, de acordo com a etapa da deméncia em que a PcD se encontra.

Os indicadores principais de qualidade definidos para o Centro de Dia foram:

INDICADORES
DE QUALIDADE DE CUIDADOS

Indice de rotacdo

, Aplicacdo de % de PcD com ;
Numero de quedas: - . L. do pessoal Baixo
4 Contengoes: avaliagao dos habitos/ (20% dos
(o]
(1] referéncias 100%
3 trabalhadores no CD)
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No final do ano de 2022, estavam a frequentar o Centro de Dia 18 Pessoas com Deméncia
(15 utentes nas vagas dentro do acordo do Instituto da Seguranca Social e 3 utentes nas
vagas particulares).

Ao longo do ano, foram admitidos 8 novos utentes, dos quais 4 tiveram alta: 3 foram
institucionalizados em ERPI, devido a sobrecarga dos Cuidadores, e 1 por inadaptacao
(Pessoa em fase inicial de Deméncia).

Tal podera ser verificado no grafico abaixo:

Frequéncia em CAD 2022

82%
14%%
4%
Utentes Integracoes Inadaptacao
permanentes em lares

PESSOAS COM DEMENCIA

No ano de 2022, os cuidados para as Pessoas com Deméncia foram realizados em grupo e
também em intervengdes individuais. Os resultados obtidos foram:

A U 0
Sessodes Fisioterapia 106
Sessbes de Snoezelen 13
Intervencado na Saude 962
Sessodes Individuais de Estimulagao Cognitiva 28
INTERVENGCAO Apoios prestados (cuidados de higiene/ 23760
INDIVIDUAL alimentacgao)
AvaliacOes e reavaliagbes multidisciplinares 18
Treino Mobilidade/Marcha 22
Sessdes Bem-Estar/Massagens de relaxamento 16
Sessdes Treino AVD's 131
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0 0
. Grupo de Memoria 45
Dominio S A
. " . Grupo de Reminiscéncias 20
Estimulacao Cognitiva .
Grupo Montessori 59
Dominio Estimulacdo Grupo Relaxamento 61

Sensorial Cuidados de Imagem/ 47
e Bem-estar Bem-estar
. L Grupo Psicomotricidade 113
Dominio Motor / Fisico .
Grupo Pilates 25
Dominio Emocional Grupo Emocoes 61

INTERVENCAO EM GRUPO
Mdusica; Culinaria;

Jardinagem;
Dominio Ocupacional Expressivas/ 577
(Ateliers) Manualidades;
Aniversarios; Jogos
Ludicos; Cinema
.. . Atividade na
Dominio Social . 35
Comunidade
Intervencao Musicoterapia 37
Intervengao Assistida por Animais 10
TOTAL INTERVENGOES EM CENTRO DIA 25 846
Cuidadores Informais
Apoio Psicossocial e psicopedagdgico individual 282 Sessdes
GAM - Grupo de Ajuda Mdtua 12 Sessdes/27 participagdes
TOTAL DE INTERVENGOES 294
Cuidadores Formais
Reunides / Supervisdes Equipa CAD 65
NO de questionarios aplicados da sobrecarga da equipa 8
N© de questionarios aplicados da sobrecarga da equipa 8
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Atividades realizadas em CAD

23760 26140

1296
790
294
Cuidados Utentes Intervencao de Utentes N© Total
individuais permanentes Grupo permanentes Atividades
Realizadas
em CAD

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - SAD

O Servico de Apoio Domicilidrio / SAD desenvolveu as suas atividades ininterruptamente em
2022, pese embora alguns Familiares terem optado por suspender pontualmente a
prestacdo dos apoios contratados devido aos receios de contagio de Covid.

Assim, em 2022, verificou-se a admissao e encerramento dos seguintes processos:

Frequéncia em SAD 2022

50%

Utentes Integracao AP Falecimento Integracao CD
Permanentes CAD Comunidade
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Os resultados das atividades realizadas no ambito do Servico de Apoio Domiciliario foram:

Pessoas com Deméncia

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

‘ NUMERO DE INTERVENCOES

TIPOLOGIA DE CUIDADOS - EQUIPA DE AAD

Cuidados de higiene pessoal 1772
Apoio na medicacao 485
Socializagao 1193
Higiene habitacional 262
Distribuicdo de refeicdes 248
Apoio na alimentacdo 126
SUB-TOTAL DE APOIOS PRESTADOS EM 2022 4086
SERVICOS TECNICOS NO DOMICILIO

Sessodes de fisioterapia 335
Sessdes de terapia ocupacional 0

Sessoes de estimulagdo cognitiva individual 54

SUB-TOTAL DE APOIOS TECNICOS EM 2022 389

Cuidadores Informai

S

Apoio Psicossocial e psicopedagdgico individual

4072 Sessoes

O numero total de Intervencoes da Resposta de Servico de Apoio Domiciliario foi de 8547

Cuidadores Formais

Reunides/supervisdes equipa CAD

50 Sessoes
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N©° Intervencgoes Servico Apoio Domiciliario

8547

4086 4072

389
Cuid?jdos Equipa Apoio Psicossocial e psicopedagdgico individual - Cuidadores
e AAD

SERVICOS CLINICOS EXTERNOS - SCE

Os Servicos Clinicos Externos foram muito afetados, pelo que o seu Centro de Atividades
Terapéuticas (CAT) ndo esteve em funcionamento pleno, devido aos condicionalismos da
Pandemia COVID-19 (auséncia de espaco fisico para cumprir as orientacdes da DGS de
distanciamento entre pessoas).

Realizaram-se as seguintes consultas de especialidade para os utentes e associados da AP:

TIPOLOGIA / ATIVIDADES CONSULTAS / AVALIAGOES

N° PE A
DESENVOLVIDAS REALIZADAS SSOAS

Atendimentos /Apoio Individuais para
Cuidadores (em diferentes dominios social/ 55 Apoios 55
psicoldgico e cuidados saude)

Consulta de Psiquiatria 51 Consultas / 3 faltas 28
Sessdes Estimulagdo Cognitiva Individual 88 Sessdes 5
Avaliacbes Neuropsicologicas Externas 10 AvaliacOes 10
Avaliagbes Neuropsicoldgicas DSL (SCE/CAT) 6 Avaliagdes 6

Atendimentos Psicossociais do GAD - Gabinete

. a 676 Atendimentos 600
de Apoio na Deméncia

12 Reunides (presenciais e online) /

D 15
60 participagoes

Grupo de Suporte para a Comunidade

TOTAL 898 719
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AREA SOCIAL - DSL
A Area Social dos Servigos de Lisboa contempla:
Gabinete de Apoio na Deméncia de Lisboa - GADL
Programa de Apoio na Incontinéncia - PAI
Banco de Produtos de Apoio — BPA
Seguem-se os resultados da area social:

AREA SOCIAL DO DSL RESULTADOS ALCANCADOS

Atendimentos presenciais = 7
Atendimentos telefénicos = 595

Atendimentos correio eletrénico = 74
GAPS LISBOA - N.° de Atendimentos

Total de atendimentos = 676

Outras diligéncias = 283

PAI - Programa de Apoio na Incontinéncia Né&o foi executado devido a auséncia de donativos

PA cedidos = 4
BAP - Banco de Produtos de Apoio PA doados = 2
PA mantidos = 31

Numero de atendimentos da area social

676 713

37
0
GAD Lisboa PAI BPA Total Resultados
Alcancados
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PROJETO ESTREITAR LACOS - CUIDADOS HUMANIZADOS

Durante o ano de 2022, foi seguida a metodologia do Projeto Estreitar Lacos — Modelo de
Cuidados Humanizados para Pessoas com Deméncia, premiado pelos Prémios BPI,
Fundagao La Caixa, em 2020.

RESULTADOS
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
ALCANCADOS
Selo de Certificagao de Centro Livre de Contencdes 1
Acdes de formacdo / capacitacdo realizadas para equipa técnica, 1
parceiros e voluntarios
Reunides MCH 36
NO de Avaliagdo de Indicadores de Qualidade de Vida e Sobrecarga dos 13
Cuidadores
NO de AplicagOes da Escala Libe - Avaliacdo do Bem-estar dos utentes 27
N° de Planos de Bem-estar elaborados pela equipa 0
N© de Protocolos elaborados ou revistos (Prevencdo Quedas, 0
Comportamentos, Contengao)
N° de Contencdes aplicadas 0
N° de Quedas 4
N©° de questionarios aplicados da sobrecarga da equipa de Centro de dia 8
N© de questionarios de Satisfagdo aplicados aos colaboradores 8
Na Questionarios de Satisfacdo aplicados aos Cuidadores 15 (respondidos 14)

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

I1I.

DELEGACAO NORTE

De seguida, descreve-se o trabalho desenvolvido por toda a equipa da Delegacao Norte ao
longo do ano de 2022. A Equipa é composta por uma Assistente Social, um Psicélogo, dois
Terapeutas Ocupacionais, quatro Auxiliares de Acao Direta e uma Administrativa.

Atividades desenvolvidas pela Delegacao Norte em 2022

DESIGNAGCAO e ATIVIDADES POPULAGAO-
DO SERVICO DESENVOLVIDAS -ALVO
Prestagdo de Informacgoes e 356
conhecimentos acerca das Cuidadores ou Cuidadores
Demeéncias. familiares de ou Familiares
Atendimentos N . N 356 Atendimentos
Prestacao de informacgoes Pessoas com de Pessoas
sobre os servigos da Deméncia com
Delegagao. Demeéncia
Prestagdo de Apoio
Psicolégico em grupo a Cuidadores
i i 13 Sessdes sob
Cuidadores Informﬂals.de oertacas Informais de 17
Grupo de Pessoas com DemAenC|a; 9 ¢ Pessoas com Cuidadores
Suporte Partilha de experiéncias e de um Psicologo Deméncia
sentimentos;
Fornecimento de informagdes
acerca da Doencga
Aumentar as competéncias
e a confianca dos Cuidadores Cuidadore
Sessdes Familiares na prestacdo 13 Sessdes sob vida r y 17
o . . ~ Informais de .
de Capacitagdo |de cuidados; a orientacdo Pessoas com Cuidadores
em Grupo Capacitar os Cuidados de um Psicdlogo .
Deméncia
para uma abordagem
Centrada na Pessoa
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Cont.

DESIGNACAO

DO SERVICO

OBJETIVO

ATIVIDADES

DESENVOLVIDAS

POPULAGAO-
-ALVO

N.°
BENEFIC.

Aumentar as competéncias
e a confianca dos Cuidadores

Cuidadores

SessoOes de Familiares na prestacgao .
G w . Informais de
Capacitacao de cuidados; - -
R . . . Pessoas com
individuais Capacitar os Cuidados A
Deméncia
para uma abordagem
Centrada na Pessoa
Maximizar a funcionalidade,
autonomia e qualidade de
vida das Pessoas com
Estimulacéo Deméncia, durante um maior 15 Pessoas
- , o Pessoas com
cognitiva periodo de tempo; 112 SessoOes .. com
R . . ~ Deméncia L
individual Prevenir a deterioragao das Demeéncia
competéncias cognitivas,
sensorio-motoras e sociais do
individuo.
Prestacdo de apoio Cuidadores 13
. . Psicoldgico individual a 84 Consultas Informais de .
Apoio Psicoldgico . . . o . Cuidadores
Cuidadores informais de individuais Pessoas com .
A a . Informais
Pessoas com Deméncia Demeéncia
Pessoas com
Contribuir para a melhoria da problemas de
qualidade de vida dos memoria;
, , . articipantes; Pessoas com
Café Memoéria P Np ! A
Reducao do Isolamento; 5 Deméncia; 6
Porto - .
Sensibilizar para a Cuidadores ou
problematica da Deméncias; Familiares de
Reduzir o estigma. Pessoas com
Demeéncia
AcOes de Aumentar a literacia nas 5 Populacdao em 173
Informacgao Deméncias geral
Populagdao em
Aumentar a literacia nas geral
Formacao Demeéncias; Cuidadores
s emenclas; |8 Workshops ! 95
Externa Diminuir o Estigma associado Informais
as Demeéncias Cuidadores
Formais
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Cont.

DESIGNAGCAO

DO SERVICO

OBJETIVO

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

POPULAGAO-
-ALVO

N.°
BENEFIC.

Formacao

Aumentar conhecimentos da
equipa;

4 ADDS
2 Terapeutas
Ocupacionais

1 ADD
2 Psicdlogos
1

119h 3 Psicdlogos Administrativ
Interna Melhorar qualidade dos . .g .
. 1 Administrativa |a
servigos prestados. ) )
1 Assistente 1 Assistente
Social Social
L ) Empréstimo de:
Banco de Empréstimo de Ajudas . 3 Pessoas
_— . 1 Cama articulada + .
Produtos de Técnicas aos Associados da N . ) 3 Associados com
) . colchao tripartido A
Apoio Alzheimer Portugal ] Demeéncia
2 Cadeiras de Rodas
~ Populagdao em
Participagao em . . - pulag
. Divulgar informagdes sobre geral e /ou
Conferéncias . . .
, as Deméncias e os Servigos - Cuidadores -
Féruns . .
, . da Alzheimer Portugal Informais ou
Coloquios .
Formais
Utentes do
- . 11 Pessoas
Colaboragao com o o Centro de Dia
L. Projeto “Tsugui . , com
Investigagao Memdria de a
Mim” Demeéncia
i

Projeto “VO.U

Voluntarios e

0 Voluntarios

. Cuidar” 1 Voluntario
Gestao de Colaborar com a Alzheimer L Utentes do
.. Associagao de - 11 Pessoas
Voluntarios Portugal 7 Centro Meméria
Voluntario . com
i L de Mim .
Universitario Deméncia
L Farmacias e
- Proporcionar beneficios para |Estabelecer um
Gestao de ] . Empresas de , .
. os Associados da Alzheimer protocolo de 0 Farmacias
Parcerias N Produtos de
Portugal colaboracao ]
Apoio
Candidaturas a Apoio Financeiro para
programas de manutencdo e/ou criacdo de |- - -
financiamento Servigos de Apoio
Angariar verbas para
atividades/aquisicao de
materiais para os Utentes dos
Eventos de ) .
. nossos Servigos de Apoio - - -
Fundraising .
Divulgar o trabalho
desenvolvido pela Alzheimer
Portugal
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Comentarios, face ao Plano de Acao definido para o ano de 2022:

- No que diz respeito aos Servicos Clinicos prestados, superamos o niumero
de Pessoas com Deméncia acompanhadas em Estimulacdo Cognitiva
(15 beneficiarios), assim como o nimero de Cuidadores Informais
acompanhados em Apoio Psicoldgico (13 beneficiarios).

- Superamos o numero de sessdes realizadas pelo Grupo de Suporte, com
13 sessOes dirigidas a 17 Cuidadores Informais, com a orientagao/
moderacdo de um Psicologo, com aproximadamente 221 participacdoes.

- As sessoOes do Café Memodria Porto ficaram abaixo do expectavel, pela
dificuldade em retomar as sessOes presenciais e, em paralelo, devido
também ao tempo de resposta por parte dos parceiros que tardaram
em surgir, influenciando de forma negativa as sessoes.

- O numero de Agoes de Informacao foi inferior ao planeado, contudo
superamos o numero de participantes.

- Na Formacao Externa, os resultados obtidos, sobretudo no que diz respeito
ao numero de horas, foram abaixo do planeado. Foi perceptivel que
as Instituicdes tiveram dificuldades acrescidas de orgamento disponivel,
em paralelo com o facto de terem parte das equipas em situacao de
isolamento o que dificultou a gestdao do nimero minimo de participacgdes.

- Em relagdo a Formacao Interna, os numeros ficaram muito abaixo
do planeado. Os constrangimentos associados as fungoes de varios
colaboradores e a sua auséncia ao longo de um dia de trabalho, impede
a realizacao de formagao em horario de trabalho. Nao se optou pelo horario
pos-laboral, uma vez que implicaria um aumento do nimero de horas extra,
0 que teria um impacto financeiro negativo ou, no caso de banco de horas,
dificultaria, mais uma vez, a gestdo dos horarios e rotinas do Centro de Dia,
pela auséncia de um ou mais elementos da equipa.

- Participacao em Conferéncias/Foruns/Coloquios — Por falta de solicitagOes,
a nossa participacdo ficou bastante aquém do expectavel.

- No que diz respeito a Colaboracdo com a Investigagdo, mantivemos
o objetivo, mantendo o nimero de parcerias através do Projeto TSUGI.

- Ao nivel da Gestao de Voluntarios, ndo conseguimos atingir o valor proposto,
tendo-se verificado algumas dificuldades na compatibilidade de horarios
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disponiveis, acabando por ndo se enquadrarem. Mantivemos a Projeto VO.U
e inicidmos parceria com Projeto VEM, mas sem adesdo de voluntarios.
Através da Associacao de Voluntario Universitario, conseguimos

a colaboracdo de uma voluntaria.

- Na Gestao de Parcerias, nao conseguimos alcangar os objetivos desejados
devido a dificuldade em definir um periodo de tempo para reunides
presenciais ou online com possiveis parceiros.

- Relativamente a Gestao de Candidaturas a Programas de Financiamento, ndo
foram submetidas candidaturas. No entanto, mantivemos o desenvolvimento
de dois Projetos: DemCare e Dementia Right.

- Nao foram realizados Eventos de Fundraising.

CENTRO DE DIA “MEMORIA DE MIM”

(Capacidade para 15 utentes; 10 vagas comparticipadas pela Seguranga Social)

ATIVIDADE TOTAL (DE JAN A DEZ)

Terapia de Orientagao na Realidade 205
Atelier de Noticias 202
Passeio ao exterior 176
Atividade de Movimento 51
Estimulagdao Cognitiva de Grupo 107
Estimulagao Cognitiva Individual 127
Relaxamento 25
Estimulagdo Multisensorial 25
Atividade Expressiva 148
Atividade Reminiscéncias 28
Atividades Ludicas e Jogos Tradicionais 33
Atelier Filmes 21
Atelier de Culinaria 12
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ATIVIDADE TOTAL (DE JAN A DEZ)

Atelier de Jardinagem 14
Atelier Musica 55
Move 44

Treino de AVD ‘s (Atividades de Vida Diaria) e AVDI's (Atividades

64
de Vida Diaria Instrumentais)

Ainda relativamente ao ano de 2022, mantivemos a parceria com o Projeto TSUGUI,
contabilizando um total de 24 sessdes ao longo do ano.

Ao longo do més de Setembro, tivemos a colaboracdo de algumas entidades da comunidade
na dinamizacgdo de atividades, nomeadamente:

- Escola de Musica Oscar da Silva: atuacdo com 1 aluno e 1 professor
- Conservatoério de Musica do Porto: atuacdo com 2 alunas

- Gabinete de Estética: sessdo de cuidados de imagem pessoal as nossas
utentes

No final de 2022, inicidmos contato com um professor de musica da comunidade. Esta
parceria produzira efeitos a partir do inicio do ano de 2023.

Caracterizacao dos utentes:

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

N.© utentes 11 12 13 13 13 13 12 12 12 12 11 11

Homens 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 8 8

Mulheres 7 8 10 10 9 9 8 8 8 8 3 3

No ano de 2022, obtivemos uma taxa média de ocupacdo de 80%.

O facto de nao termos, ainda, uma taxa de ocupacao de 100% prende-se essencialmente
com os seguintes fatores:

- Indisponibilidade, por parte dos Familiares, para assegurarem o transporte,
uma vez que ja atingimos a ocupacao maxima de lugares na nossa carrinha.
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- Inexisténcia de vagas comparticipadas, do que resulta que os Familiares nao
dispéem de recursos financeiros para fazerem face a despesa de uma vaga
privada.

DONATIVOS

Recebemos da Empresa Reflgio — Centro de Competéncias Empresariais, um donativo no
valor de 261€, em géneros, através de material de apoio as novas sessdes de Musicoterapia.

Donativos a titulo particular no valor de 5.751,20€ por transferéncia bancaria e material de
apoio (3 cadeiras de rodas novas e 3 almofadas anti-escaras, viscoeldstico), assim como

128,20€ em bens alimentares.
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IV.
DELEGACAO CENTRO

Servigos

META
PARA 2021

SERVICO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

300 Sessoes
40 Beneficiarios
Excedeu a meta

Fisioterapia no domicilio para grandes planeada no que
dependentes; Fisioterapia em Ginasio; concerne a
Fisioterapia Ensir\alr'nento d% utilizacdo de ajudas técnicas no 44 1375 sessdes, mais
domicilio; Sessbes de relaxamento em sala 775 nao foram
Snoezelen; Ensinar o cuidador a lidar com a foi alcangado
postura do Doente; Classes de movimento o nimero de

beneficiarios
previstos menos
16

Atividades

?

(e}
<
<
2z <
@A
-
0
1T]
(a]

ATIVIDADE
TECNICO
DINAMIZADOR
OBJETIVO
N.° DE BENEF
SESSOES
PARA 2022

Incentivar o movimento
e a motivagdo; Facilitar a
libertacdao de stress; Estimular

Nao foi atingida
a meta planeada
- menos 34 Sessdes

Psicologa

Fisioterapeuta

Snoezelen emocoes positivas; Promover o 1 7 Nio foi ficad
. . i ecific
Terapeuta desenvolvimento da capacidade ac:)g ij o cado
; o ] 0 n° de beneficiarios
Ocupacional de concentragdo, capacidades e
linguisticas e sensoriais a atingir
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Cont.

~

DESIGNACAO

w
(a]
<
[a]
-
>
(=]
-
<

Vi

TECNICO
DINAMIZADOR

OBJETIVO

Relaxamento muscular;
Diminuicdo da dor e tensao
muscular; Trabalhar os
fundamentos da

N.° DE BENEF.

SESSOES

PARA 2022

Estavam planeadas
50 foram realizadas
menos 16.

O n©° de beneficiarios

Hidroterapia Fisioterapeuta psicomotricidade como a 10 | 34 .
. ~ planeados foi atingido,
lateralidade, coordenacao, o
. I 10. (A piscina
ritmo, equilibrio, estrutura o 3 .
. Municipal sé reabriu
temporal e espacial - 1 por
em Outubro de 2022)
semana
Nao foi atingida
1 por més - Fomentar a troca a meta planeada-
de experiéncias e ensinar novos menos 4 Sessoes,
Grupos de ¢ Assistente Social |procedimentos relacionados 11 6 estavam planeadas

Ajuda Mutua

e Psicdloga

com o cuidar, corroborando a
experiéncia dos cuidadores que
vivenciam desafios similares.

10. O n° de
beneficiarios
planeados foi atingido,
10
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CAARPD

Centro de Atendimento/Acompanhamento e Animacao para Pessoas
com Deficiéncia - ACORDO DE COOPERAGAO com o CRSS Leiria
(homologado em 04/12/2009)

N.° DE UTENTES ABRANGIDOS PELO ACORDO 80 META

(CAPACIDADE MENSAL) 2022 PARA 2021

Janeiro - 80

Fevereiro - 80

Margo - 80

Abril - 80

Maio - 80

Junho - 80 90%

Julho - 80 Beneficiarios 80

Agosto - 80

Setembro - 80

Outubro - 80

Novembro - 80

Dezembro - 80

Servigcos

ATIVIDADES N.° DE N.° META PARA
DESENVOLVIDAS BENEFIC. ATENDI. 2021

SERVICO

Excedeu a meta

Abertura do processo familiar; Estudo planeada
Servigo Social diagndstico das situagdes; Articulacdo com 367 16 |t 216

varios Servicos/Instituicdoes profissionais de Atendimentos

Salde; Acompanhamento psicossocial. + 67

Beneficiarios
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Cont.

ATIVIDADES . META PARA
DESENVOLVIDAS BENEFIC. [ ATENDI. 2021

SERVICO

Excedeu a meta
planeada
Psicologia Apoio psicolodgico individual 218 929 + 168
Beneficiarios

+ 429 Sessodes

Treino de atividades da vida diaria; Treino

cognitivo;
Promocdo de competéncias motoras;
Promocdo de competéncias sensoriais; Tato, Excedeu a meta
Terapia olfato, paladar, visdo, audicdo; Promogao planeada
. de competéncias de expressao emocional e 83 760 + 160 Sessoes
Ocupacional )
afetiva; + 43
Desenvolvimento de atividades de lazer Beneficiarios
e produtivas de gosto pessoal (escrita,
pintura, jardinagem, colagens ou outras
técnicas).
TOTAL 2 905

CENTRO DE DIA DO MARQUES

Centro de Dia para Pessoas com Doenca de Alzheimer
e outras Demencias

Acordo de cooperagdo atipico com CRSS Leiria (homologado em 12/2019) - Capacidade
para 15 utentes 15 em acordo.

MESES FREQUENCIA

Janeiro 15
Fevereiro 15
Marcgo 15
Abril 15
Maio 15
Junho 15
Julho 15
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Cont.

MESES FREQUENCIA

Agosto 15

Setembro 15

Outubro 15

Novembro 15

Dezembro 15

Servigcos
TECNICO 2D N.° DE UTENTES
SRS DINAMIZADOR EM CD BENF.
Fisioterapia Individual Fisioterapeuta 686 21
Atividades de movimento em grupo Fisioterapeuta 236 21
Intervencao com o Cuidador Fisioterapeuta 64 15
Estimulacdao Cognitiva em grupo Psicéloga 78 21
Estimulacao Cognitiva individual Psicéloga 325 21
Intervencao com o Cuidador Psicéloga 104 15
Terapia Ocupacional em Grupo Terapeuta Ocupacional 449 21
Terapia Ocupacional Individual Terapeuta Ocupacional 104 21
Intervencao com o Cuidador Terapeuta Ocupacional 6 6
Servigo Social Assistente Social 120 30
TOTAL DE INTERVENGOES EM CD 2172 21
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DESIGNACAO

SERVICO
DINAMIZADOR

Projetos

OBJETIVO

Exercer atividades
conjuntas que visem
estimular ao nivel
cognitivo as Pessoas
com Doenga de

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

atividades de
estimulacao

0
(©]
-
(-4
<
-
O
=1
L
1]
<
L
1]

N.°. SESSOES

META PLANEADA

Estavam
planeadas 6
sessdes apenas
foram feitas 2;

“EU Sou no ) ) i através da arte estava planeado
" Psicologia Alzheimer ou com . 7 2 ,
musEU . Ateliers de usufruirem do
outras Demeéncias e .
. atividades museu 10
seus Cuidadores, . L
. s 1 vez por més beneficiarios -
mediante a fruicao e ,
. o usufruiram
interpretacao de obras
menos 3
de arte do MP - Pombal
150 Sessoes, a
meta de
sessoes nao foi
atingida. Foram
Intervir em estadios realizadas
mais avancgados, - Estimular as menos 58
estimulacao a nivel competéncias sessdes que o
Projeto o ) fisico e sensorial fisicas laneado. A
) i Fisioterapia . L ) 5 92 |P
Continuar manutencgao da fungao |- Estimular as meta de
por um maior periodo competéncias beneficiarios
de tempo, melhorando | sensoriais também nao foi
a qualidade de vida atingida. Estava
planeado 20
beneficiarios
apenas tivemos
5.
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Cont.

DESIGNACAO

SERVICO
DINAMIZADOR

OBJETIVO

Visita guiada a

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

BENEFICIARIOS

N.°. SESSOES

META PLANEADA

Estavam
planeadas 10
Sessoes, a meta
de sessdes nao

L, foi atingida.
patrimoénio histérico Foram
da comunidade em que .
realizadas
. o doente se encontra
Projeto . . . . . menos 4
. L. Psicologia inserido tendo em vista N o
Memorias . . . N 1 vez por més 6 4 sessoes que o
" Fisioterapia a estimulagao
e Recantos "y .. planeado. A
cognitiva, fisica e
. . meta de
sensorial em diversos o .
. beneficiarios foi
contextos reais no .
. atingida -
exterior.
estava planeado
7 beneficiarios e
apenas tivemos
menos 1.
Massagem relaxante Estavam
em ambiente calmo planeadas 40
proporcionando Sessoes.
. um momento Excedemos em
. Fisiotera- N .
Projeto Relax de descontragao 8 110 | mais 70 o total
peuta . s
e tranquilidade, de beneficiarios
restabelecendo atingiu a meta
o equilibrio fisico planeada: 8
e emocional. Beneficiarios
Reduzir o isolamento . .
) . Dinamizagao de
social em que muitas -
sessoes de
das Pessoas com
. encontro
Terapeuta Deméncia e os seus .
. - . o . destinado a
Café Memoria | Ocupacional Familiares e Cuidadores 12 41
L pessoas com
Psicologa se encontram,
o problemas de
contribuindo para , .
. memoria/
a melhoria da sua A
. . deméncia
qualidade de vida.
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Cont.

DESIGNACAO

N.°. SESSOES

7

0
o
-
(-4
<
-
O
=1
L
1]
<
L
1]

SERVICO
DINAMIZADOR
OBJETIVO
ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
META PLANEADA

Empréstimo temporario
ou permanente de
Ajudas Técnicas,
(cadeiras de rodas,

Banco . .| andarilhos, canadianas
. Servico Social .
de Ajudas Fisiot . etc...) Minorar as 45
Técnicas Isioterapia dificuldades de
mobilidade;

Melhorar os cuidados
na dependéncia face a

terceiros;
E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

PROJETO

Projetos em Parceria

PARCEIRO/S

SERVICO
DINAMIZADOR

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS

Banco Concelhio

Alzheimer Portugal -
DC Municipio de
Pombal, CERCIPOM,
C.S. Carnide, CSS
Pedro Albergaria dos

Realizagdo de eventos
que sensibilizem para a
pratica de voluntariado.
Formagao/Informacao.

de Voluntariado Doze, Junta de Servigo Social Encaminhamento dos 3 Reunides
“Dar as Maos” Freguesia de Pombal, voluntarios para as

Cruz Vermelha entidades parceiras.

Portuguesa, Monitorizacdo do

Associacao exercicio do voluntariado.

da Cumieira
Comissao Social - Elaboragdo do Plano
de Freguesia , de Agao
. g / IPSS’s de servicos da | Diretora Técnica ¢ . . .
junta de . . . - Reunides de preparacao | 4 Reunides

] Freguesia de Pombal do Servigo Social .
Freguesia de com parceiros
Pombal - Apresentacgdo do RA
Rede Social
Pombal e Rede Todas as IPSS e Diretora Técnica
Reunides de CLAS 2 Reunides

Social Coimbra/
Municipios

servigo dos concelhos

do Servigo Social

Formacao

Atividades formativas externas

ATIVIDADE FORMATIVA N.c ACOES CARGA HORARIA
Agdo de Formacao 1 2h
Workshop 1 3h
Agédo de Informacéo 17 34h
TOTAL 19 39h
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Gabinete de Coimbra

P

META PLANEADA
2022

SERVICO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

BENEFICIARIOS
ATENDIMENTOS

Estavam planeados
400 atendimentos;

a meta de sessoes
nao foi atingida -
foram feitos menos
88.

Nao estava planeado
0 n©° de beneficiarios.

Abertura do processo familiar;
Estudo diagnédstico das situagdes;
Servico Social Articulagdo com varios Servicos/ 120 312
Instituicbes profissionais de Saude;
Acompanhamento psicossocial

Estavam planeadas
12 SessOes. A meta
GAM Assistente Social 0 0 de sessdes nao foi
atingida; nao foram
dinamizadas sessoes.
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V.
DELEGACAO MADEIRA

Em consonéancia com o Plano de Acao elaborado para o ano de 2022 pela Alzheimer Portugal
- Delegacdo da RAM, remete-se um relatério sintese em que se enunciam e enumeram o
conjunto de projetos, atividades e eventos concretizados, 0os quais consubstanciam grande
parte da intervencao relativa ao mesmo ano.

Na prossecugdo destes objetivos, a Delegagao disponibilizou um leque alargado de servigos
com vista a dar resposta as necessidades das Pessoas com Deméncia e aos seus
Cuidadores, informais ou formais, assim como foram implementados projetos e eventos que
visaram a consciencializacdo da populacdao da regido para a problematica das deméncias.

Com as dificuldades proprias de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins
lucrativos, com recursos, quer financeiros quer humanos, limitados, prestdmos o apoio
ajustado as solicitagdes que chegaram a Delegacdo Regional, incentivamos a participagao
das pessoas afetadas por défices cognitivos e/ou deméncias nos respetivos cuidados,
apoiamos os Cuidadores no ambito de um conjunto de outras respostas disponibilizadas,
visando a melhor qualidade de vida, a dignidade e a permanéncia nas comunidades e nas
familias dos utentes sécios ou ndo soécios da Associacao.

O presente relatério apresenta-se essencialmente em formato de quadro onde estdo
inseridas as atividades implementadas, a tipologia das mesmas, os indicadores relacionados
com as pessoas envolvidas, bem como a referéncia aos locais onde se concretizaram.
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ATIVIDADES

DESIGNAGCAO ATIVIDADES POPULAGCAO-
¢ OBJETIVO ¢ N.° BENEFIC.
DO SERVICO DESENV. -ALVO
Pessoas
Maximizar as fungbes com
cognitivas intactas; , Deméncia;
Exercicios
Manter o desempenho de estimulacao das Pessoas
. . nas AVD; capacidades com défices
Estimulacao cognitivas intactas; cognitivos
Cognitiva Desenvolver a utilizagéo g ! ligeiros: 23 Utentes
individual de estratégias ou ajudas 609 Sessdes g ! beneficiaram
e compensatorias; na sede e 90 Pessoas que | deste apoio
- Sede e Domicilio o
. a domicilio; pretendem
Prolongar a independéncia .
: o estimular
funcional do utente; 39 avaliagbes
neuropsicoldgicas as suas
Promover a qualidade P g capacidades
de vida do utente sem défices
associados
Apoio Psicolégico ao
familiar/cuidador em
areas tais como:
Problemas emocionais,
associados a sobrecarga
do dia-a-dia, bem como
devido a situacdo
do familiar;
Depressao;
Ansiedade: Familiares
Psicolégico ' mentos com Cuidadores 34 Familias/
e de casos Gestdo da situagdo Cuidadores de Pessoas Cuidadores
relacionada com Covid-19 com
Deméncia
Fornecer ao utente
“ferramentas” que o
auxiliem nas respostas as
dificuldades do dia-a-dia,
promovendo assim o seu
bem-estar, bem como do
seu familiar.
Apoio Psicoldgico para
Pessoas com Deméncia
em fase inicial
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Cont.

DESIGNACAO

DO SERVICO

OBJETIVO

ATIVIDADES
DESENV.

POPULAGAO-

-ALVO

N.° BENEFIC.

Café Memoria
da Madeira

Em 2022,
continuou-se

com o formato
on-line (com as
diferentes equipas
nacionais do Café
Memodria, incluindo
o0 da Madeira) e
regressou-se ao
formato presencial
em setembro de
2022.

Criar oportunidades

de encontro e convivio,

de socializacao e de partilha
de experiéncias,

que contribuam para a
redugao do isolamento
social e para a melhoria

da qualidade de vida

de doentes de Alzheimer

e dos seus Cuidadores

Participacdo equipas
nacionais:

Dinamizacdo de 3
sessOes do Café
Memoria Fica em Casa
pela equipa da
Madeira;

Dinamizagao de 3
sessdes presencias
do Café Memdria
na Madeira.

Pessoas com
problemas de
memdria ou
Deméncia,
seus
cuidadores

e familiares;

Populacao
em geral.

Café Memoria
Fica em Casa
com equipa da
Madeira: 137
participantes
(3 sessoes);

Café Memoria
presencial: 54
participantes
(3 sessoes).

Acompanhamento
de casos

Diagnostico das
necessidades dos
cuidadores/ familiares

Informagdo e
facilitacdo do acesso
aos recursos da
comunidade e direitos

Informagdo sobre
equipamentos sociais
da &rea de residéncia
(Centros de Dia, Lares,
entre outros...);

Informacgdes sobre
modalidades de Apoio
Domiciliario;
Informagdo sobre
aquisicao de Ajudas
Técnicas;

Informacdo sobre
apoios/subsidios
eventuais.

Cuidadores e
familiares de
Pessoas com
Deméncia;

Pessoas com
Deméncia

115
atendimentos
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Cont.

DESIGNACAO

DO SERVICO

OBJETIVO

ATIVIDADES
DESENV.

POPULAGAO-

-ALVO

N.° BENEFIC.

Atividades

com utentes

de Centros

de Convivio/Dia
de Camara

de Lobos

Dinamizagado de atividades
para utentes de Centro

de Convivio/Dia de Camara
de Lobos

Criar oportunidades

de atividades de estimulacao
cognitiva, assim como
partilha de experiéncias
entre os utentes

5 grupos especificos
com exercicios
de estimulagao

6 agdes de informacao
sobre a Deméncia

e a Prevencao

da Deméncia

Utentes
Centros de
Convivio Vila
Viva e Cidade
Viva

74 utentes
nos grupos
de estimulacao

97 utentes
nas acoes
de informacéao

Banco de Ajudas

Contribuir para o conforto
dos utentes e também para

Total de empréstimos:
unidades: 23

Camas Articuladas: 6

Material anti Ulceras
de pressao: 5

Pessoas com

Técnicas T N 47 Utentes
a facilitagdao das tarefas dos ) Deméncia
) Cadeira de rodas,
Cuidadores . -
cadeira sanitaria,
cadeirdo, pendural,
arrastadeira, andeira:
12
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ATIVIDADE FORMATIVA N.c ACOES CARGA HORARIA N.©
TOTAL FORMANDOS

AcOes de Formagao 1 8h 9
AcgOes de Formagao/Workshops (Presencial) 11 33h 109
AcOes de Consciencializacdo/Informacdo 15 17,5h 362
Evento/Conferéncia 1 0,5h 100
Grupo Psicoeducativo 1 18h 4
Acgado de Divulgacao 1 6h 20
Total 30 83 horas 604

ATIVIDADES

OBJETIVO
DESENVOLVIDAS

PROJETOS

POPULAGAO
ALVO

- Realizacdo de
reunides em conjunto
com empresa

- Criar solucdes TIC | Knowledgebiz e

na area da Cuidadores

Co-created ITC | formagdo para Familiares para co- - Cuidadores _
solutions for Pessoas com criagdo de ferramenta de Pessoas P.rojéto
Alzheimer’s Doenca de tecnoldgica: 4 com Deméncia ﬁnal;zoazdzo
Alzheimer; em
Informal H encontros - Estudantes (Dezembro)
Caregiving - Apostar na - Realizagdo de da area TIC
formacado de Capacity Building
estudantes Workshop online com
40 participantes
(informagao sobre a
ferramenta);
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NOTAS FINAIS

Foi através do contrato programa renovado em 2022 com o Instituto de Administracao da
Saude, IP-RAM que se tornou viavel e efetiva a concretizacdo do plano de atividades
delineado pela Delegacao da Madeira.

Como é explicitado no quadro anteriormente apresentado, o conjunto de atividades foram
preponderantemente focadas na sensibilizacao e divulgacao de informacao na comunidade
regional (com maior énfase através de iniciativas que decorreram no concelho do Funchal,
mas nao s0), em acdes promotoras de melhor salde e preventivas das deméncias, bem
como através da disponibilizacdo direta de servicos especializados a todos aqueles que
procuram apoio na Delegacao.

A procura da Delegacao foi significativa, o que implicou o reforco de algumas horas de
trabalho por parte das profissionais da area da psicologia e da comunicacdo que prestam
servicos na mesma, a fim de serem cobertas as necessidades identificadas nos clientes com
défice cognitivo ou deméncia, assim como as dos respetivos cuidadores, muitos dos quais
familiares.

Este ano, a Delegagao Regional acolheu uma psicéloga através do programa de apoio ao
emprego (PROJOVEM - Medida de Estagio Garantia), o que representou uma mais-valia
para a sustentabilidade e continuidade dos servicos facultados as Pessoas com Deméncia e
aos seus Familiares e Cuidadores. Os profissionais que prestam servicos na Delegacao
Regional tém-se revelado imprescindiveis e insubstituiveis pela intervencdo qualificada,
humana e dignificante que desenvolvem junto dos cidadaos e da comunidade madeirense.

A acdo da Delegacdo permitiu dotar a populacdo apoiada (Pessoas com Demeéncia e
Cuidadores Familiares) com mais conhecimentos sobre como lidar com as problematicas
associadas as demeéncias, incluindo a doenca de Alzheimer, apoiando-a na procura de
recursos e servicos de apoio complementares, com vista a melhoria da qualidade de
assisténcia em situacdes de maior vulnerabilidade, apoiando-os quer a nivel psicoldgico
quer social, favorecendo o respetivo conforto e estimulando-os a sua participacao e
dignificagdo como pessoas com direitos inalienaveis na sociedade.

Destaca-se que a sustentabilidade financeira da Delegacao Regional é precdria, ndo se
tendo vislumbrado até ao presente outras alternativas vidveis de financiamento para dar
continuidade ao trabalho realizado que consideramos técnica, cientifica e humanamente
qualificado. As receitas dos servicos clinicos disponibilizados, os donativos voluntarios e o
montante auferido através do pagamento de quotas dos membros representam uma parte
diminuta dos proventos da Delegacdo Regional. O apoio facultado pela Sede é sobretudo
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administrativo e ao nivel da contabilidade, ao qual acresce o intercAmbio de saberes e
experiéncias na area da intervencdo especifica para as pessoas que padecem de deméncias
e respetivos Cuidadores e Familiares.

A procura de apoio da Delegacdao da Madeira da Alzheimer Portugal configura uma
oportunidade e um desafio em simultédneo, dada a necessidade de fixar recursos humanos,
salientando-se a necessidade do reforco de apoios.

Reiteramos aqui o0 nosso reconhecido agradecimento por todo o apoio facultado pelo
Instituto da Administracdo da Saude, IP-RAM da Secretaria Regional da Saude e da Protecdo
Civil através da celebracdao e concretizacdo do contrato programa anual. O ano de 2022
trouxe a manutencdo do apoio da Camara Municipal de Camara de Lobos e o reforco do
apoio da Camara do Funchal, e a ambas deixamos o nosso agradecimento e reconhecimento
da sua importancia para o nosso saudavel funcionamento. O término do ano trouxe dois
prémios de suma importancia a nivel financeiro e a nivel social para a Delegacdo e sdao o
coroldrio da dedicacdo de toda a equipa da Delegacao.

Reiteramos aqui o0 nosso reconhecido agradecimento por todo o apoio facultado pelo
Instituto da Administracdo da Saude, IP-RAM da Secretaria Regional da Saude e pela
Secretaria Regional da Inclusdo e Assuntos Sociais através da disponibilizacao gratuita das
instalacdes onde funciona a Delegacao Regional.
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VI.
NUCLEO DO RIBATEJO - NR

O Nducleo do Ribatejo desenvolveu, em 2022, diversas atividades, tais como:

- Garantia da continuacdo do Acordo de Cooperacao que reconhece o Nucleo
do Ribatejo como Centro de Atendimento /Acompanhamento e Animagao
para Pessoas com Deficiéncia, uma resposta social de extrema importancia e
direcionada a todos os concelhos do Distrito de Santarém.

- Conclusao do Projeto do Programa Bairros Saudaveis/Projeto Resense -
Memodrias com Sentido(s). Este projeto assentou num trabalho de parceria,
nomeadamente com a Associacdao Tempos Brilhantes e diversas Instituicdes/
Respostas sociais, aonde a equipa da Alzheimer Portugal se deslocou para
fazer a intervengao com as Pessoas com Deméncia residentes nessas
instituicdes. Foram também realizadas intervencdes pela equipa
multidisciplinar nos domicilios das Pessoas com Deméncia. Foram produzidos
36 Kits de Materiais de Estimulagao Sensorial e Cognitiva, entregues
graciosamente as instituicdes dos concelhos de Almeirim e Chamusca. Foi
elaborado um Manual de Boas Praticas sobre a Importancia da Ocupacdo das
Pessoas com Deméncia, que refletiu as praticas levadas a cabo pelo projeto.

- Adesao/Participacao ativa em diversos Concelhos Locais de Agao Social do
Distrito de Santarém. Em 2022, o Nucleo do Ribatejo participou nas reunides
de 17 CLAS do Distrito. Esta participagdao permitiu reforcar a presenca e
proximidade do NR junto das instituicoes desses concelhos, criando sinergias
e sedimentando o trabalho em rede;

- Oferta de donativos de alguns parceiros e entidades privadas que permitiram
a aquisicdo de fraldas para posterior cedéncia as Pessoas com Deméncia;

- Disponibilizacdo de sessodes de Fisioterapia, ECI, Avaliagcdes Neuropsicoldgicas
e consultas de Neurologia, no NR e nos domicilios;

- Participacao da Psicdloga do NR na equipa de coordenacdo do Projeto
Estreitar Lacos, projeto nacional da Alzheimer Portugal relacionado com o
uso de contengoes e modelo de cuidados para respostas de centro de dia.

Destaque-se que no ano de 2022 o Nucleo do Ribatejo focou-se no trabalho que vem sendo

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

desenvolvido desde 2005, sedimentando o trabalho da equipa do Nucleo nos seus
gabinetes, ja existentes ha 15 anos. A importancia da existéncia dos Gabinetes Apoio na
Deméncia e de uma intervengdo de proximidade é visivel nos resultados alcangados durante
o ano, verificando-se que o maior numero de atividades e prestacdo de cuidados
corresponde aos concelhos nos quais o NR possui 0os seus Gabinetes Apoio.

O Nucleo manteve as suas parcerias com 0s municipios de Almeirim, Coruche,
Entroncamento, Macdo, Rio Maior e Santarém, sendo estas da maior relevancia para a
Alzheimer Portugal. Celebrou novas parcerias, no d@mbito do Projeto ReSense, com o
Municipio da Chamusca e com as Juntas de Freguesia de Benfica do Ribatejo, Fazendas de
Almeirim, Raposa, Carregueira e Chamusca/Pinheiro Grande.

O trabalho em rede/parceria é uma prioridade no NR, que mantém a parceria com a SCM
de Fatima Ourém, o Agrupamento de Escolas de Almeirim, a Universidade Sénior de
Almeirim, a Unidade de Saude Familiar de Almeirim, a Unidade de Cuidados na Comunidade
da Chamusca, o Rotary Club de Almeirim e algumas farmacias do distrito.

No quadro abaixo poder-se-& constatar os resultados alcancados nos Indicadores e a
avaliacao de satisfacdo dos Servicos do Nucleo do Ribatejo:

INDICADORES INDICADORES/

NUCLEO DO REALIZADOS | OBJETIVOS
DEFINIDOS PLANO METAS DO PLANO
RIBATEJO - = EM 2022 CUMPRIDOS
ACAO DE 2022 ACAO
Servigos no Domicilio | \o geneficiarios 5 22 Cumprido
(incluindo
Fisioterapia)
Centro de NO Sessbes 240 314 Cumprido
Atendimento,
Acompanhamento e
° g .

Reabilitacdo Social N© Beneficiarios 15 15 Cumprido
Servigos Clinicos NR | No geneficiarios 10 241 Cumprido
+ Gabinetes
(Servigo Social +
Psicologia + NO SessoOes 345 1098 Cumprido
Fisioterapia)
Grupos Suporte +
GAM N© Participantes 5 0 Incumprimento
BAT - B Ajud

. anco Ajucas N© Beneficiarios 20 16 Incumprimento
Tecnicas
E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Avaliacao da Satisfacao do Nucleo do Ribatejo em 2022:

N&o se aplica Satisfeito . Plenamente satisfeito
Insatisfeito Muito satisfeito
20
17
13 13
8
6 6 7
5 5
2 2
0O 0 O 0 0 O 0 O
Atendimento dos Recursos Atendimento Atendimento
colaboradores disponibilizados dos administrativo e esclarecimentos

dos técnicos

De seguida serdo descritas as atividades desenvolvidas pelo Nucleo do Ribatejo,
respetivamente:

- Area da Intervengao Pessoas com deméncia

- Area de Intervencdo Psicossocial — Cuidadores
- Area dos Servigos Administrativos

- Area Social e de Programas Sociais

- Area do Trabalho em Rede/Parcerias

- Area da Formac&o/Sensibilizacdo

- Area da Angariacdo de Fundos

- Resumo do Nucleo do Ribatejo 2022

- Projeto ReSense - Memorias com Sentido (s) (RELATC')RIO RESENSE)
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Area da Intervencdo Pessoas com Deméncia

0 A DAD
A DAD » 0 DA
J U DA
Intervencdo Pessoas | Estimulacdo Cognitiva Individual 108
com Deméncia
Avaliacbes e reavaliagdes multidisciplinares 12
TOTAL INTERVENCf)ES 120

Area de Intervencdo Psicossocial - Cuidadores

0 A DAD
D 0 )
Atendimentos Sociais 492
AvaliacOes e reavaliagbes multidisciplinares 45
aos cuidadores
Psicoterapia de Suporte para cuidadores 82
GAM - Grupo Ajuda Mutua 0
Apoio Psicossocial aos cuidadores (Psicologia) 150
Visitas Domicilidrias 0
15 | Psicologia
0 | BATPA
Intervencao
Cuidadores 0 |PAI
1 Fisioterapia
1 |Linha AP
Triagem e encaminhamentos 2 | Gabinete Pombal 33
licitacs .
de solicitagdes sociais . Gabinete Apoio
Deméncia LX
1 | Casa Alecrim
Gabinete Fatima -
3 .
Ourem
Gabinete Apoio
1 | Deméncia Campo
Maior
TOTAL INTERVENCGES 802
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Area dos Servicos Administrativos

administrativa

Area e diligéncias gerais

de abrangéncia do Nucleo

0 A »Y:\»
) U DA
Pela &rea administrativa 2799
Atendimentos Pela &rea da Psicologia 2052
Pela drea do Servigo Social 902
Gestdo dos associados da area 232

Associados ativos

Area social e de programas sociais

A Area Social do Nucleo do Ribatejo contempla os Programas de Apoio PAI (Programa de
Apoio na Incontinéncia), bem como o Banco de Ajudas Técnicas, agora designado Banco de

Produtos de Apoio.

Programas/Atividades Sociais

PROGRAMAS N.° BENEFICIARIOS DILIGENCIAS

Programa Apoio Incontinéncia
- PAI

Associados = 47

Total de Atendimentos = 247
54 presenciais

132 telefdnicos

61 email

Banco Ajudas Técnicas/
Produtos de Apoio

Atendimentos = 33

AT cedidas = 5

(5 novas + 15 de continuidade)
AT devolvidas = 6

Total: 33

12 presenciais
20 telefonicos
1 email
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Area do Trabalho em Rede/Parcerias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS RESULTADOS ALCANCADOS

Gabinetes de Apoio na Deméncia - Coruche, Santarém, Rio Maior, NO utentes - 77 (SS+PSI)
Macao, Entroncamento, Torres Novas N° atendimentos — 321 (SS+PSI)

Participagdes nas Atividades do CLAS Almeirim, Coruche, Santarém,
Chamusca, Alcanena, Entroncamento, Torres Novas, Rio Maior,
Golegd, Cartaxo, Alpiarca, Sardoal, Tomar, Macao, Vila Nova da
Barquinha, Abrantes, Ourém

20 Reunides CLAS

Reunides com parceiros USF / Vereadores / ISS / ISLA / IP

j 2 Reunides
Santarém

Area do Trabalho em Rede/Parcerias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS RESULTADOS ALCANCADOS

Acles de Sensibilizagdo em Instituicbes e/ou eventos 2 AgOes / 4 horas / 91 pessoas

6 AcOes ministradas pela AP / 13

Qualificacio Equipa / F - bid horas 40 mn
ualificagao Equipa / Formagao recebida
¢ quip ¢ 21 Agbes ministradas por outras

entidades / 197 horas

Area de Angariacdo de fundos em 2022

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS RESULTADOS ALCANCADOS

Formacao 0,00€
Quotas associados 1.925,00€
Donativos 135,00€
Donativos em espécies para PAI 1.151,33€
BATPA - Banco Ajudas Técnicas/Produtos Apoio 382,00€
Entidades Camararias 10.738,80€
TOTAL 13.180,80€
E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [

M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Resumo do Nucleo do Ribatejo em 2022

TIPOLOGIA RESULTADOS

239 Beneficiarios

Beneficiarios 76 Pessoas com Deméncia 239

163 Cuidadores

Resumo do Nicleo do Ribatejo em 2022

RESULTADOS RESULTADOS
ESPERADOS OBTIDOS
IMPACTO ECONOMICO
N© de novos postos de trabalho que podem resultar do 2 0
projeto
N© de novos postos a criar ou alcancar como resultado do 1 0
projeto
N© de produtos a conceber para venda ou demonstragao 216 442
IMPACTO SOCIAL
Idosos 112 638
Adultos (populagdo ativa) 60 248
IMPACTO NA COMUNICACAO
N° de videos sobre o Projeto 2 6
N© de artigos a publicar sobre o Projeto 4 7
N° de apresentacdes publicas 6 9
IMPACTO NA SAUDE
N© de acdes de promocdo da salude 528 627
IMPACTO AMBIENTAL E URBANISTICO
NO de acdes de educacdao ambiental 24 24
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PARTICIPAGAO PREVISTA RESULTADOS RESULTADOS

NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO ESPERADOS OBTIDOS

N© de pessoas a envolver diretamente no projeto, 180 245
que residem ou trabalham no(s) territdrio(s)

N© de pessoas a envolver diretamente no projeto,
que ndo trabalham ou ndo residem nem trabalham no(s) 5 7

territorio(s)

Avaliacao da Satisfacao do projeto ReSense em 2022

Questionario de satisfacdao - Ano 2022

N&o se aplica Satisfeito
Nada satisfeito Muito satisfeito
. Insatisfeito Plenamente satisfeito
8
7
6 6
3 3 3 3
2
1
0 (] 0 ] ] o 0 0

Intervencdo realizada Acompanhamento efetuado Ferramentas de estimulacao

no domicilio pela Equipa Técnica dos Kits ReSense

Algumas Fotografias do Projeto Resense
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VII.
NUCLEO DO ALGARVE - NA

Em 2022, o Nucleo do Algarve (Gabinetes de Apoio na Deméncia de Portimdo e de Lagoa)
realizou diariamente servicos psicossociais, tais como atendimentos de apoio e
esclarecimento, encaminhamentos, acompanhamento de casos Cuidadores, Familiares e
Pessoas com Deméncia. Foram ainda realizadas visitas ao domicilio, por impossibilidade de
deslocagdo as nossas instalagbes, ou mediante a sinalizacdo de casos pelos nossos
parceiros. Relativamente aos servigos de Psicologia, foram feitas sessdes de apoio
psicolégico a Cuidadores ou Familiares e avaliacdo neuropsicolégica de Pessoas com
Deméncia.

Foram desenvolvidas atividades de estimulacdo com musica dirigidas a Pessoas com
Deméncia e aos seus Familiares/Cuidadores formais e informais e ainda duas edicbes do
grupo psicoeducativo para capacitagdao e suporte emocional de Cuidadores informais de
Pessoas com Deméncia. Também dirigido a esta populacdo, deu-se inicio ao projeto Café
Memoria Portimao, com o objetivo de proporcionar suporte matuo e partilha de informacgoes
sobre temas relacionados com a deméncia.

Com vista a celebragdo do dia Mundial da Pessoa com Doenca de Alzheimer, foi realizado
em setembro um evento de sensibilizacdo aberto a populacdo em geral, incluindo varias
instituicdes do Algarve e envolvendo a estimulacdo de reminiscéncias através da musica.

A nivel de formacdo, foram realizados workshops e acdes de informacao dentro e fora dos
concelhos onde existem gabinetes da rede de apoio, o que nos permitiu um contato mais
proximo com a populacdo, apurando a realidade de outros concelhos também afetados por
esta problematica.

Com vista a divulgacdo do Nucleo, foram realizadas visitas institucionais, bem como
participacdes em eventos de impacto locais, aumentando a visibilidade dos gabinetes de
apoio e a criagao e alargamento da rede de contactos locais e parceiros.

Considerando a importancia da sustentabilidade do Nucleo, realizdmos ainda varias agdes
para angariacao de fundos, bem como candidaturas a concursos e projetos de
financiamento, permitindo assegurar o funcionamento dos gabinetes e proporcionar uma
maior oferta de apoios disponiveis na comunidade.
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Servigos
SERVICO ATIVIDADES N.° : N.° DE
DESENVOLVIDAS BENEFICIARIOS ATENDIMENTOS
Atendimento 248 326
Acompanhamento de caso 42 48
Apoio Psicossocial Encaminhamento (outros 4 4
gabinetes)
Visita Domiciliaria 2 2
TOTAL 296 380
Avaliagdo Neuropsicoldgica 1 1
Psicologia Estimulagdo Cognitiva Individual - -
Apoio Psicoldgico ao Cuidador 4 41
TOTAL 5 42

Atividades

DESIGNACAO N.°

OBJETIVO SESSOES

DA ATIVIDADES BENEFICIARIOS

Participagdo na Feira

Divulgacdo do Nucleo - Dia 8 de julho
da Juventude de Lagoa vuigac . ! Ju

De 19 a 28 de

Participacdo na Feira FATACIL Divulgagdo do Nucleo -
agosto

Celebragao do Dia Mundial Sensibilizacdo da

da Pessoa com Doenga ac . 60 .
de Alzheimer populagdo para o tema

Participacdo na Feira Better . . , Dias 8 e 9
. Divulgagao do Nucleo -
Living in Portugal outubro

Grupo Psicoeducativo Capacitacdo de cuidadores
de Cuidadores Informais, . P .g . 7 10

. informais e suporte emocional
Edigao 1 - Lagoa

Grupo Psicoeducativo Capacitacdo de cuidadores
de Cuidadores Informais, . P .g . 8 10

. . informais e suporte emocional
Edicao 2 - Portimao
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Projetos

ATIVIDADES BENEFI-

- RESULTADOS
DESENVOLVIDAS CIARIOS

DESIGNAGAO OBJETIVO

. . . Grupo Psicoeducativo
Apoio psicossocial a

Prémio de . o e Musical(mente) -
. Cuidadores e atividades .
Voluntariado CM Atividade de 90 Aprovado

. estimulantes para . -
Portiméo 2021 P . estimulagao com
Pessoas com Demeéncia

musica
ializaca
) Soca_ agaoN Concertos em
Pingo Doce - e estimulagao o o
- . Portugués e Inglés, N
Bairro Feliz de Pessoas com . - Nao aprovado
a L com recurso a material
(Lagoa) Deméncia

e Cuidadores interativo

Pingo Doce - Aquisicao de material L .

) . . Aquisicao de material .
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Formacao
ATIVIDADE FORMATIVA N.© DE ACOES | CARGA HORARIA | N.° FORMANDOS
Workshops 13H 39H 231
AcOes de Informacdo 8 10,4H 144
Conferéncia “I Encontro da Mente” 1 4H 50
TOTAL 22 53,4H 425

Trabalho em rede/parcerias

Participagdes nas Atividades do CLAS Portimao 3/3
Participagdes nas Atividades do CLAS Lagoa 2/2
Reunides com Parceiros 8
Protocolos com beneficios para associados 0
Visitas institucionais (Portimao e Lagoa) 16
Reunides GAPI (Lagoa e Silves) 4/4
Encaminhamento casos para GAPI 2
Visitas ao domicilio 2

Angariacao de fundos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS RESULTADOS OBSERVA(;6ES
Venda de Manuais do Cuidador e Memos 273,50€ "0 Pequeno Elefante Memo”
Quotas Associados Particulares 875€ Quotas pagas de 35 associados
Quotas Associados Empresariais 450,00€
Outros Donativos 8.892,56
Donativo em espécie 624,70€
Pagamento de Injuncgbes 800,00€
TOTAL 11.915,76€
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

VIII.
LINHA E GABINETES DE APOIO
— CASCAIS, OEIRAS E SINTRA

Os Gabinetes de Apoio de Cascais, Oeiras e Sintra apoiaram 349 novos beneficiarios
(48 dos quais de outros concelhos) e, indiretamente, 338 Pessoas com Deméncia.
Realizaram 590 atendimentos e 136 acompanhamentos de caso (que incluem 48
atendimentos e 5 acompanhamentos de outros concelhos).

Prestaram ainda 452 servigos clinicos a pregos sociais: sessdes de estimulagdo cognitiva
para Pessoas com Deméncia e consultas de apoio psicolégico para Cuidadores.

Foram realizados 9 eventos formativos para Cuidadores profissionais e 6 reunides para
discussdo de casos praticos com profissionais dos equipamentos sociais dos trés concelhos,
que contaram com 179 participacoes.

Realizaram-se ainda 20 agdes de informagdao e consciencializacdo da comunidade que
contaram com a participacao de 396 pessoas, destacando-se as acdes de informagao sobre
o Estatuto do Cuidador Informal, em parceria com o Centro Distrital da Seguranga Social de
Lisboa, permitindo uma maior divulgacdo das medidas de apoio ao cuidador e uma maior
acessibilidade a informacao.

Realizaram-se também 77 encaminhamentos/articulagdes com respostas sociais e outras
da comunidade e 69 reunides de trabalho (30 reunides da equipa do gabinete, 24 de grupo
de trabalho e 15 de outras reunioes).

Os Gabinetes dinamizaram dois Grupos Psico-educativos para Cuidadores Familiares,
o0 primeiro direcionado para Cuidadores de Oeiras e o segundo grupo juntou pessoas dos
trés concelhos. Participaram 11 Cuidadores Familiares e foram realizadas 20 sessoes.

Em margo e junho de 2022, a equipa envolveu-se na dinamizagao do 20 grupo CST e no
grupo de manutengao no Hospital Fernando Fonseca, numa colaboragao entre este Hospital,
o Gabinete de Apoio de Sintra e o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica
Portuguesa. O programa foi aplicado e dinamizado pela equipa do Gabinete (Isabel Sousa e
Rita Santos) e duas estagiarias do HFF. O 20 grupo foi composto por 7 Pessoas com
Deméncia e o grupo de manutencdo contou com 7 participantes.
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Durante este ano, deu-se continuidade as atividades desenvolvidas no ambito do grupo de
trabalho constituido para elaborar o Plano Municipal para as Deméncias do Concelho
de Oeiras, no qual a Alzheimer Portugal participa desde o inicio. A equipa esteve ainda
envolvida em grupos de trabalho do Férum Concelhio para a Promogdo da Saude em Cascais
e do Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudavel e Inclusivo de Sintra.

O Gabinete de Sintra colaborou ainda na elaboragao do Manual de Estimulacao Global
da Pessoa com Deméncia - Um auxiliar para cuidadores informais, em parceria com
o Hospital Fernando Fonseca, a Casa de Saude da Idanha e o Municipio de Sintra. O
lancamento do manual decorreu no final de 2022 e contou com a participacao de cerca de
80 pessoas.
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LINHA E REDE DE GABINETES DE APOIO - Definicao de Indicadores, Metas e Resultados

Delegacao / Nicleo / Unidade ou Departamento: Linha de Apoio na Deméncia + Gabinetes de Apoio na Deméncia
Cascais, Oeiras e Sintra

OUTCOME /
EIXO DE AGAO

EQUIPAMENTOS / RESPOSTAS / INDICADOR RESULTADO
PROJETOS / AGOES / ATIVIDADES 2022 2022

AREA DE ATUAGCAO

OBSERVAGOES

Lar | Unidade Residencial
Casa do Alecrim | Cascais

Centros de Dia

Prof. Dr. Carlos Garcia | Lisboa

Casa do Alecrim | Cascais

Memoéria de Mim | Matosinhos | Deleg. Norte
Marqués | Pombal | Deleg. Centro

Servigo de Apoio Domicilidrio
Centro de Dia Prof. Dr. Carlos Garcia | Lisboa
Casa do Alecrim | Cascais

Servigos no Domicilio
Deleg. Norte | Matosinhos
Deleg. Centro | Pombal

Respostas e Apoios Apoio Direto | Deleg. Madeira | Funchal

especificos para Pessoas | Equipamentos e

com Deméncia e seus Respostas Sociais Centro de Atendimento, Acompanhamento
Cuidadores Especializadas e Reabilitagdo Social para Pessoas com

Deficiéncia e Incapacidade
Deleg. Centro | Pombal
Nucleo do Ribatejo | Almeirim

Servigos Clinicos 53 Beneficiarios:
Lisboa No de Beneficiarios | 40 (23 Linha de apoio + 10 Linha de Apoio + 30 GCM
Deleg. Norte | Matosinhos 30 GCM) - inclui AP e EC
Deleg. Centro | Pombal NO© servigos:
Deleg. Madeira | Funchal . 635 100 Linha de Apoio + 450
' ibate; i N® de Servicos 550 183 Linha de apoio + | GCM
Nucleo do Ribatejo | AlImeirim realizados ( inha de apoio
Rede de Gabinetes de Apoio 452 GCM)

Programa de Apoio na Incontinéncia




Cont.

OUTCOME / , = EQUIPAMENTOS / RESPOSTAS / INDICADOR META RESULTADO ~
e AREA DE ATUACAO ~ OBSERVACOES
EIXO DE ACAO PROJETOS / ACOES / ATIVIDADES 2022 2022 2022
Grupos De Suporte / Grupos De Ajuda Mutua
Lisboa
Casa do Alecrim | Cascais ) )
o, 11 em 2 Grupos (3 Grupos Psicoeducativos
Deleg. Norte | Porto N© de Beneficiarios 18 . . . . .
Psicoeducativos Cascais, Oeiras e Sintra)
Deleg. Centro | Pombal
Nucleo do Ribatejo | Almeirim
Rede de Gabinetes de Apoio
Banco De Ajudas Técnicas
Lisboa
. . . Deleg. Norte | Matosinhos
Respostas e Apoios Apoio Direto |
o . Deleg. Centro | Pombal
especificos para Pessoas | Equipamentos E
com Deméncia e seus Respostas Sociais NO de Participantes 1200
Cuidadores Especializadas Café Meméria
NO de Participagdes 1700
N© Beneficiarios 800
Linha Telefénica de Apoio Nacional N° de Atendimentos | 300
No d
© . 600
Encaminhamentos
o -
Rede de Gabinetes de Apoio na N© de Beneficiarios
Demencia NO de Atendimentos
Website N© de Visitas
NO de Seguidores
Awareness . Instagram
Awareness E Promocao Da Literacia Redes Sociais ]
e Advocacy Em Salde Na Area Das NO de Likes FB

Deméncias

Materiais E Suportes Informativos

Newsletter




Cont.

OUTCOME /
EIXO DE AGCAO

Awareness
e Advocacy

AREA DE ATUACAO

Awareness
E Promogdo Da Literacia
Em Salde Na Area Das
Deméncias

EQUIPAMENTOS / RESPOSTAS /
PROJETOS / AGOES / ATIVIDADES

Eventos De Informacdo e Consciencializagdo
SessOes Memo e Kelembra nas Escolas
Passeio da Meméria

Sessdes de Informagdo

INDICADOR
2022

N© de Eventos

30

META
2022

RESULTADO

2022

20

OBSERVAGCOES

GCM - Acgbes De Informacgdo

NO de Participantes

300

396

GCM - Agdes De Informagao

Campanha Amigos Na Deméncia
Eixo Digital

Public Advocacy

Participacdo na Estratégia de Saude
para as Deméncias

Membro Da Alzheimer Europe

Participacdo Na Definicdo de Outras Politicas
Publicas Em Beneficio dos Principais
Beneficidrios da Alzheimer Portugal (Estatuto
do Cuidador Informal, Regime do Maior
Acompanhado, Entre Outros)

Respostas e Apoios
Especificos para Pessoas
com Deméncia e Seus
Cuidadores

+

Awareness e Advocacy

Formacgdo Certificada

Formacgdo Interna

N©° de Formandos

Formacgdo Externa

N© de Formandos

120

179 Com 9 Workshops
2 6 Reunides Para
Discussdo De Casos
Praticos

8 Workshops Para
Equipamentos Sociais
Realizados Pelos Gcm

Colaboragao Com
Investigacdo

Colaboragdo Com A Investigacdo Cientifica
(Industria Farmacéutica, Centros de
Investigagao, Universidades, Investigadores,
Estudantes)

Areas Transversais

Comunicagao
Institucional

Divulgagdo dos Servigos da Alzheimer
Portugal

Comunicacdo Interna
Processo de Uniformizagao dos Gabinetes
de Apoio




Cont.

OUTCOME /
EIXO DE AGCAO

EQUIPAMENTOS / RESPOSTAS / INDICADOR RESULTADO

- OBSERVACOES
PROJETOS / ACOES / ATIVIDADES 2022 2022 ¢

AREA DE ATUACAO

NO de Voluntarios

Recrutamento, Retencgao
e Acompanhamento

N© de Voluntarios
que Transitam
do Ano Anterior

Gestdo de Voluntarios

Formacdo de Voluntarios

N© de Associados

Gestdo de Associados
Pagantes

Gestdo de Doadores

A ) Fundraising Gestdo de Parcerias
Areas Transversais

Gestdo de Candidaturas
a Programas De Financiamento

Eventos de Fundraising

Gestdo De Recursos

Gestdo de Recursos Humanos / Equipas
Humanos / Equipas / Equip

Gestdo Financeira Gestdo Financeira

Capacitagao

Social Leapfrog Program Nova SBE
Organizacional pireg g




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

IX.
REDE NACIONAL DE GABINETES DE APOIO

Ndo obstante as atividades desenvolvidas pelos gabinetes de Cascais, Oeiras e Sintra, o ano
de 2022 foi marcante para a Alzheimer Portugal no que se refere a Rede na medida em que
a Coordenacgdo Nacional dos Gabinetes ficou vaga desde Marco desse ano.

Foi deliberado pela Direcdao Nacional, atendendo a dificuldade na sustentabilidade dos
gabinetes dos parceiros, que a substituicdo da Coordenacao Nacional coincidisse com a
definicao de um novo modelo de funcionamento dos gabinetes, de modo a que possam,
num futuro préximo, ndo sé prestar os melhores servigos para os quais foram criados, como
igualmente corresponder aos fees anuais necessarios para a sustentabilidade financeira da
Rede de Gabinetes da Alzheimer Portugal.

Tal substituicdo apenas ocorreu ja em 2023, pelo que o novo modelo e a sua implementacao
apenas tera repercussdao no ano em curso.
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

X.
DEPARTAMENTO DE FORMACAO
E PROJETOS - DFP

AREA DE FORMACAO

No ano de 2022, o Departamento de Formacao e Projetos, devido a Pandemia, privilegiou a
realizacdo das formacOes a distancia, através da Plataforma Zoom. Foi dada continuidade
ao projeto Idade Mais e a colaboragdao com o ISPA. Deu-se inicio, também, a colaboragao
com o Instituto Superior de Servico Social do Porto.

O valor total nacional faturado foi de 21 323,75€. Este valor contempla um aumento de
verba angariado pela Sede face ao ano anterior. Nos Workshops, Acdes de Informacao e de
Formacao para formandos externos, foi possivel formar e informar, na Sede, nas Delegacdes
e nos Nucleos, 3951 pessoas.

Se seguida apresentam-se as seguintes tabelas:

Tabela 1 - Atividades Formativas — EXTERNAS - Ministradas pela AP a Entidades |
Formandos Externos (A.F.E.);

Tabela 2 - Atividades Formativas — INTERNAS - Ministradas pela Alzheimer Portugal
(A.FL.);

Tabela 3 - Atividade Formativa — INTERNA - Ministradas por Entidades Externas (A.F.I.).
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

TABELA 1 - A.F.E. SEDE

ATIVIDADE
FORMATIVA

(07.Y:{c7. N.°
HORARIA FORMANDOS

N.° DE ACOES

Workshops SEDE
ONLINE Publico em
Geral

28 Workshops de 3H

84H

255

2 Workshops de 4H

«Deméncias: Intervencdo Cognitiva»

8H

14

Workshops SEDE
ONLINE Técnicos

5 Workshops de 3H

15H

52

Workshops EXTERNOS

1 Workshop de 3H - Publico em Geral -
PRESENCIAL Programa de Mediacao Cultural
do Alentejo Central

3H

30

1 Workshop de 3H - Publico em Geral
PRESENCIAL Centro Social Freguesia de
Arranhé «Comunicacdo com a Pessoa com
Deméncia»

3H

10

1 Workshop de 3H - Publico em Geral -
ONLINE

Passeio de Memodria: Municipio Alenquer
«Comunicacdo com a Pessoa com Deméncia»

3H

25

Acdes de Capacitacao
- ONLINE
EXTERNAS

10 SessoOes de Capacitacao - (1H30)
FAMILIARES EAPN Braga «Compreender e
Comunicar com Pessoas Idosas com perdas
cognitivas/ Deméncia»

15H

21

1 Agao de Capacitacao - (8H de 16H)
«Capacitacdo de Profissionais de Associagdes
de Doentes com Doencas Neuroldgicas»

8H

37

Agdes de Formagao
EXTERNAS

2 Agdes de Formacgao - B-Learning
Projeto IDADE MAIS «Cuidar nas
Deméncias»

Ministrados 6 Mddulos de 3H
Ministrados 6 Médulos de 3H

18H
18H

29

1 Acao de Formacgao - ONLINE ISPA
«Intervencao Psicolégica nas Deméncias»
1 Agao de Formagao - ONLINE ISSSP
«Intervencao em Contexto de Deméncia»
1 Agao de Formacgao - ONLINE

EAPN Braga «Intervengdo Social nas
Deméncias»

19H
18H
12H

16
18
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Cont.

ATIVIDADE
FORMATIVA

N.° DE ACOES

(07.Y:{c7.

HORARIA

N.°

FORMANDOS

4 Acgoes de Informagdo de 1H30

PRESENCIAL 6H 143
5 AgOes de Informacao de 1H30 7H30 118
ONLINE
. . Conferéncia Anual 2022 - Alzheimer

Acoes ::Ie Informacao Portugal «Avancgos e Desafios na Deméncia: 8H 168

| Sessces de Inovagdo e Acesso aos Cuidados» — ONLINE

Sensibilizacao

| Oradores em 2 Agoes de Informacao - Passeio da

Encontros, Webinars e | Meméria

Conferéncias Passeio de Memdria: Municipio Odivelas — 1H30 50
PRESENCIAL «Doencga de Alzheimer e Outras
Deméncias»
Passeio de Memoria: Municipio Alenquer 1H30 25
ONLINE «Doenga de Alzheimer e Outras
Deméncias»

Total: SEDE 66 248H30

TABELA 1 - A.F.E. GABINETES DE APOIO CASCAIS, OEIRAS

ATIVIDADE
FORMATIVA

E SINTRA

N.° DE AGOES

(o7.Y:{c7.\

HORARIA

N.°

FORMANDOS

1 Workshop 3H - Publico em Geral - 3H 10
PRESENCIAL Centro Dia Sao Vicente de Paulo
Workshops - - Paco de Arcos «Abordagem Centrada na
Gabinetes Pessoa com Deméncia»
Publico em Geral 1 Workshop 3H - Publico em Geral - 3H 19
PRESENCIAL «O Regime do Maior
Acompanhado»
3 Workshops de 3H - ONLINE
Workshops - . . . .
Gabinetes Gabinetes Sintra, Oeiras e Cascais 9H 37
. (2x) «A Sobrecarga do Cuidador Profissional»
TECNICOS a . . ‘..
«Deméncias: Dilemas Eticos»
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Cont.
ATIVIDADE = (o7.Y:{c7.\ N.°
N.° DE ACOES ,
FORMATIVA ¢ HORARIA FORMANDOS
4 Workshops de 3H - ONLINE
Workshops - Gabinetes Sintra, Oeiras e Cascais

2x) «Abordagem Centrada na Pessoa com
Gabinetes (2x) «Abordag 12H 70
AAD Deméncia»

(2x) «O Processo de Luto do Cuidador

Profissional»

19 Acgoes de Informacao de 1H30 -

Agdes de Informacao PRESFNCIAL -

GABINETES 1 Agao de Informacgao de 1H30 - ONLINE 33H 426
1 Agao de Informacgao de 3H -
PRESENCIAL

Total: GABINETES

DE APOIO C.O.S. 30 60H

TABELA 1 - A.F.E. NUCLEO RIBATEJO

ATIVIDADE N.° DE ACOES (o7.\3{c7.\ N.°
FORMATIVA : HORARIA FORMANDOS
9 Agoes de Grupo de 1H30
. 18H30 192
5 Acgdes Individuas de 1H
AcBes de Informacdo 1 Agao de Informacao de 1H
Encontro de Profissionais da Regido Alentejo 1H 80
«Pensar as Deméncias no Presente e no
Futuro»
Atividade Formativa Workshop para Puablico em Geral de 3H -
Contabilizada em ONLINE - -
outros Locais: Sede «Contencao Fisica e Quimica» (FG + JF)
Total:
NUCLEO DO 15 19H30 272
RIBATEJO
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TABELA 1 - A.F.E. NUCLEO ALGARVE

ATIVIDADE = (o7.\:3{c7.\ N.°
N.° DE ACOES ,
FORMATIVA ¢ HORARIA FORMANDOS
AcOes de Formacgao - -
VOLUNTARIOS CAFE 1 Agao de Fo.rmNagao de 6H - PRESENCIAL 6H 5
, Museu de Portimao
MEMORIA
12 Workshops para Puablico em Geral de
3H
Workshops , . 39H 188
P 1 Workshop para Técnicos de 3H
Formato Presencial
8 Acdes de Informagao de 1H30
AcOes de Informacdo ¢ .r ¢ 12H 144
Formato Presencial
Total: NUCLEO
22 7H 7
ALGARVE 5 33
TABELA 1 - A.F.E. DELEGACAO CENTRO
ATIVIDADE = (o7.\:3{c7.\ N.°
o
FORMATIVA N.© DE ACOES HORARIA FORMANDOS
Workshops 1 Workshop de 3H 3H 20
AcOes de Informacao |18 Agdes de Informacgao 36H 1133
Total: DEL. CENTRO 19 39H 1153
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TABELA 1 - A.F.E. DELEGACAO MADEIRA

ATIVIDADE
FORMATIVA

(07.Y:{c7. N.°
HORARIA FORMANDOS

N.° DE ACOES

Acdo de Formacao
VOLUNTARIOS 1 Acao de Formacgao de 8H - PRESENCIAL 8H 9
CAFE MEMORIA

10 Agoes de Informacgado de 1H -
PRESENCIAL

Agdes de Informagdo |4 AgOes de Informacgao de 1H30 -
PRESENCIAL

1 Agdo de Informacgdo de 1H30 - ONLINE

36H 353
1H30 9

Acgao de Formacao - ONLINE ISPA
«Intervengdo Psicolégica nas Deméncias»
Médulo de 3H "Consentimento Informado”
(LN)

Acgao de Formacao - ONLINE EAPN Braga
«Intervencdo Social nas Deméncias»
Médulo de 3H "Dilemas Eticos na Deméncia"
(LN) -
Workshop para Técnicos 3H - ONLINE
«Deméncias: Dilemas Eticos» (LN)
Workshops para Publico em Geral 3H -
ONLINE

«Redugdo de Risco no Declinio Cognitivo»
(LN)

«Como Manter a Mente Ativa» (LN)
«Potenciar a Memoria: Prevengédo
Deméncias» (LN) -
(2x) «Estimular a Memoéria para Melhorar o
Desempenho» (LN)

Atividade Formativa
Contabilizada em
outros Locais:

Sede
Sede

Cuidar Melhor

(2x) «Intervencao Intergeracional com
Pessoas com Deméncia» (LN)
Workshop para Técnicos 3H - ONLINE
Gabinetes Sintra, Oeiras e Cascais
«Deméncias: Dilemas Eticos» (LN)

TOTAL: DELEGACAO
MADEIRA

16 45H30 371
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TABELA 1 - A.F.E. DELEGAGAO NORTE

ATIVIDADE (07.Y:{c7. N.°

o 0 Ve
FORMATIVA N-® DE ACOES HORARIA FORMANDOS

Acdo de Formacao
VOLUNTARIOS 1 Acao de Formacgao de 8H - PRESENCIAL 6H 34
CAFE MEMORIA

Workshops 5 Workshops de 3H - ONLINE 15H 57

AcOes de Informacao |5 Agdes de Informagao de 1H30 7H30

Acgao de Formacgao — ONLINE

ISPA «Intervencao Psicoldgica nas
Deméncias»

Médulo de 3H "Consentimento Informado"
(NA)

Acao de Formacgao — ONLINE

ISSSP «Intervencao em Contexto de
Deméncia»

Moédulo de 3H "Ocupagdo da Pessoa com - -
Deméncia" (MM)

Atividade Formativa
Contabilizada em
outros Locais:

Sede -

Workshops para Publico em Geral 3H -

ONLINE

3x «Deméncias: Ocupacdo» (MM)

«RI e Cuidados ao Cuidador» (NA)

«Deméncias: Alteragdes Cognitivas,

Funcionais

e Comportamentais» (NA)
Total: DEL. NORTE 16 28H30 264
TOTAL 178 493H30 3951
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TABELA 2 - A.F.I.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)

Sede:
Déria Serra
Silvana Paules

ONLINE )
. Nucleo Ribatejo:
Acdo de Inf ao INTERNA Alzheimer ile] i
g;’ai fe n o:jmaGgaot~ ) Portugal Lucia Alcobia
« orma de Gestdo de y :
Assao:iadrosa o 1H30 N E‘llj'deo FAlgar'V& 31.03.22
PRESENCIAL iliana Ferreira
e Doadores» Del. Madeira:
Sede Helena Andrad
(Lisboa) ee’na. ndrade
(Estagio)
Del. Norte:
Margarida Monteiro
. . PRESENCIAL Del. Madeira:
Acao de Formacgao 8H Del N —H | Andrad 28.05.22 |
Voluntarios CAFE MEMORIA legacao elena Andrade 04.06.22
Madeira (Estagio)
Sede:

Ana Margarida
Cavaleiro (RV)
1H30 ONLINE Casa do Alecrim: 10.11.22
Claudia Teixeira
Del. Madeira:

Workshop

Co-Care «Capacity Builbing»

Lucilia Nébrega

Sede:
Ana Margarida
Cavaleiro

Catarina Alvarez
Marcelo Gama

Conferéncia — Alzheimer Portugal ONLINE Cuidar Melhor:
«Avancos e Desafios na Ana Rita santos
N ¢ . 8H Alzheimer . 15.11.22
Deméncia: Carina Carvalho
N . Portugal o
Inovagao e Acesso aos Cuidados» Lia Silva

Centro de Dia -
Lisboa:

Barbara Coutinho
Ana Sofia Gomes
Marisa Mendes
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)

Casa do Alecrim:

Claudia Teixeira
Gracga Fernandes
Ana Martins

Elena Pimentel
Fernanda
Carrapatoso
Andreia Madeira
Del. Madeira:
Lucilia Nébrega
Helena Andrade
(Estagio)

Helena Caldeira (RV)
Delegacdo Centro:

Daniela Dinis

Marta Pereira Duarte
Céatia Faria

Carla Mariza Pereira
Ana Filipa da Silva
Nucleo Ribatejo:
Eduarda Duarte
Filipa Gomes

Joana Floréncio
Nucleo Algarve:
Edite Reis

Liliana Ferreira

Margarida Ferreira

Sede:
Acdo de Capacitagao Catarina Alvarez
Protocolo Associagbes do Cérebro ONLINE Cuidar Melhor
«Capacitacdo de Profissionais de 2H Alzheimer Gabinetes: 26.01.22
Associagdes de Doentes com Portugal Lia Silva
Doengas Neuroldgicas» Teresa d'Orey
Vanda Pinto
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)

Centro de Dia - Lisboa:
Vanessa Nogueira
Marisa Mendes

Ana Sofia Gomes

Del. Madeira:

Lucilia Nobrega

Del. Centro:

Marta Pereira Duarte
Daniella Gongalves
Daniela Dinis

Ana Filipa Silva
Daniel Dionisio
Nucleo Ribatejo:
Maria Eduarda Duarte
Filipa Gomes

Joana Floréncio

Nucleo Algarve:
Margarida Ferreira(RV)

Workshop - Publico em Geral ONLINE
Deméncias: Alteragdes Cogniti 3H  |Alzhei sede: 41-22
«Deméncias: Alteragoes nitivas zheimer
a eragoes Lognitivas, Silvana Paules 19.01.22
Comportamentais e Funcionais» Portugal
Workshop - Publi m | NLINE
Iort Shop . l;btlco N .Geral 3H il hei Casa do Alecrim: 4.2-22
«
ntervencgao In erAger-acmna com zheimer Elena Pimentel 31.01.22
Pessoas com Demeéncia» Portugal
. ONLINE .
Workshop - Publico em Geral . Casa do Alecrim: 4.3-22
i . 3H Alzheimer i
«Como Cuidar com Musica» Elena Pimentel 18.02.22
Portugal
Casa do Alecrim
Workshop - Publico em Geral ONLINE Elena Pimentel 4.4-22
«Relagodes Interpessoais e Cuidados 3H Alzheimer Claudia Teixeira 21'02 22
ao Cuidador» Portugal Delegagdo Madeira o
Lucilia N6brega
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS

INTERNAS PARA PARTICIP.
COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)
Lo Casa do Alecrim
Workshop - Publico em Geral ONLINE ]
. - . Elena Pimentel 4.5-22
«Estimular a Memoria para 3H Alzheimer .
Joana Pinhao de 28.02.22
Melhorar o Desempenho» Portugal N
Magalhdes
Workshop - Publico em Geral ONLINE
Dr . p ; tl téqi : 3H Alzhei Casa do Alecrim 4.6-22
«Deméncias: Estratégias nas zheimer
. . g . Beatriz Quinta 02.03.22
Atividades de Vida Diaria» Portugal
L Casa do Alecrim
Workshop - Publico em Geral ONLINE . ]
c L b 34 Alzhei Beatriz Quinta 4.7-22
«Comunicacdo com a Pessoa com eime
unicas Zneimer Gabinete Alémeméria | 08.03.22
Deméncia» Portugal ) )
Gabriela Saraiva
Cuidar Melhor
Worksh Publi Geral ONLINE Gabinetes
o op - 0 em Ge
ers ~p q : ¢ b Il’—a' 3H Alzhei Ana Margarida 4.8-22
Z e igao e Risco no Declinio A ztelmler Pereira (RV) 28.03.22
ognitivo» 0 a ~
gnitv rug Delegacao Centro
Marcio Martins
. ONLINE . , L.
Workshop - Publico em Geral ) Gabinete Alémemodria 4.9-22
. . 3H Alzheimer . .
«Demeéncias: Ocupagao» Gabriela Saraiva 08.04.22
Portugal
Cuidar Melhor
Gabinetes
Workshop - Publico em Geral ONLINE Ana Margarida 4.10-22
«Potenciar a Memaria: Prevengdo 3H Alzheimer Pereira (RV) 1-8 04.22
nas Deméncias» Portugal Delegacdo Madeira T
Helena Andrade
(Estagio)
Workshop - Publico em Geral ONLINE Cuidar Melhor 4.11-22
«Deméncias: Intervengdo 4h Alzheimer Gabinetes 0'2 05.22
Cognitiva» Portugal Lia Silva o
Gabinete Alémemodria
Workshop - Publico em Geral ONLINE Gabriela Saraiva 4.12-22
«Abordagem Centrada na Pessoa 3H Alzheimer Delegacdo Madeira 0'9 05.22
com Deméncia» Portugal Helena Andrade T
(Estagio)
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Cuidar Melhor
Workshop - Publico em Geral ONLINE Gabinetes
«Deméncias: Alteracbes . Ana Margarida Pereira 4.13-22
. . 3H Alzheimer
Cognitivas, Comportamentais e (RV) 16.05.22
. . Portugal . , , .
Funcionais» Gabinete Alémemdria
Gabriela Saraiva
Workshop - Publico em Geral
er S” ’ I tu - [ ” ONLINE Gabinete Alémemodria 4.14-22
«
elagoes Interpessoals € 3H Alzheimer : _ 18.05.22
Cuidados Portuaal Gabriela Saraiva
ao Cuidador» g
ONLINE
Workshop - Publico em Geral Gabinete Alémemodria 4.15-22
) . 3H Alzheimer . .
«Como Cuidar com Mdusica» Gabriela Saraiva 21.05.22
Portugal
Cuidar Melhor
Gabinetes
Workshop - PUblico em Geral ONLINE Lia Silva 416-22
«0 Processo de Luto dos 3H Alzheimer Delegacdo Madeira 25' 05.22
Cuidadores Profissionais» Portugal Helena Andrade T
(Estagio)
Lucilia Nobrega
Workshop - Publi | NLINE
Iort Shop . LIlbtlco em .Geral 34 :I hei Gabinete Alémemoédria 4.17-22
«
nrervengao mn ergeraAC|or.1a Zheimer Gabriela Saraiva 04.06.22
com Pessoas com Demeéncia» Portugal
Cuidar Melhor
Workshop - Publico em Geral ONLINE Gabinetes 418-22
«Comunicacdo com a Pessoa com 3H Alzheimer Ana Margarida Pereira '
a 07.06.22
Deméncia» Portugal (RV)
Lia Silva
o ONLINE Delegacdo Madeira
Workshop - Publico em Geral 3H Alzhei Hel g CA drad 4.19-22
. . zheimer elena Andrade
«Demeéncias: Ocupagao» , . 20.06.22
Portugal (Estagio)
Workshop - Publico em Geral ONLINE Delegagao Madeira 4.92-92
«Deméncias: Estratégias nas 3H Alzheimer Helena Andrade 20' 09.22
Atividades de Vida Diaria» Portugal (Estagio) T
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS

INTERNAS PARA PARTICIP.
COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)
Workshop - Publico em Geral ONLINE Delegacdo Madeira 4.24-22
«Deméncias: Intervencdo 4H Alzheimer Helena Andrade 15; 10.22
Cognitiva» Portugal (Estagio) o
- ONLINE Delegacdo Madeira
Workshop - Publico em Geral 3H Alzhei Hel d CA drad 4.26-22
o s , zheimer elena Andrade
«Contencgao Fisica e Quimica» , . 25.10.22
Portugal (Estagio)
Workshop - Publico em Geral ONLINE N
c .p N p 3H Alzhei Delegacao Norte 4.29-22
«Comunicagdo com a Pessoa com zheimer
hunicag Rute Sofia Ribeiro 21.11.22
Demeéncia» Portugal
Workshop - Publico em Geral ONLINE Cuidar Melhor 4.30-22
«Deméncias: Estratégias nas 3H Alzheimer Gabinetes 12' 12.22
Atividades de Vida Diaria» Portugal Lia Silva T
Casa do Alecrim
Workshop - Técnicos ONLINE Elena Pimentel 3.1-22
«Comunicagdo do Diagnostico de 3H Alzheimer Delegacdo Madeira 24'03 2
Deméncia - Principais Desafios» Portugal Helena Andrade o
(Estagio)
Workshop Cuidar Melhor - AAD ONLINE Cuidar Melhor CM 2.2-22
«Abordagem Centrada na Pessoa 3H Cuidar Ana Margarida 17 0'5 22
com Deméncia» Melhor Pereira (RV) o
ONLINE
. Cuidar Melhor CM 2.3-22
3H Cuidar .
Workshop Cuidar Melhor — AAD Melhor Lia Silva 10.11.22
«0 Processo de Luto do Cuidador _
Profissionals ONLINE Cuidar Melhor CM 2.4-22
3H i i
Cuidar Ana _Margarlda 17.11.22
Melhor Pereira (RV)
ONLINE .
) Casa do Alecrim CM 3.1-22
Workshop Cuidar Melhor - 3H Cuidar Elena Pimentel 31.03.22
Técnicos Melhor
«A Sobrecarga do Cuidador ONLINE Cuidar Melhor
Profissional» . . CM 3.2-22
3H Cuidar Ana Margarida 28.04.22
Melhor Pereira (RV) T
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TABELA 3 - ATIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS POR
ENTIDADES EXTERNAS E FREQUENTADAS POR COLABORADORES

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)

ACOES DE FORMAGAO

Sede 12.04.22
ONLINE Ana M id 19.04.22
Formagao de Gestores Moodle 16H na a.lrgarl a
ED-ROM Cavaleiro 03.05.22
Catarina Paz 11.05.22

Cuidar Melhor
Carina Carvalho
Ana Margarida Pereira

(RV)
Nucleo Algarve 17.10.22 e
Edite Reis (RV) 24.10.22

Delegacdo Madeira

Helena Andrade

(Estagio)
Helena Caldeira (RV)
Sede
. Ana Margarida
APAV - Portugal Mais Velho .
. Cavaleiro
gorm;r_lgueg C“’dg € g o ONLINE Cuidar Melhor
ensibilizar Quem Decide
A APAV Vanda Pinto
«Violéncia contra Pessoas Idosas
Lia Silva

e a Prestagdo de Cuidados»
Ana Rita Santos

Centro de Dia - Lisboa
Filipa Gomes 21.11.22 e
Marisa Lucia Mendes 24.11.22

Ana Sofia Gomes

Casa do Alecrim
Claudia Teixeira
Ndcleo Ribatejo

Maria Eduarda Duarte
Joana Floréncio
Delegacdo Madeira
Lucilia Nobrega
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Delegacdo Centro

Ana Filipa da Silva
Carla Mariza
Daniel Dionisio
Delegagao Norte
Nuno Antunes

Formacao ONLINE
ori i ~ Pratica d 10H Ordem dos Cuidar Melhor 15.09.22 a
«Orientagdo para a Pratica da
) E P Psicologos Carina Carvalho 28.09.22
Supervisao»
Portugueses
Formacao ONLINE
© - L Ordem dos Cuidar Melhor 20.09.22 a
«Intervengao Psicologica com 10H o ]
Psicélogos Carina Carvalho 03.10.22
Pessoas LGBTQ»
Portugueses
ONLINE .
Formacao Cuidar Melhor 27.09.22 a
~ T Ordem dos .
«Intervengao Psicoldgica com 10H Psicolodos Carina Carvalho 11.10.22
Adultos Mais Velhos» 9 Ana Rita Santos
Portugueses
Formacao ONLINE
© ~ o Ordem dos Cuidar Melhor 06.10.22 a
«Intervengao Psicologica em 10H L .
. . Psicélogos Carina Carvalho 19.10.22
Problemas Ligados ao Alcool»
Portugueses
Delegacdo Madeira
N ) ) ONLINE Lucilia Nébrega
Formagao Avancgada de Literacia 39H b . Helena Andrad 29.06.22 a
em Saude arceria € e’ a. rade 30.11.22
SPLS - AICIB | (Estagio)
Helena Caldeira (RV)
B-LEARNING
~ - - Espaco Delegagdo Madeira
Formagao Pedagdgica Inicial de 90H Col\givogrk Hel Andrad 26.10.22 a
Formadores N erla. ndrade 03.12.22
Funchal/ (Estagio)
RedApple
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

ACOES DE FORMACAO

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Casa do Alecrim 11.01.22 a
Jianne Passos 24.02.22
Casa do Alecrim 12.01.22 a
Caroline Mantovani 24.02.22
N ONLINE Casa do Alecrim 22.02.22 a
Formacgao Upgrade L. . .
. 21H Métis/ DNA Rita Pereira 08.04.22
«Fazer a Diferenga» C .
ascais Casa do Alecrim 23.02.22 a
Agata Sarmento 08.04.22
Casa do Alecrim
Fatima Santos 18.05.22 a
22.06.22
Marlene Pack
12.01.22
19.01.22
~ ) 26.01.22
Formacgao Upgrade B-LEARNING | Casa do Alecrim
. . 21H . 02.02.22
«Fazer a Diferenga - 3.2 Edigao» DNA Cascais Malgorzata Tomczyk
09.02.22
16.02.22
24.02.22
22.02.22
02.03.22
Formacdo Upgrade 21H PRESENCIAL | Casa do Alecrim 08.03.22
«Fazer a Diferenga - 4.2 Edicao» DNA Cascais Deolinda Brito 15.03.22
22.03.22
29.03.22
05.04.22
12.04.22
Formacdo Upgrade 21H PRESENCIAL Casa do Alecrim 19.04.22
«Fazer a Diferenca - 6.2 Edigao» DNA Cascais Bruna Carrasco 26.04.22
03.05.22
10.05.22
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

ACOES DE FORMACAO

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Casa do Alecrim
Eliane Leal
F 50 U q Eudemara Loures 10.06.22
ormacao rade .06.
¢ . P9 18H ONLINE Amélia Martins @
«Fazer a Diferenga» , . 15.09.22
Fabiola Perussi
Altina Alfaia
Anténia Silva
Casa do Alecrim 12.11.22
O'\,“‘INE Assuncao Brandao 14.11.22
Formacgdo Upgrade oH METIS/ DNA :
«Fazer a Diferenga» CASCAIS Casa do Alecrim 16.11.22 =
M
arcela Costa 29.11.22
Paula Vieira
F ao Roteiro Rede S ONLINE Casa do Alecrim
ormacao Roteiro Rede Segura
. Ag . . d 3H30 Rede Segura . . 21.02.22
- Violéncia Doméstica . Claudia Teixeira
de Cascais
- P . PRESENCIAL | Casa do Alecrim
Praticas Artisticas para Técnicos .
, . 4H45 Ampli.Ar - Bruna Carrasco 09.05.22
de Saude e Cuidadores )
Amplitude Graga Fernandes
27.01.22
Coaching Gerontoldgico 4H ONLINE Casa do Alecrim 11.03.22
COACHING Gracga Fernandes 22.04.22
26.05.22
Gestado Integrada - Software RH Casa do Alecrim 03.11.22 a
o _ _ _ 6H ONLINE _ _
Administrativo/ Financeiro Maria Madalena Pires 30.12.22
Casa do Alecrim
Pilates Clinico 4H PRESENCIAL | Marcia Ferreira 30.09.22
Mafalda Eugénio
Um P de Melhori Casa do Alecrim 12.10.22
m ’rocesso e Melhoria 51H ONLINE : a
Continua Ana Rita Santos 30.11.22
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS

PARTICIP.

(NOME DO COLAB.)

(MINISTRADAS PELA AP)

ACOES DE FORMAGAO

Centro de Dia -
Lisboa

_ _ . Filipa Gomes 11.03.22
Curso <.<metodolog|as de cuidados Online Vanessa Nogueira 18.03.22
humanitude: aborNdagem 12H EAPN —, Barbara Coutinho 23.03.22
centrada na relagao» Santarém , . .
Nucleo Ribatejo 25.03.22
Maria Eduarda Duarte
Joana Floréncio
30.05.22 a
06.06.22
07.06.22 a
Centro de Dia - 13.06.22
Lisboa 14.06.22 a
) Filipa Gomes 27.06.22
«Percurso de cuidados & pessoa 20H 8::\'/Zisidad Vanessa Nogueira 28.06.22 a
com dependéncia!» . Barbara Coutinho 04.07.22
e De Evora , .
Marisa Lucia Mendes 05.07.22 a
Ana Sofia Gomes 18.07.22
Diogo Bento 19.07.22 a
25.07.22
26.07.22 a
31.07.22
Centro de Dia -
Lisboa 22.03.22
Curso: «projeto de investigagdo: 8H Online Filipa Gomes 24.03.22
teoria e pratica» GADES Barbara Coutinho 29.03.22
Nucleo Ribatejo 31.03.22
Joana Floréncio
Online Centro de Dia - 15,16, 17,
) i 22, 24, 25,
= T Autarquia Lisboa
Formagao: «inteligéncia e - 28 e 29
emocional, lideranga e 8H Solidaria De Filipa Gomes Nov.
o Ourém Ana Sofia Gomes
comunicagao» . . L. 2,6,7,9,
C|da_1de Marisa Lucia Mendes 12,13,15 e
Social Barbara Coutinho 16 Dez."
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Nucleo Ribatejo
Maria Eduarda Duarte
Lucia Alcobia
5, 10, 12,
17, 18, 19,
N i . Online Nucleo Ribatejo
Formagao: «lingua inglesa» 50H L . 24 MAIO
CENFIM Lucia Alcobia
7,8,9
JUNHO
Online
N i i Nucleo Ribatejo 07.12.22
Formagdo: «Carta Social» 10H Aut'ar,qt.Jla .
Solidaria De Maria Eduarda Duarte 14.12.22
Ourém
Delegacao Centro
. Marcio Martins
. . Online 11.05.22
Jogo Maos Tati 4H . Marta Duarte
Agilidades L. . 18.05.22
Catia Faria
Daniel Dionisio
«Novo regime do nj1a|.0r Online Delegacao Norte
acompanhado vs direitos dos 8H . . 11.05.22
. . Replicar Susana Silva
idosos em respostas sociais»
ta f do int : . ~
Ges_ ao ija ormagao interna Online Delegacao Norte
obrigacdes 4H . ] 05.05.22
. o Replicar Susana Silva
e operacionalizagao
C d todologi Online Delegacdo Norte
urso_ avancgado em metodologias 45H gac _ 22.08.22
de cuidado humanitude CRIAP Susana Silva
C icacdo int Opti Presencial Delegacdo Norte
omunli:agao in e-rna na optica 6H o] c _ 21.09.22
da gestao de equipas FADJP Margarida Monteiro
N N L Online Delegacdo Norte
Gestao da relagao com o Publico 25H L ) . 24.10.22
Significado Margarida Monteiro
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

(MINISTRADAS PELA AP)

WORKSHOPS E SEMINARIOS | CONGRESSOS E CONFERENCIAS

Curso

Sede

Mentoring For C ) I i ONLINE Ana M id 22.08.22 a
entoring For Caregivers In na Margarida
d g CMStatus "9 26.08.22
Gerontology Cavaleiro
Sede
PRESENCIAL Ana Margarida
Co-Care Final Conference .rg "
] 3H Thon Hotel E | Cavaleiro 14.12.22
Co-Care Project/ EASPD Brussels . .
- Brussels Delegacao Madeira
Lucilia Nobrega
PRESENCIAL
L - M
Coloquio «Museus e Deméncia: useu Sede 17.05.22 a
. 16H Machado de .
Que Desafios?» Catarina Alvarez 19.05.22
Castro -
Coimbra
32.2 Confi Alzhei PRESENCIAL
on erfan_ce Z_ eimer ] Sede 17.10.22 a
Europe «Building Bridges» 20H Alzheimer .
Catarina Alvarez 19.10.22
Bucareste Europe
, . PRESENCIAL | Casa do Alecrim
Curso: Planeamento Estratégico . . 28.11.22 a
. 24H Universidade | Fernanda
(4.2 Edigao) 30.11.22
Nova SBE Carrapatoso
Centro de Dia -
Conferéncia: «A Importancia dos ONLINE Lisboa
Profissionais na Promog&o da 7H Unicare Filipa Gomes 07.04.22
Autonomia da Pessoa Idosa» Summit Nucleo Ribatejo
Maria Eduarda Duarte
Centro de Dia -
Lisboa
Webi A d ferénci ONLINE Filipa Gomes
ebinar «Apoyando preferéncias
nar «Apoyando p 3H Matia , L 27.10.22
gue implican riesgos» ., Nucleo Ribatejo
Fundacidn

Maria Eduarda Duarte
Joana Floréncio
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

WORKSHOPS E SEMINARIOS | CONGRESSOS E CONFERENCIAS

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

Centro de Dia -
Lisboa
ONLINE Marisa Lucia Mendes 10.11.22
Oficina «Desenvolvimento )
. . 3H EAPN - Ana Sofia Gomes
Colaborativo de Projetos» , , . .
Santarém Nucleo Ribatejo
Maria Eduarda Duarte
Joana Floréncio
PRESENCIAL
. SENC Centro de Dia -
Jornadas AGILidades Spinoff .
i iz - Leiria/ Lispoa
«Torres Nova_s _Mals Feliz - Os 3H ri Filipa Gomes 24.10.22
Jogos e a Felicidade nas Agilidade i . .
- .. Nucleo Ribatejo
Populacdes Frageis» (Torres N
Joana Floréncio
Novas)
ONLINE
Comissao
1.2 Convencdo Nacional Nucleo Ribatejo
' G e 3H Instaladora . i 15.01.22
Assistentes Sociais dos Maria Eduarda Duarte
Assistentes
Sociais
Worksh Di ‘stico Social PRESENCIAL | Nucleo Ribatejo
orkshop «Diagnostico Socia
P gN 3H Municipio Maria Eduarda Duarte 23.02.22
Concelho Golega» - -
Golega Filipa Gomes
Conferdncia <Envelheci ¢ ONLINE Nucleo Ribatejo
onferéncia «Envelhecimento
L 4H Maria Eduarda Duarte 23.02.22
e Respostas Sociais» SCM Pernes .
Filipa Gomes
Webinar «Transferéncias ONLINE , . .
N . Nucleo Ribatejo
Competéncias Orgaos Municipais 4H EAPN - . 11.04.22
i , Maria Eduarda Duarte
Regiao Centro» Santarem
. , ONLINE Nucleo Ribatejo
Simposio: V Forum SCM .
. 3H Maria Eduarda Duarte 19.09.22
«Pensar Alzheimer» Entronca- .
Filipa Gomes
mento
E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n
/ P [e] R u G A

W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA

COLABORADORES INTERNOS

PARTICIP.
(NOME DO COLAB.)

(MINISTRADAS PELA AP)
WORKSHOPS E SEMINARIOS | CONGRESSOS E CONFERENCIAS

IXUS -
Congresso Internacional em 16H Formagao e Nucleo Ribatejo 06.10.22 a
Cuidados Continuados 2022 Consultadori Maria Eduarda Duarte 07.10.22
a Matosinhos
VIII Encontro: Liderancas na
Economia Social - ONLINE ) . .
. o Nucleo Ribatejo
«Sustentabilidade, Inovagao e 4H EAPN - Maria Eduarda Duarte 30.11.22
ri r r
Criatividade: Que Desafio para a Santarém ! .
Economia Social?»
ANGES
. . Delegacao Centro
1.2 Jornadas Ibéricas de Saude 8H ONLINE . ] 11.10.22
a L Marcio Martins
Mental e Deméncias
ONLINE
i Delegacao Centro
Estatuto do Cuidador Informal 2H Instituto da N ] 9.03.22
Seguranca Ana Filipa da Silva
Social
ONLINE
AGEING CONGRESS +
V Congresso Internacional sobre 19H PRESENCIAL | Delegacdo Centro 26.05.22 a
Envelhecimento: «Envelhecer Teatro-Cine Ana Filipa da Silva 28.05.22
num mundo envelhecido» de Pombal
ANGES
PRESENCIAL
i - Delegagao Norte
Seminario Cuidar - Grandes 6H de:dosa Susana Silva 15.12.22
Desafios/ Grandes Oportunidade mente ) ) o
e SCM de Rita de Almeida
Ovar
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

(NOME DO COLAB.)

COLABORADORES INTERNOS
(MINISTRADAS PELA AP)

WORKSHOPS | ACOES DE INFORMACAO CARGA HORARIA REDUZIDA (MENOS DE 3H)

Sede
Humanitude 3H ONLINE Ana M id 24.05.22 e
EAPN na Margarida 31.05.22
Cavaleiro
Webinar «D lvimento d ONLINE Sede
ebinar «Desenvolvimento de
: 1H30 Ana Margarida 10.11.22
Processos Colaborativos» Forma-te .
Cavaleiro
2H 28.01.22
2H 11.03.22
Coaching Profissional 2H ONLINE Casa do Alecrim 02.06.22
Upgrade «Fazer a Diferenga» 2H CM Cascais Claudia Teixeira 22.07.22
2H 14.10.22
2H 18.11.22
Sessio De Al ¢ CRID — CM Casa Do Alecrim
essdo De Alongamentos -
ga 1H _ Jianne Passos 2.04.22
Relaxamento Clinico Cascais
Marlene Pack
Cercica Casa do Alecrim
Sessdo Pilates Clinico I 1H - CM Agata Sarmento 6.05.22
Cascais Assungao Brandao
Centro
. . . Pafoqwal S Casa do Alecrim
Sessao Prevengao De Lesoes 1H30 Jodo Do 11.11.22
. Karla Gongalves
Estoril - CM
Cascais
I , Casa do Alecrim
Sessao Pilates Clinico II CERCICA - N -
1H . Assuncgao Brandao 21.11.22
CM Cascais ]
Helena Lima
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Cont.

ATIVIDADES FORMATIVAS
INTERNAS PARA PARTICIP.

COLABORADORES INTERNOS (NOME DO COLAB.)
(MINISTRADAS PELA AP)

WORKSHOPS | ACOES DE INFORMACAO CARGA HORARIA REDUZIDA (MENOS DE 3H)

Centro de Dia -

Webinar «Estimulacio Lisboa
_ _ s ONLINE »
Multissensorial 1H Filipa Gomes 15.02.22
a CRIAP , . .
nas Deméncias» Nucleo Ribatejo

Joana Floréncio

Centro de Dia -
Webinar «Innovation in Post-

Lisboa
Diagnosis Support: The Changing 1H ONLINE Filipa Gomes 08.11.22

Role of Clinicians, Treatments ADI , . .
. Nucleo Ribatejo

and Care Interventions» L
Joana Floréncio

Webinar «Estatuto Cuidador ONLINE Nucleo Ribatejo

2H . _ 09.03.22
Informal» ISS Coimbra Maria Eduarda Duarte
Agdo de Informacgédo - PRESENCIAL | Ndcleo Ribatejo
Apresentacdo: Projeto 2H Municipio Maria Eduarda Duarte 20.04.22
Felis_mente Chamusca Filipa Gomes

AREA DE PROJETOS

A area de Projetos do Departamento de Formacado e Projetos tem como principal objetivo a
elaboragcdao e submissdo de candidaturas a financiamento, e a realizagdo dos respetivos
relatérios de execucdo, quando aprovadas. Estas candidaturas podem traduzir-se em
Prémios de Mérito ou em Projetos de Intervencdo. As candidaturas apresentadas, na sua
maioria, sao realizadas com a colaboragdo entre o Departamento de Formagdo e Projetos e
outros Departamentos da Associagao.

Em 2022, foi ainda utilizada a verba que reverteu da aprovacdao em 2021 da candidatura
aos Bairros Saudaveis, uma vez que a execugao do projeto decorria entre outubro de 2021
e outubro de 2022.

De salientar a colaboracao na elaboragao e submissao da candidatura ao PRR para expansao
da Casa do Alecrim, que obteve um financiamento de 1 628 119.00 €.
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Nos quadros abaixo, encontram-se referidos outros projetos aprovados e nos quais o
Departamento de Formacgao e Projetos esteve diretamente envolvido durante todo o
processo de elaboracao, revisdo e submissao de candidatura, mas também aqueles em que
o papel do DFP passou pela revisdo da candidatura e a analise da coeréncia dos orgamentos
face ao projeto elaborado. O total apurado supera os 200 000,00¢€.

ENTIDADE/PROJETO

Candidaturas aprovadas em 2022

TEMA

POPULACAO-ALVO

RESULTADO
APURADO (€)

INR Apoio ao Despesas de Colaboradores da
. . . 45 656,93€
Funcionamento Funcionamento Alzheimer Portugal
Direitos das Pessoas com Cuidadores,
INR Apoio a Projetos Deméncia Pessoas com Demeéncia 24 319,52€
e Populacdao em Geral
A . Cuidadores,
Camara Municipal . A
de Lisboa Centro de Dia Pessoas com Demeéncia 36 015,49¢€
e Populagdao em Geral
Cuidadores
Cémara Municipal Servico de Apoio !
. ra Municip I‘VI.(_;. L Po! Pessoas com Deméncia 30 092,32€
de Lisboa Domiciliario .
e Populacao em Geral
Cémara Municipal de Cuidadores,
Lisboa P Servigos Clinicos Externos Pessoas com Demeéncia 3 877,39€
e Populacao em Geral
Cuidadores,
BPI Seniores Madeira | Atividades de Bem-Estar dicdador o 27 300,00€
Pessoas com Demeéncia
. . - Populacao em Geral
TEVA Atividades de estimulacao . 5 000,00€
e Pessoas com Deméncia
Fit4Alz: Fitness for
Mobilidade das Pessoas 28 000,00€

Alzheimer (Programa
ERASMUS+)

com Deméncia

Pessoas com Deméncia

(12 Tranche)

SINDIA (FCT,

Desigualdades Soécio-

Cuidadores Informais,

. . . . 4 045,00€
Universidade Coimbra) espaciais Pessoas com Deméncia ’
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Candidaturas apresentadas em 2022 nao aprovadas

~ RESULTADO
ENTIDADE/PROJETO TEMA POPULACAO-ALVO
APURADO (€)
Atividades de estimulagdo Ajudantes de Acao Direta .
TEVA L Ndo Aprovado
e Bem-Estar Pessoas com Deméncia
Fundacdo Manuel Antdnio | Modelo de cuidados sem . .
N Pessoas com Deméncia Nao Aprovado
da Mota contengao
Prémio de Voluntariado
Literacia nas Deméncias Jovens Nao Aprovado
2022 da CM Portimo erac ! v prov
PROCOOP Delegacao . a ~
Norte a6 Servigo de Apoio Domiciliario | Pessoas com Deméncia Nao Aprovado
PROCOOP Delegacao , I "
Centro 9ag Servigo de Apoio Domiciliario | Pessoas com Deméncia Ndo Aprovado
PROCOOP Nucleo , N «
Ribatejo Servico de Apoio Domiciliario | Pessoas com Deméncia Nao Aprovado

Para além dos projetos referidos nos quadros acima, a area de projetos, em 2022, deu
continuidade a colaboracdo ou desenvolvimento de novas parcerias, de onde, entre outros,
se destacam os projetos abaixo.

Alguns destes projetos ja foram iniciados, outros encontram-se em fase de conclusdo e um
em fase de apreciacao de submissao a financiamento*. Neste projetos existe verba alocada
a Alzheimer Portugal para suporte total das despesas da Associacdo com as atividades a
realizar nos mesmos. Os principais projetos sao:

— Co-Care: Share to evolve, connect to remember (Comissao Europeia,
ERASMUS +);

- DECOHDE (FCT, Universidade de Aveiro);

— **DEDICATION Delirium on dementia patients risk management network”
(COST);

- Puzzle “Pecas de Memoria”;

- App “Memory Tiles".
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Passou também pelo Departamento de Formacao e Projetos a elaboracao dos relatérios de
execucao das candidaturas admitidas, em colaboragao com as equipas dos projetos, e a sua
submissao junto das entidades financiadoras. Foi ainda realizado trabalho em articulagao
com: outros departamentos (onde se inclui a colaboracdo no pedido de financiamento com
preparacao de propostas), INFARMED, Entidade Reguladora da Saude, Comissdo Cientifica,
Gabinetes de Apoio da Alzheimer Portugal; Gabinetes de Apoio com quem a Associacao tem
parceria, Universidades (nomeadamente ao nivel de colaboracdo na recolha de amostra
para a realizacdo de trabalhos cientificos), e com estudantes em geral, entre outros.
Acrescem, assim, as reunides com investigadores ou alunos de Universidades que solicitam
colaboracdo para realizacdo de investigacdes. O departamento realizou ainda inUmeras
reunides com entidades que solicitaram parcerias para realizacdo de candidaturas a apoio
financeiro, e/ou apresentacao de produtos ou servigos.

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

XI.
DEPARTAMENTO
DE RELACOES PUBLICAS - DRP

O Departamento de Relagdes Publicas (DRP) assume a gestdo de todas as componentes da
Comunicacao da Alzheimer Portugal, tanto centralmente, na Sede, como em todas as
Delegacdes, Nucleos e Gabinetes, procurando, acima de tudo, uma comunicacdo integrada
e coerente que contribua para a concretizacao do objetivo da Alzheimer Portugal de recolher
os ultimos ensinamentos sobre a Doenca de Alzheimer, divulga-los, aplica-los e promover a
investigacao, de forma a contribuir para um melhor conhecimento das suas causas, efeitos
e profilaxia.

O DRP da Alzheimer Portugal é responsavel pela definicdo e implementacao da Estratégia
Global de Comunicacao da Alzheimer Portugal, o que compreende:

- Elaboracdo e implementacao dos planos anuais de comunicagao.

- Coordenacao da Equipa de Comunicagdao e acompanhamento de Estagiarios
de cursos de Comunicacdo, Relagdes Publicas e Design.

- Planeamento, implementagao e coordenacgao de diversas campanhas
e projetos de comunicagao para a saude.

- Gestao do Website da Alzheimer Portugal, incluindo planeamento estratégico
dos conteudos.

- Gestdo da comunicacdo do projeto Café Memoria (site, pagina de Facebook,
email, desenvolvimento das imagens de divulgacao das sessdes e dos
materiais de divulgacao encaminhamento de voluntarios, entre outros).

- Gestao das Redes Sociais (Facebook, Instagram, LinkedIn, Youtube),
seja para divulgar as iniciativas da Alzheimer Portugal, seja para partilhar
conhecimentos, noticias e informacdes sobre a Doenca de Alzheimer
e outras Deméncias (inclui planeamento estratégico dos conteldos).

- Planeamento Editorial e Redacdao da Newsletter Eletrénica.

- Comunicacdo Interna (Sede, Delegagoes, Nucleos e Gabinetes a Nivel

Nacional).
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- Comunicacao Institucional, de Projetos e Servigos da Associagao.

- Comunicacao para a Promocao do Aumento dos Conhecimentos sobre
a Deméncia, com vista a mudancga de atitudes e comportamentos.

- Colaboragao na elaboracao do Manual de Procedimentos para os Gabinetes
de Apoio a nivel nacional.

- Elaboracdo do Manual de Comunicacgao para os Gabinetes de Apoio a nivel
nacional.

- Coordenacao e realizacdo de Sessdes de Informacdo sobre Deméncias.

- Relagbes com os Meios de Comunicagdo Social, procurando divulgar as
atividades da Alzheimer Portugal, assim como os temas de interesse publico
relacionados com a area das Deméncias.

- Elaboragcao de materiais de comunicacao e divulgagao, quer para divulgacao
da organizacdo e dos seus servigos, quer para divulgacao de conteudos
especificos sobre as Deméncias, destinados a Cuidadores e a Pessoas com
Deméncia.

- Organizacao e divulgacao de Eventos: Conferéncias, eventos de angariacdo
de fundos, Sessdes de Informacao, acdes de formacao e informacao
organizadas quer pela Sede, quer por cada uma das Delegacdes e Nucleos
da Alzheimer Portugal, entre outros.

- Divulgacao da Formacao Certificada realizada pela organizagao.

- Difusdo de informacado e conteldos especificos, nomeadamente os que se
referem a importancia do diagndstico atempado de Deméncia e, assim,
do reconhecimento dos primeiros sintomas da doenca, e também os que
apontam para a importancia da manutencao de um estilo de vida saudavel
para reducao do risco.

- Difusdo de informacdo e conteldos especificamente direcionados para
os Cuidadores de Pessoas com Deméncia, procurando apoia-los na dificil
tarefa de cuidar, ao mesmo tempo que se promove a qualidade de vida
e 0 bem-estar tanto das Pessoas com Deméncia como dos seus Cuidadores.

- Divulgacao das decisOes, pareceres e apelos aos Governos, elaborados
a nivel europeu pela Alzheimer Europe.
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- Realizacdo de diversas agoes pontuais de comunicagao/informagao
e divulgacao do combate a Doenca de Alzheimer junto da populacao
e dos meios de comunicacgao social.

- Gestdo e atualizacdo da presenca/contatos da Associacdo em varias
plataformas, como Sector3, Esolidar, Portal dos Donativos, Givers,
bolsadovoluntariado.pt, Somos IPSS, SerMaior (Fundagdao Aga Khan),
HOOPE.

- Encaminhamento de todos os pedidos de informacgao rececionados através
do website e das redes sociais para a Linha de Apoio, Delegacdes e Nucleos
da Alzheimer Portugal.

- Colaboracdo na gestdo da Plataforma de CRM Salesforce para gestao
de associados e doadores e comunicagao com Associados e Doadores.

- Participagao no Grupo de Trabalho de Comunicacao do Movimento Cuidar
dos Cuidadores Informais, da Merck Portugal.

SUPORTES DE COMUNICACAO

Em todos os seus suportes de informagdo, a Alzheimer Portugal pretende divulgar
informacoes:

- sobre a Alzheimer Portugal;

- sobre iniciativas/projetos levados a cabo pela Alzheimer Portugal, seja pela
sede seja pelas delegagdes e nucleos;

- sobre noticias publicadas na comunicagao social relacionadas com a area
das Deméncias;

- especificas para Cuidadores de Pessoas com Deméncia;
- especificas para Pessoas com Demeéncia;

- sobre as acOes de formacao e informagao promovidas pela Alzheimer

Portugal.
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SUPORTE DE COMUNICAGCAO RESULTADOS / ESTATISTICAS

Até 31 de dezembro de 2022, verificou-se um total de
211.680 visitas ao site da Alzheimer Portugal, num total de
Site da Alzheimer Portugal 94.332 visitantes. Nota: tendo em consideracdao que o novo
site foi implementado em 2022, estes foram os dados
possiveis de apurar.

90 905 gostos

Pagina no Facebook i
90 928 seguidores

Instagram 6678 seguidores
LinkedIn 5158 seguidores
Youtube 570 subscritores

Campanha | Més Mundial da Pessoa com Doencga de Alzheimer

Em 2022, para assinalar o Dia Mundial da Pessoa com Doencga de Alzheimer, 21 setembro,
a Alzheimer Portugal, com o apoio da Roche Portugal, lancou uma campanha de
consciencializagao sobre a Doenca de Alzheimer no site, redes sociais e divulgacdo junto dos
meios de comunicagdo social.

O principal objetivo desta campanha intitulada “Ativamente — O Clube do Cérebro”, foi o de

consciencializar o publico sobre as estratégias que podemos desenvolver para cuidar da
salde do nosso cérebro, através da criacdo de uma “exposicdo” modelar e interativa e da
divulgacao da mensagem no site e redes sociais da Alzheimer Portugal.

Esta exposicdo interativa onde constou informagdo sobre habitos saudaveis como forma de
prevencao da doenga permitiu a realizacdo de agdes interativas com o publico. Esta
iniciativa decorreu no CascaiShopping, no periodo entre as 9h30 e as 23h00 e contou com
a colaboracdo da equipa da Alzheimer Portugal e de voluntdrios da Associacao.

Durante a exposicdo foi distribuido um folheto alusivo a tematica da campanha.

No geral, a campanha teve um impacto muito positivo, considerando principalmente, a
presenga de representantes da Associagao em entrevistas em varios meios (generalistas e
saude) e as noticias publicadas.

Com esta campanha obtivemos (dados Guess What):

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

20 noticias

972.133 pessoas alcancadas
00:11:06 tempo de antena
1.372.107 € retorno de imprensa

A grande aposta incidiu também nas nossas redes sociais, nas quais obtemos os seguintes
resultados:

FACEBOOK
Mais 168 seguidores contabilizando no dia 30 de setembro 90 592.

Total de 43 798 pessoas alcangadas ao longo do més.

INSTAGRAM

Ao longo do més de setembro conseguimos mais 150 seguidores, contabilizando no dia 30
de setembro 6171 seguidores.

Total de 3423 pessoas alcancadas ao longo do més.

LINKEDIN

De 1 de setembro a 30 de setembro, alcangamos 243 visualizagdes da pagina (+ 73,6%) e
76 visitantes Unicos (+61,7%).

GESTAO DE ASSOCIADOS

Em 2022, o Departamento de RelagGes Publicas continuou responsavel pela gestdo da
estrutura de Associados da Alzheimer Portugal, colaborando na gestdo da respetiva base de
dados de forma ativa e presente, assim como procurando aumentar a percentagem de
Associados, nomeadamente através da realizagdo de campanhas no site e nas redes sociais.

A data de 31 de dezembro de 2022, a Alzheimer Portugal contava com o registo de 13.242
associados.

Estes niumeros representam 345 novos associados, ao longo do ano.

Resultado de um trabalho de gestdao da base de dados, feito ao longo do ano, tanto por
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e-mail como por telefone, conseguimos atualizar dados de Associados antigos, reativar
varios contactos e solicitar o pagamento de quotas, pelo que consideramos agora 7.964
associados ativos.

ANGARIACAO DE FUNDOS

Ao longo do ano, o Departamento foi também responsavel pela criagdo/participacdao de/em
algumas iniciativas para aumentar as receitas da Associacgao.

Sao exemplo as seguintes iniciativas:
- Donativos no ambito do Aniversario de Amélia Pereira Coutinho: 3.530,00 €
- Concerto solidario: 500,00 €
- Comemoracao das Bodas de Prata: 670,00 €
- Ofertas solidarias em casamentos: 620,00€
- Donativo Programa de Apoio na Incontinéncia: 1.151,00 €

Para além destas, com recurso ao Salesforce, foi possivel enviar um e-mail a varios
contactos com um pedido de donativo que resultou num total de 11.833,00 €.

GESTAO DE VOLUNTARIOS

O Departamento de Relagdes Publicas é responsavel pela Gestdo da Bolsa de Voluntarios da
Alzheimer Portugal. Em 2022, desenvolveu maioritariamente a sua acdo no ambito do
projeto Café Memoria, através da divulgacdo de anuncios de recrutamento de voluntarios e
consequente encaminhamento das candidaturas para as respetivas equipas.
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XII.
RELAGCOES INSTITUCIONAIS

As atividades desenvolvidas no ambito das relagoes institucionais da Alzheimer Portugal sdo
planeadas e realizadas por um grupo de trabalho composto por trés elementos: a Técnica
responsavel por esta area, a Técnica que coordena o Departamento de Comunicacdo e a
Vice-Presidente da Direcao Nacional da Associacao. Este grupo conta ainda com os
contributos de outros Técnicos e elementos da Diregao, em fungao da natureza dos temas,
eventos, iniciativas e projetos desenvolvidos neste ambito.

Estas atividades visam quatro objetivos:

- Contribuir para a consciencializacdo da problematica das Deméncias
por parte da comunidade e a promocdo da literacia em saude nesta area,
para aumentar conhecimentos e reduzir o estigma;

- Representar, mobilizar e empoderar as Pessoas com Deméncia e os seus
Cuidadores, na qualidade de associacao de doentes, huma vertente de
Advocacia e em rede com outras entidades, e contribuir para a reflexao
sobre os desafios diretamente relacionados com as Deméncias e temas
conexos, tais como o Envelhecimento, a Saude Mental, o Estatuto
do Cuidador Informal, o Regime do Maior Acompanhado, as Diretivas
Antecipadas de Vontade e os Direitos das Pessoas com Deficiéncia;

- Acompanhar e reforgar as parcerias institucionais que a Alzheimer Portugal
estabelece com outras entidades do terceiro setor, do setor privado,
nomeadamente empresas da industria farmacéutica e do setor publico,
tais como autarquias, tendo em vista o cumprimento da sua missao;

- Colaborar com a Investigacao Cientifica, incluindo parcerias e trabalho
conjunto com a Industria Farmacéutica, Centros de Investigacdo,
Universidades, Investigadores e Estudantes. A operacionalizacdo desta
colaboragdo realiza-se em articulagdo com a Comissado Cientifica
e o Departamento de Formacao.

Com vista a consciencializacdo e promocdo da literacia, as atividades foram as seguintes:

- Realizacdo de acdes de informacdo e consciencializacdo, incluidas no capitulo
dedicado ao Departamento de Formacao;
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- Criacao de campanhas;
- Elaboragcao de materiais informativos;

- Articulagdo com 6rgaos de comunicagao social e a participacdo
em eventos, programas e entrevistas, discriminados no capitulo
dedicado ao Departamento de Comunicagao.

No &mbito da Advocacia, em 2022 realizaram-se as seguintes atividades:

- Colaboracdo na execucgao de politicas publicas através da participacao
em grupos de trabalho a nivel local, regional e nacional que decorrem
da Estratégia da Saude na area das Deméncias, publicada em 2018,
e do Despacho da Sra. Ministra da Saude n® 12761/2021:

J Comissao Executiva do Plano Nacional da Saude para as Deméncias
(com a participacao da Vice-Presidente e da responsavel pelas
Relagdes Institucionais).

o Comissdo Regional de Saude para as Deméncias de Lisboa e Vale
do Tejo (com a participacao da Técnica Elena Pimentel).

. Plano Local do municipio de Oeiras para as Deméncias (com
a participacdo da responsavel pelas Relagdes Institucionais)

o Comissao de Acompanhamento do Estatuto do Cuidador Informal (ECI)

Depois de ter participado, em 2021, na Comissao de Acompanhamento dos Projetos Piloto
de implementagao do ECI, no final de 2022, convite para participar na CAMECI - Comissao
de Acompanhamento, Monitorizacdo e Avaliacdao do ECI, criada pela Portaria n® 269/2022
de 8 de novembro.

Esta Comissdao deve acompanhar, numa légica de proximidade, o desenvolvimento e a
evolugcao do ECI; fazer o acompanhamento da intervencdo articulada entre servigcos com
competéncias no processo de reconhecimento do Estatuto e a execugao das medidas
previstas no art® 7 do ECI aprovado a Lei 100/2019, de 6 de setembro; acompanhar o
desenvolvimento da interoperabilidade informatica de dados, manutencdo e atualizagao, em
articulacdao com o0s servigos e organismos do MSSS, MS e SCML; propor medidas de
melhoria no @mbito da operacionalizacdo, comunicacdo e circuitos; definir um quadro de
indicadores de avaliacdo da execugao da regulamentacao e da sua eficacia social; efetuar
um balango anual da sua atividade, através de publicacdo de relatério, o qual deve ser
remetido aos membros do Governo do MTSSS E MS.
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Participacdao em outros grupos de trabalho:

- Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais. Criado em 2020 e liderado pela
farmacéutica Merck, junta dezenas de organizagdes e tem por missao ajudar
os Cuidadores Informais. Tornar visivel e reconhecido o seu contributo,
nas mais diversas areas e doencas em que estas figuram, tem um papel
fundamental. A Alzheimer Portugal integra o movimento e participou
nas reunioes de trabalho e nas iniciativas levadas a cabo em 2022;

- Protocolo das Associacdes de Doentes com Doencas do Cérebro
Criado em 2021 entre a Alzheimer Portugal, a SPEM, a Apela, a Migra
e a APDPk com o objetivo de estreitar relagdes institucionais, partilhar
informagao, promover eventos conjuntos, capacitar profissionais e partilhar
servigos que beneficiem todos os seus associados e utentes. Realizagao
de reunides de trabalho e colaboracdo nas agdes de capacitacao realizadas
para os respetivos colaboradores;

- Plataforma Saude em Dialogo.

A Alzheimer Portugal continua a ocupar a presidéncia da Plataforma Saude em Didlogo, que
congregava, no final de 2021, 67 organizagdes (mais 7 do que no ano anterior),
maioritariamente associacdes de doentes;

- Elaboragao e publicagdo do Livro Branco das Associagdes da Plataforma
Saude em Dialogo - Retrato dos Novos Tempos. O objetivo deste Livro
Branco foi, desde logo, dar a conhecer a realidade vivida pelas varias
associacoes ao longo de dois anos de pandemia, bem como as preocupacdes
sentidas e como é que estas superaram os obstaculos encontrados no
terreno. Ao longo das cerca de 60 paginas do Livro Branco encontramos
multiplos testemunhos sobre o que foi continuar a informar, capacitar, apoiar,
prestar servicos especificos e personalizados a pessoas que vivem com
doenga crénica em tempos de incerteza;

- Criacao da Rede de Organizacdes de Pessoas que Vivem com Doenca
e Utentes de Saude, uma REDE formalizada a 6 de Junho de 2022
na Assembleia da Republica, com o objetivo principal de se constituir como
uma plataforma de entendimento na defesa e promocao dos direitos das
pessoas que vivem com doenca, utentes de saude e cuidadores, e que é
constituida pela FENDOC -Federacao Nacional das Associacdes de Doencas
Crénicas; MAIS PARTICIPACAO, melhor salide; Plataforma Saldde em Didlogo
e RD-Portugal, Unido de Associacdes de Doengas Raras de Portugal. A REDE
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definiu, aquando da sua formalizacao, quatro objetivos pelos quais ira
nortear a sua acgao: a) regulamentacdo da Carta para a Participacdao Publica
em Saude; b) Estatuto do Cuidador Informal; c) Estatuto do Doente Cronico;
d) Partilha de dados em Saude;

- A Conferéncia anual da Plataforma foi dedicada ao tema: ‘'Saude: novos
caminhos, um designio comum”’;

Continuacdo do projeto “YEspaco Saude 3600 Algarve”, projeto de promocdo da literacia em
salde junto da comunidade idosa vulneravel - 2022 foi um ano de reconhecimento do
projeto pelos parceiros e comunidade algarvia. O projeto consolidou-se de forma efetiva nos
concelhos onde ja estava implementado (Faro, Loulé e Sdo Bras de Alportel), e,
simultaneamente, alargou a sua acdo a outros concelhos da regido algarvia (Tavira, Albufeira,
Silves e Castro Marim). Até a data, estdo incluidos no Projeto Espaco Saude 3600 Algarve
827 idosos e foram realizadas cerca de 1351 atividades nos sete concelhos de intervengao.
O projeto estad assente em 51 parcerias (poder local, IPSS, ONG, ACES, CHUA e Universidade
do Algarve) e conta com o apoio de 4 voluntarias e 8 técnicas/prestadores de servico
responsaveis pela realizacdo dessas atividades no terreno. Em 2022, o projeto foi galardoado
com o 30 Lugar do Prémio Algarve Active Ageing, na Categoria de Coesdo e Participacao
Social. O Nucleo do Algarve da Alzheimer Portugal participou com sessdes de esclarecimento.

- Elaboracdo do Manifesto “"Por uma Meméria Futura”, com o apoio da
farmacéutica Biogen, estruturado em quatro principios-chave na resposta a
Doenca de Alzheimer e outras Deméncias, e apresentacao deste documento
ao0s grupos com assento parlamentar na Assembleia da Republica.

- Participacao em eventos técnico-cientificos.

- Acompanhamento das noticias, pesquisa e sistematizacao de informacdo,
analise de documentos e relatérios, preparacao e redacdo de artigos
e apresentacoes.

- Envolvimento como Membro da Alzheimer Europe - a Alzheimer Portugal
continua a participar ativamente no movimento europeu sobre as
Deméncias, continuando a ser membro efetivo da Alzheimer Europe
e a integrar a sua Direcdao, ocupando, para um mandato de dois anos,

a Presidéncia desta organizacao.

- Em 2022, sdo de destacar as seguintes publicacdes: “Yearbook on dementia
inclusive communities”, "Report on sex, gender and sexuality in dementia”
e "Employment and related social protection for people with dementia
and their carers”.
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- Organizagao de 7 workshops de capacitacdo no ambito da Alzheimer’s
Association Academy sobre os seguintes topicos: “Managing responsabilities
towards people with dementia involved in virtual working groups meetings”,
The European Medicines Agency and the European Regulatory System”,
“Advocacy initiatives and working with policymakes”, "Dementia inclusive
communities”, "Gender, sex and sexuality in dementia” e "SPANT +
Empowering people with dementia”.

- Realizagdo das habituais reunides de Diregdo e outras reunides de trabalho,
nomeadamente com a indUstria farmacéutica (Company Round Table),
nas quais a Alzheimer Portugal participou.

- Realizagdo de duas iniciativas junto do Parlamento Europeu: “The Alzheimer’s
Spectrum: Changing our understanding of Alzheimer’s disease and
Dementia” e “"Building on the success of the Innovative Medicines Initiative”.

- Em Outubro, teve lugar a Assembleia Geral, na qual houve eleigdes
em resultado das quais a Alzheimer Portugal assumiu a Presidéncia da
organizacdo. Teve ainda lugar a Conferéncia Anual da Alzheimer Europe,
em Bucareste, esta sob o titulo “Building Bridges”. Nesta participaram
a Vice-Presidente da Alzheimer Portugal bem como a Responsavel pelas
RelagOes Institucionais, que, no regresso, em reunidao de Técnicos,
partilhou os temas de maior destaque.

Relativamente ao reforco e acompanhamento das parcerias institucionais, as atividades
foram as seguintes:

- Participacao em reunides com varias autarquias e colaboracao
na apresentacdao de propostas de parceria;

- Trabalho realizado no ambito da conclusdo do programa “Social Leapfrog”,
em articulagcao com o Diretor Geral da Alzheimer Portugal e a Diretora
Técnica da Casa do Alecrim. Este programa é organizado pela Nova SBE
e 0 seu principal objetivo é ajudar as organizacdes a “dar um salto” no que
diz respeito a impacto e sustentabilidade financeira. A Alzheimer Portugal
participou na 12 edigao deste programa de capacitacdo de organizagoes
do terceiro setor, com uma duracao de 3 anos;

- Reunides de trabalho para realizacdo de atividades em parceria com as
farmacéuticas Roche, Biogen e a empresa gestora de ensaios clinicos PPD;

- Criacdo da Rede de Museus para a Inclusdo na Deméncia - MID, composta
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por 12 membros fundadores. Realizagdo de reunides de trabalho com vista

a elaboracdo de um documento fundador desta rede, que tem os objetivos
gerais de contribuir para aumentar a autonomia, o bem-estar, a dignidade,

a participacao social e cultural e a qualidade de vida das Pessoas com
Deméncia e dos seus Cuidadores, através do reforco dos vinculos e da
participacao social e cultural; consciencializar as equipas das instituicoes
culturais para a necessidade de criar novas respostas especificas para

as Pessoas com Deméncia e seus Cuidadores; capacitar as equipas como
verdadeiros agentes de mudancga, com vista a contribuir para uma sociedade
mais inclusiva e diminuir o estigma associado a deméncia;

- Colaboracdo na implementagdo do programa “Marcar o Lugar - Encontros
no Museu”, desenvolvido pela Alzheimer Portugal em parceria com o MAAT,
0 Museu de Lisboa e a Acesso Cultura, e com o apoio técnico-cientifico
do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa,
gue assenta num modelo replicavel de fruicdo e envolvimento com a arte,
através de processos artisticos e participativos.

- Colaboragao no @mbito da continuidade da parceria iniciada com o Museu
Nacional Machado de Castro, a que se juntaram posteriormente o Museu
Nacional Grao Vasco, o Jardim Botanico da Universidade de Coimbra,

o Museu de Ciéncia da Universidade de Coimbra e o Museu Tesouro

da Misericérdia de Viseu. E, ja que estamos a falar de Arteterapia, ha que
referir aqui também o projeto “EU Sou no MusEU”, iniciativa da Delegagao
Centro da Alzheimer Portugal em parceria com o Museu Municipal de Pombal.

Finalmente, no que respeita a colaboracdo com a Investigacdo Cientifica, além das
atividades enumeradas no capitulo do Departamento de Formagdo, sublinham-se as
seguintes:

- Participagao no projeto “Building Tomorrow Together”, implementado com
o apoio financeiro da Roche e a organizagdao da empresa Beta-I, que visou
encontrar solugbes digitais para as necessidades que se identificaram na area
das Deméncias, através de um concurso internacional dirigido a Startups
§e realizado na sequéncia de um diagnéstico junto de Pessoas com
Deméncia e Cuidadores Informais e Profissionais.
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XIII.
REDE CAFES MEMORIA

O Café Memodria é uma intervencdo psicossocial difundida em varios paises que tem como
missao, por um lado, melhorar a qualidade de vida e reduzir o isolamento social das Pessoas
com Deméncia e dos seus Familiares e Cuidadores, e por outro, consciencializar a
comunidade para a problematica das Deméncias.

As sessOes do Café Memodria acontecem todos os meses, dinamizadas por uma equipa de,
pelo menos, dois profissionais de salde ou acdo social com formagao especifica na area das
Deméncias e de um grupo de voluntarios. Destina-se a pessoas com problemas de memédria
ou com diagndstico de deméncia e aos seus familiares, cuidadores e amigos. Pretende-se
que seja um espaco de partilha de experiéncias, de informacdo e de suporte mutuo. Um
aspeto fundamental e inovador do Café Meméria é que as sessGes acontecem num contexto
informal, a volta de uma mesa de café e em espacos da comunidade, fora do ambiente
institucional ou hospitalar.

Em Margo de 2020, a Rede Cafés Memoria suspendeu as sessbes presenciais devido a
pandemia. Em 2021, alguns Cafés Memodria foram realizando sessdes presenciais especiais,
de acordo com a avaliagao das condicOes sanitarias da regido, mas soé foi possivel a retoma
gradual ao formato presencial da grande maioria dos Cafés Meméria durante o ano de 2022.

A Rede Cafés Memdria conta atualmente com 22 Cafés em funcionamento. Desde o inicio
do projeto, em 2013, até Dezembro de 2022, realizaram-se 1.108 sessdes que contaram
com a presenca de mais de 4.900 participantes e perto de 18.900 participagdes. Foram
formados 754 voluntarios que contribuiram com cerca de 31.000 horas de trabalho. Ao
longo destes anos, contdamos ainda com a presenca de cerca se 1.600 convidados, entre
oradores, parceiros e colegas. A rede conta atualmente com 70 parceiros, sendo a maioria
parcerias locais (apesar da grande maioria se manter, apdés a suspensao do formato
presencial perderam-se alguns apoios em 2022).

Em 2022, foram realizadas 152 sessOes que reuniram 503 novos participantes e que
totalizaram 1.855 participagdes, maioritariamente de Cuidadores de Pessoas com
Deméncia, assim como 144 convidados, tendo os voluntarios prestado 3.800 horas de
trabalho no @mbito desta rede de apoio. Foram ainda formados mais 35 novos voluntarios.

Foi criado um novo Café Memoria em Portimao e continuam a funcionar os restantes 21
ja existentes (sendo que trés destes Cafés ainda nao regressaram ao formato presencial).
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Deu-se continuidade ao Café Memaria Fica em Casa, formato implementado em abril de
2020 para responder a necessidade de continuar a apoiar as Pessoas com Deméncia e os
seus Cuidadores, ainda que a distancia. Desde essa data, realizaram-se 111 sessdes, com
uma média de 72 participantes e um total de 8.012 participagoes.

Em 2022, o Café Memoria Fica em Casa passou a realizar-se de 3 em 3 semanas (e nao
semanalmente) para permitir o regresso das equipas as sessdes presenciais, ja que este
formato é operacionalizado através do contributo destas equipas. Durante este ano
aconteceram 23 sessdes, com uma média de 46 participantes e um total de 1.117
participagoes.

No sentido da replicabilidade e consequente expansao da Rede, a equipa coordenadora
continua a dar resposta a manifestacdes de interesse para a abertura de novos Cafés
Memodria e foi assinado, no final do ano, o protocolo para a abertura, em 2023, de mais uma
unidade, na Marinha Grande.

A Rede Cafés Memoria, a nivel nacional, é divulgada através do site - www.cafememoria.pt
- e na Rede Social Facebook, contando atualmente com mais de 10.000 seguidores. Além
disso, a Rede continua a ser apresentada, sempre que ha oportunidade, em eventos
técnico-cientificos e/ou de outra natureza, assim como nos 6rgaos de comunicagao social.
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XIV.
PARCERIAS INSTITUCIONAIS

CASA DO ALECRIM
- ISS
- CMC
- Universidade Catdlica de Lisboa - Instituto de Ciéncias da Saude
- Escola Superior de Saude de Alcoitdo

- Clinica Joaquim chaves e Cintramédica

CENTRO DE DIA PROF. DOUTOR CARLOS GARCIA
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

- Associacdao Movimento por Um Euro

- Associacao Portuguesa de Arte Terapia
- Banco Alimentar

- Banco de Bens Doados

- Instituto de Seguranga Social - Acordo de Cooperagao para o funcionamento
do Centro de Dia Prof. Dr. Carlos Garcia e Servigo de Apoio Domicilidrio

- Jardim Zooldgico de Lisboa
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DELEGACAO NORTE
- ATSVL - Apoio Logistico;
- Confeitaria Nossa Sra. De Fatima;
- K.LEX Portugal Advogados (Porto) — Apoio Juridico;
- Ginasiano Escola de Danga - Projeto MO.V.E.;

- Instituto de Seguranca Social - Acordo de Cooperacao para o funcionamento
do Centro de Dia “Memodria de Mim”;

- Municipio de Matosinhos — Apoio ao funcionamento do Centro de Dia
“Memodria de Mim” — Apoio Financeiro;

- Junta de Freguesia de Lavra;

- Projeto Pedalar sem idade;

- Ramirez (donativo em géneros);

- Paupério (donativo em géneros);

- Imperial (donativo em géneros);

- Banco Alimentar (donativo em géneros);
- Entrajuda (donativo em géneros);

- Projeto TSUGI (Rafael Alvarez e Teresa Prima).

DELEGACAO CENTRO
- Bionepal;
- Caixa de Crédito Agricola de Pombal;

- Camara Municipal de Pombal;
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- Instituto de Seguranca Social - Acordo de Cooperacao para o funcionamento
do Centro de Dia do Marqués e CAAAPD;

- IPC - Escola Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra;
- IPL - Escola Superior de Saude de Leiria;
- Lions Club Marqués de Pombal;

- Policlinica de Pombal - Palumbar.

DELEGACAO DA MADEIRA

- Camara Municipal de Camara de Lobos

- Camara Municipal do Funchal

- Junta de Freguesia do Imaculado Coracao de Maria

- Delta Cafés Madeira-Comércio de Cafés AS (Por causa do Café Memoria)
- Secretaria Regional de Saude e Protegao Civil

- Instituto de Administracao da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM
- Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas

- Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM

- Secretaria Regional de Inclusao Social e Cidadania

- Secretaria Regional de Agricultura e Desenvolvimento Rural

- Direcao Regional de Agricultura

- Sonae Sierra (Por causa do Café Memoria)

- Secretaria Regional de Turismo e Cultura

- Direcao Regional da Cultura

E. info@alzheimerportugal.org | T. +351 213 610 460 [
M. Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa n

P [e] R T u G A L
W. www.alzheimerportugal.org | www.amigosnademencia.org /



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

- Casa-Museu Frederico de Freitas

- Teva

- Farmacia do Canico

- Santa Casa da Misericérdia de Machico
- CEN Funchal

- Soul Alegria

- Associacao Cultural Xarabanda

- Associacdo Portuguesa de Reiki

- PortoBay Hotels & Resorts

- Prémio BPI/Fundacdo “la Caixa”

NUCLEO DO RIBATEJO

- RP/Ministério da Saude/Programa Bairros Saudaveis — Projeto ReSense-
Memorias com Sentido(s)

— ATB - Associacdao Tempos Brilhantes

- Agrupamento de Escolas de Almeirim

- ESES - Escola Superior de Enfermagem de Santarém
- EAPN Santarém

- Farmacia Batista (Santarém)

- Farmacia Central (Almeirim)

- Farmacia Mendonga (Almeirim)

- Farmacia Moderna (Cartaxo)

- Farmacia O Celeiro II (Santarém)
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

- Farmacia Pharmascalabis (Santarém)
- Farmacia Sousa e Silva (Santarém)

- Instituto de Seguranca Social - Acordo de Cooperagao para o funcionamento
do Nucleo do Ribatejo

- 1] Artes Graficas (Almeirim)

- Junta de Freguesia de Almeirim

- Junta de Freguesia de Benfica do Ribatejo

- Junta de Freguesia da Carregueira

- Junta de Freguesia da Chamusca/Pinheiro Grande
- Junta de Freguesia de Fazendas de Almeirim

- Junta de Freguesia de Raposa

- Modelo-Continente (Almeirim)

— Municipio de Almeirim - Acordo de Cooperacao para o funcionamento
do Nucleo do Ribatejo

- Municipio da Chamusca

— Municipio de Coruche

- Municipio de Macao

- Municipio de Rio Maior

- Municipio de Santarém

- Municipio do Entroncamento

- UCC - Unidade Cuidados na Comunidade da Chamusca
- USF - Unidade de Saude Familiar de Almeirim

- Rotary Clube de Almeirim
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

NUCLEO DO ALGARVE

- Camara Municipal de Portimao;
- Camara Municipal de Lagoa;

— GAPI de Silves;

- Aguas de Monchique;

- Dreamclean - Limpezas;

- Picaki

- Farmacia Arade;

— Cantinho do conforto;

- AFPOP;

- We Care, Teach, Train — Apoio Domiciliario;
- Jornal do Barlavento;

- Aqualand;

- Katie Slater;

- Rotarios de Estoi;

- Rotarios de Almancil;

- POS Informatica;

— Centro Paroquial do Amparo;

- Silves International Golf Club;
— Alto Golf Club Portimao;

- Plataforma Saude e Didlogo;

- Centro de Convivio da aldeia das sobreiras;

— Aldeia de S. José Alcar;
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- Santa Casa da Misericérdia de Portimao;

- Lagoa Informa;

- Centro Popular de Lagoa;

- First Chapter;

- Radio Portimao;

- Associacao de Parkinson (Delegagao Barlavento);
- Algarve Resident;

- Portugal News;

- Pingo Doce.

GABINETES DE APOIO CASCAIS, OEIRAS E SINTRA
Entidades promotoras

- Fundag&o Montepio;

- Fundagao Calouste Gulbenkian;

- Universidade Catdlica - Instituto de Ciéncias da Saude.

Parceiros institucionais
- Sonae Sierra;
- Lusitania Seguros.
Parceiros locais
- Camara Municipal de Oeiras;
- Camara Municipal de Cascais;

- Camara Municipal de Sintra;
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

- Camara Municipal de Almada;
- Camara Municipal de Peniche;

- Santa Casa da Misericérdia de Almada.

DEPARTAMENTO FORMACAO E PROJETOS
Parceiros
- Alzheimer’s Society
- Confluéncia
- EAPN Braga
- EASPD
- Fundacao Palcoal Maragall
- IADE
- Prof.% Jodo Bernarda
- Instituto Nacional para a Reabilitagao
- Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Saude
- Instituto Politécnico de Viana do Castelo
- Instituto Superior de Servigo Social do Porto
- ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida
- Knowledgebiz
- Marked Improvement
- Universidade de Coimbra
- Universidade de Aveiro

- Universidade de Derby
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- Universidade de VIC - Universidade da Catalunha
- Maieutica

- USPEW

- HPBrain

- ASFAV

- MSV

- Camara Municipal da Maia

DEPARTAMENTO DE RELAC@ES PUBLICAS
- Roche
- Biogen
~ Non Talkers
- Farmécia Central de Serpa

— Maria Amélia Pereira Coutinho
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

CAFE MEMORIA

Entidades promotoras

Sonae Sierra

Associacao Alzheimer Portugal

Parceiros institucionais

Fundagdao Montepio

Universidade Catodlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude
Apoios a coordenacao da rede

- Agéncia de Comunicagao Llorente & Cuenca

Parceiros locais

- Santa Casa da Misericordia de Lisboa

- Municipio de Viana do Castelo

- Hope! Respostas Socias

- Restaurante “Cozinha de Tacho”

- Estagao Viana Shopping

- Centro Colombo

- CascaiShopping

- Celeiro

- Portugalia Restauragao

- Sumol+Compal

- Delta Cafés

- Delta Gourmet Café

- Associacdao Mutualista Montepio - Atmosfera M
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

- Municipio de Oeiras
— Asturias Café

- Associacdao APOIO
- Rotary Club Algés
- Municipio de Braga
- ACES de Braga

- Obras Sociais do Pessoal da Camara Municipal e Servicos Municipalizados
de Viseu

- Municipio de Viseu

- Escola Superior de Educacao de Viseu - IPV

- Lar de Santa Estefénia

- Municipio de Guimaraes

- Rotary Club de Guimaraes

- Lions Club de Guimaraes

- Hospital Senhora da Oliveira — Guimaraes

- Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania - Madeira
- Centro Comunitario do Funchal

- Municipio do Funchal

- Instituto S. Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus - Barcelos
- Municipio de Barcelos

- Santa Casa da Misericérdia de Almada

- Municipio de Almada

- Grupo Concelhio de Idosos - Almada
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- Municipio de Lisboa

- Instituto S. Jodo de Deus — Casa de Saude do Telhal
- Municipio de Sintra

— Centro Cultural e Desportivo Sintrense

- Universidade de Evora

- Restaurante Salsa Verde

- Municipio de Esposende

- CSJUM - Centro Social da Juventude Unida de Marinhas
- O Vermelhinho Food & Drinks

— Municipio de Sesimbra

- Santa Casa da Misericérdia de Sesimbra
- Municipio de Mirandela

- Associacdo Mentalmente

- Alheiras Angelina — Alves & Ribeiro

- Eurofumeiro

- Topitéu - Alheiras de Mirandela

— APPITAD Cont - Contabilidade Unipessoal
- José Marcelino Cepeda - Herancga

- Luis Esteves

- EPA

- Gestitomé

- Municipio de Pombal

- APEPI - Associacao de Pais e Educadores para a Infancia
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- Municipio de Loures

- Santa Casa da Misericordia de Loures

- Municipio de Portimao

- Museu de Portimao

- Rotary Clube da Marinha Grande

- Associacao Cultural e Recreativa da Colmeira
— ADSER 1II

- Associacao para o Desenvolvimento Econémico e Social da Regido da Marinha
Grande, IPSS

Antigas Parcerias
- NOS (Rede)
- BIAL (Rede)
- Misericordia de Campo Maior
- Associagao Coragao Delta
- Tools to Live - Joalharia (Braga)
- Novartis
- Café “A Brasileira” (Braga)
- Restaurante Centro Cultural Vila Flor (Guimaraes)
- Nave 16
- Municipio de Leiria
- Fundacao Alentejo
- Fundacao PT

- Restaurante Yuan Sushi Wok
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- Café na Praca

- Fundacao Calouste Gulbenkian

- CPP

- Bernardo da Costa - Comércio de Equipamentos de Segurancga, Lda
- Costeira

- MadeiraShopping

— Grupo Enotel

- Decsis

— NephroCare

- Municipio de Evora

- Fundacao Eugénio de Almeida

- Direcao Regional de Cultura do Alentejo
- Santa Casa da Misericordia do Barreiro
- Municipio do Barreiro

— Talho Central do Barreiro
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CONTAS 2022
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ANEXO A0 BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

NIF — 502 069 635

EXERCICIO DE 2022

Designagdo da Entidade:|ASSOCIACAQ PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER
Localidade:|LISBOA

Ano de relato:{2022
Ano do comparativo:|2021

]

Data de elaboragdo das DF's: |20 de marco 2023 J

Quadro

Balanco

Demonstracdo dos Resultados por Naturezas

. e g it Funcd
s 1 Euricdos P

Anexo

1 Apresentacdo das Demonstracdes Financeiras
2 Comparabilidade
3 Principios Contabilisticos e critérios de Valorimetria
4 Numero médio de pessoas a0 servico da Associacdo no exercicio
& Afise Fiios Tagdied
7 Emprést :
8 Redito
0 Mmm&mmammﬁp_@mm
; — =
10 Beneficios dos Empregados
11 Qutras contas a receber
12 Diferimentos
13 Caixa e Depdsitos Bancdrios
14 Fundos Patrimoniais
15 Fornecedores
16 Estado e Qutros Entes Piblicos
17 Qutras Contas a Pagar
18 Fornecimentos e servicos externos
19 Qutros rendimentos e ganhos
20 Qutros gastos e perdas
21 i ir
22 Acontecimentos subsequentes




ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

EXERCICIO DE 2022

APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

NIF - 502 069 635

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade Monetaria: Euros

Datas

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

RUBHS Notas ™= 122022 | 31122001
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 6 2317 388,81 2 344 558,58
Ativos intangiveis 10 801,67 20 947,46
Investimentos financeiros 2312303 20 855,94
Subtotal 2 351 313,51 2 386 361,98
Ativo corrente
Clientes/Utentes 160 209,05 129 333,68
Adiantamentos a fornecedores 14 750,21 26 594,45
Estado e outros Entes Publicos 16 27,73 582,60
Qutras contas a receber 11 3 595,45 10 783,22
Diferimentos 12 13431,71 3652,37
Caixa e depdsitos bancdrios 13 613 918,68 639 566,96
Subtotal 805 932,83 810 513,28
Total do Ativo 3 157 246,34 3 196 875,26
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 183 972,94 183 972,94
Resultados transitados 576 064,59 533 577,02
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1204 584,53 1 247 425,65
Resultado Liquido do periodo 94 793,34 42 487,57
Total do fundo do capital 14 2059 415,40 2 007 463,18
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 7 546 359,41 658 734,66
Subtotal 546 359,41 658 734,66
Passivo corrente
Fornecedores 15 91 689,06 87 774,53
Estado e outros Entes Pablicos 16 49 736,87 45 517,02
Diferimentos 12 152 972,70 168 914,97
Outras contas a pagar 17 257 072,90 228 470,90
Outros passivos financeiros
Subtotal 551471,53 530 677,42

1097 830,94 1189 412,08

3 157 246,34 3 196 875,26

Lisboa,20 de marco de 2023

O CONTABILISTA CERTIFICADO

\ vy

A DIRECGAO

APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER




ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

NIF - 502 069 635

EXERCICIO DE 2022
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade M onetaria: Euros

RENDIMENTOS E GASTOS Notas PERIODOS
2022 2021
Vendas e servicos prestados 8 928 077,68 851 205,13
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 9 1857 017,96 1693 853,14
Variacdo nos inventdrios da producao
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 18 (985 591,75) (858 295,54)
Gastos com o pessoal 10 (1 724 846,50)| (1640 905,61)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducgdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Aumentos/reducdes de justo valor 19 4972,81
Outros rendimentos e ganhos 19 192 688,02 152 811,72
Qutros gastos e perdas 20 (40 148,40) (25 308,98)
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 232 169,82 173 359,86
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 6 (113 892,78) (101 057,92)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 118 277,04 72 301,94
Juros e rendimentos similares obtidos 21 9,31 4,89
Juros e gastos similares suportados 21 (23 493,01) (29 819,26)
Resultados antes de impostos 94 793,34 42 487,57
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 94 793,34 42 487,57
Lisboa,20 de margo de 2023
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECGAO
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ANEXO AO BALANCOE DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

NIF —-502 069 635

EXERCICIO DE 2022

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade M onetéria. Euros

PERIOD
RENDIMENTOS E GASTOS Notas | Actividade A | Actividade B —
2022 2021
Vendas e servigos prestados 928 077,68 928 077,68 851 205,13
Custo das vendas e dos servigos prestados - -
Resultado bruto 928 077,68 928 077,68 851 205,13
Outros rendimentos 2054 678,79 2054 678,79 1846 664,86
Gastos de distribui¢cdo - -
Gastos administrativos 1724 846,50 1724 846,50 F 1640 905,61
Gastos de investigacdo e desenvolvimento - -
Qutros gastos 113963293 1139632,93 984 662,44
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 118 277,04 118 277,04 72 301,94
Gastos de financiamento (liquidos) 23 483,70 23 483,70 29 814,37
iltados antes de imp 94 793,34 94 793,34 42 487,57
Imposto sobre o rendimento do periodo -
Resultado liquido do period 94 793,34 94 793,34 42 487,57
Lisboa,20 de margo de 2023 f 7
. .
O CONTABILISTA CERTIFICADO 3 A DIRECGAO

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022
DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2022

Unidade Monetaria: Euros

Fundos Patrimonials atribuidos aos instituidores da entidade-mae

Outras

Resultado
DESCRICAO uitados riagoes
Fundos ::mita 7yl " | liquido do Total
periodo

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2022 Sr 18397294 | 533 577,02 1247 425 65 42 487,57 2 007 463,18
ALTERACOES NO PERIODO
Primeira adop¢3o de novo refrencial contabilistico
Alteracdes de politicas contabilisticas
Diferengas de convers3o de demonstragdes financeiras
Realizac3o do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Excedentes de realizacdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Ajustamentos por impostos diferidos
Qutras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais - - -

7 42 487,57 (4284112) (42 487,57)] 1964 622,06
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 8| 2479334 94 793,34
RESULTADO EXTENSIVO 3=7+8 3479334 2 059 415,40
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios, doagdes e legados
Outras operagdes

#
POSICAO NO FIM DO ANO 2022 m:ol 18397294 | 576 064,59 1204 584,53 94 793,34 2059 415,40
Lisboa,20 de margo de 2023

A DIRECCAO

O CONTABILISTA CERTIFICADO
D)
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ANEXO A0 BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EXERCICIO DE 2022
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER
NIF —-502 069 635

Desenvolvimento dos Quadros

Apresentacdo das Demonstra¢des Financeiras.
As presentes Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com o Sistema de Normalizacdo
Contabilistica para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo conforme estipulado pelo Decreto-Lei n® 36-

A/2011 e cuja obrigatoriedade de aplicag@o se reporta ao exercicio iniciado a 1 de Janeiro de 2012.

A moeda utilizada nas Demonstragdes Financeiras € o Euro.

Comparabilidade.

Nio foram efectuadas alteragdes de politicas contabilisticas e de estimativas, podendo os valores
apresentados neste exercicio ser comparaveis com os do exercicio anterior.

O rédito registado atingiu o montante de 2 982 765,78€ e os gastos foram de 2 887 972,44€ sendo o
resultado do exercicio positivo no montante de 94 793,34€.
Principios Contabilisticos e Critérios de Valorimetria.

a) As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes da
Associagdo.

b) As imobilizagdes corporeas e incorporeas estdo registadas ao valor de aquisigdo.
As amortizagdes sdo calculadas pelo método das quotas constantes.

¢) A Associacdo registou os custos e proveitos no momento em que se verificaram independentemente
do momento do pagamento e do recebimento, aplicando assim o principio do acréscimo.

Namero médio de pessoas ao servico da Associa¢do no exercicio

O niimero médio de pessoas ao servigo da Associagdo no exercicio findo em Dezembro de 2022 foi de
100.

Activos Fixos Tangiveis

Os bens do activo fixo tangivel encontram-se registados ao custo de aquisi¢do ( [VA incluido dado ndo

ser dedutivel) deduzidos das correspondentes depreciagdes.

Os Investimentos realizados em Ativos neste exercicio foram de 14 214,25€

Durante o ano, o movimento ocorrido no valor imobilizagdes corpéreas, bem como nas respectivas

amortizagdes acumuladas e ajustamentos, foi o seguinte:

APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

N




ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

NIF - 502 069 635

EXERCICIO DE 2022

Ativos Fixos Tangiveis

31 de Dezembro de 2022
Saldo em Aquisicdes Saldo em
2025 | foompey | ARG | Translarnchs {ReVRINIOIONS | s nes ity
Custo
Terrenos e recursos naturais 93 237,90 - - 93 237,90
Edificios e outras construcdes 2797599,33| 821443 - 2 805 813,76
Equipamento basico 144 056,87 4 190,94 - - 148 247,81 |
Equipamento de transporte 154 859,05 - - 154 859,05
Equipamento bioldgico - - - -
Equipamento administrativo 211512,72 1 808,88 38 490,00 - 174 831,60
Qutros Ativos fixos tangiveis 24 905,84 - - - 24 905,84
Total 342617171 14 214,25 - 38 490,00 - 3 401 895,96
Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construcdes 579 354,99 62 787,97 - - 642 142,96
Equipamento basico 45 011,93 638,72 - - 45 650,65
Equipamento de transporte 118 320,12 21 309,99 - - 139 630,11
Equipamento administrativo 303 166,12 29 156,10 48 635,79 - 283 686,43
Outros Ativos fixos tangiveis 35 759,88 - - 35 759,88
Total 1081613,04 113 892,78 - 48 635,79 - 1146 870,03

Activos Fixos Tangiveis em Curso

Relacionado com o Imével em Alapraia foi dispendida neste exercicio a verba de 62 362,97€ referente a custos
de expansdo/ampliagdio ,servigos iniciais necessarios para a continuagdo/concretizagdo do projeto. No final do
periodo do relato e por ser uma obra com uma duragdo prolongada, os custos com o Imovel deverdo ser
contabilizados na conta 453 ** Activos fixos tangiveis em curos”, ndo se efetando qualquer depreciagéo.

Quando o edificio estiver nas condigdes pretendidas para ser utilizado na atividade da Institui¢do , a verba
registada nessa altura devera ser transferida para a conta 432 “Edificos e outras construcgoes” , iniciando-se a
partir desse momento as respetivas depreciagdes.

7.  Empréstimos Obtidos

Financiamentos obtidos

! 2022 2021
Desorigho Corrente Ndo Corrente Total Corrente Ndo Corrente Total
Empréstimos Bancarios 546 359,41 546 359,41 658 734,66 658 734,66
Qutros Empréstimos - - - - - -
Total - 546 359,41 546 359,41 - 658 734,66 658 734,66
Empréstimos Bancarios
2022 2021
Delcricho Capital Juros Total Capital Juros Total
|Até um ano - - - - -
De um a cinco anos - - - - - -
Mais de cinco anos 112 375,25 23 493,01 135 868,26 19 484,39 29 819,26 49 303,65
Total 112 375,25 23 493,01 135 868,26 19 484,39 29 819,26 49 303,65

O valor inscrito na coluna “N&o corrente” corresponde a soma dos contratos realizados com o Montepio
Geral a seguir indicados:

1. Contrato 029-36.100046-5 no valor de 429 765,24 €
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2. Contrato 029-36.100050-7 no valor de 86 228.,57€
3. Contrato 029-36.100065-5 no valor de 30 365,60€
8. Rédito
Descricio 2022 L 2021 2020
PrestacOes de Servicos 928 077,68 851 205,13 759 298,39
Quotizagdes de Socios 48 136,04 66 789,07 62 563,52
Mensalidades Centro de Dia 224 814,70 156 764,56 130 666,92
Mensalidades Apoio Domicilidrio 131 858,76 115 045,59 102 278,42
Mensalidades Lar/Residencia "Casa do Alecrim" | 429 368,03 421 152,05 374 514,31
Consultas e Sessdes 74 692,90 56 528,67 75 425,92
* Qutros Réditos 19 207,25 34 925,19 13 849,30
Total| 928 077,68 851 205,13 759 298,39
* Formagdo e Transporte de utentes
9.  Subsidios, doagdes e legados a Explorac¢ido
Subsidios
Descricao 2022 2021 2020
Subsidios do Governo 1291 959,97 1307 695,51 1163 539,83
ISS, IP 120477191 1204 121,60 1122479,20
INR 46 515,52 67 719,70 37 733,00
—H ierp 17 672,54 12 854,21 332763
IAS, IP R A Madeira 23 000,00 23 000,00 -
Outras Entidades 424 193,28 230 834,90 304 877,64
424 193,28 230 834,90 304 877,64
Fundacoes 148 574,00 77 854,72 114 720,46
Entidades Camararias 154 629,88 149 631,68 135 459,18
QOutras Entidades 120 989,40 3 348,50 54 698,00
Total 1716 153,25 1538530,41 1468 417,47
Descricdo 2022 2021 2020
Doacdes 140 864,71 155 322,73 99 931,68
Total 140 864,71 155 322,73 99 931,68

_+_

Projeto — Apoio ao Funcionamento -Despesas de Funcionamento — 45 656,93€

Do Instituto da Seguranga Social foram registados subsidios no valor de 1204 771.91€, tendo sido
recebidas verbas no final do ano que se reportavam ja ao exercicio de 2023. Foi diferida para 2023 a verba

de 121 175,47€ dividida da seguinte forma:
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12. Diferimentos

Diferimentos
Descrigio [ 2022 | 2021 [ 2020
Gastos a reconhecer
Seguros 13 019,14 - 12417,98
Outros (Contrato Assistencia, Rendas) 412,57 3652,37 15 386,85
Total 13431,71 3652,37 27 804,83
13 431,71 3 652,37 27 804,83
Rendimentos a reconhecer
2022 2021 2020
Pro;e?o."dear Melhor"+"Café 60 635,21
Memoéria"
Instituto Seguranca Social 121 175,47 - 26 229,21
BPI-Delega¢do Norte-CD 14 088,00 28 176,00
BPI-Lisboa-CD 20 380,00 24 760,00
BPI-Delegacao Centro-CD 12 000,00 24 000,00
BPI-Nucleo do Ribatejo 6 390,00
Inst Adm Saude A Sociais Madeira 23 000,00
| _Agencia Desenvolvimento:Deleg Norte 24 479,80
Banco Santander_Deleg. Norte 7 500,00
Outros Rendimentos 31797,23 441,96
Total| 152972,70/ 168 914,97 103 165,21

A base do acréscimo assenta no pressuposto de que as transacgdes s&o reconhecidas nos
periodos a que respeitam independentemente do seu pagamento ou recebimento.

Assim os valores diferidos, gastos ou rendimentos, respeitam a verbas que devem ser
reconhecidas nos exercicios seguintes por a esses exercicios dizerem respeito, mas cujo
documento de suporte foi emitido no presente exercicio.O mapa elenca os valores e as
entidades associadas aos mesmos.

13. Caixa e Depésitos Bancirios

Descricdo 2022 2021 2020
Caixa 502791 2 677,03 2432,41
Dep0sitos a ordem 581 383,77 |554 387,43 |399 736,92
Depositos a prazo 27 507,00 |82 502,50 |62 500,00
Totalr613 918,Sgrs39 566,96| 464 669,33
14. Fundos Patrimoniais
Descrigao Msj::;omzz Aumentos Diminuigdes 3:;':::(;2
Fundos 183 972,94 - - 183 972,94
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 576 064,59 94 793,34 670 857,93
Excedentes de revalorizagdo B - -
Outras variagoes nos fundos patrimoniais 1247 425,65 42 841,12 1204 584,53
Total | 2007 463,18 94 793,34 42841,12 | 2059415,40
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15. Fornecedores

Descricao 2022 2021 2020
Fornecedores c/c 91 689,06 |87 774,53 97 282,87
Total| 91 689,06? 87 774,53r 97 282,87
16. Estado e Outros Entes Publicos
Descricio [ 2022 | 2021 | 2020
Ativo
Qutros Impostos e Taxas 27,73 582,60 483,19
Total 27,73 582,60 483,19
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas 14 025,30 14 468,25 13 497,47
Singulares (IRS)
Seguranca Social 35711,57 31 048,77 34 581,98
Qutros Impostos e Taxas - - -
Total 49 736,87 45 517,02 48 079,45
17. Outras Contas a Pagar
Descrigdo 2022 2021 2020
Ndo Corrente Corrente Ndo Corrente | Corrente | Ndo Corrente| Corrente
Credores por acréscimos de gastos 226 168,36 197 420,60 -| 171220,00
Outros credores 30 904,54 31 050,30 - 26 252,34
Total - 257 072,90 228 470,90 - 197 472,34

“Credores por acréscimos de gastos” engloba o montante de férias, subsidio de férias e
respectivos encargos a pagar em 2023 , cujo direito foi adquirido pelos trabalhadores em 2022.

18.

Fornecimentos e Servigos Externos

Fornecimentos e Servicos Externos

Descrigdo 2022 2021 2020
Servicos especializados 548 045,44] 490 336,70 492 067,22
Materiais 12 738,24 35971,08 36 605,16
Energia e fluidos 123 315,84 71 387,59 84 299,92
Deslocacdes, estadas e transportes 52 631,86 29 581,35 32588,30
Servicos diversos 248 860,37 231018,82| 198 388,96
Total| 985 591,75| 858 295,54| 843 949,56

APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER




ANEXO AO BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
APFADA- ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER

NIF - 502 069 635

EXERCICI0 DE 2022

19. Outros Rendimentos e Ganhos

Outros Rendimentos e Ganhos

Descricdo 2022 2021 2020
Rendimentos Suplementares 10931,51 1817,10 1 089,60
Outros rendimentos e ganhos 181 756,51 150 994,62]158 830,11
Total| 192 688,02| 152 811,72| 159 919,71
Consignagao 138 117,82 102 873,39 103 249,59
Imputacdo Subsidios para Investimento 42 841,12 45382,42 47 802,95
Correccdo exerc anteriores/Outros 573,73 968,45 7 115,96
Reembolsos IVA 0,00 0,00 11,53
Outros Rendimentos 223,84 1770,36 650,08
181 756,51 150994,62 158 830,11
20. Outros Gastos e Perdas
Outros Gastos e Perdas
Descricao 2022 2021 2020
Impostos 667,37 25,00 443,61
Qutros Gastos e Perdas 38 813,66 25 283,98 21 847,69
Total| 40 148,40| 25 308,98 22 291,30
Qutros 3610,91 30,00 3902,73
Quotizacdo 2 825,00 3825,00 2 825,00
Correccdo exerc Anteriores 30 824,85 18 415,48 13 854,87
Conferencias e Seminarios 1552,90 3013,50 1 265,09
38 813,66 25 283,98 21 847,69
21. Resultado Financeiro
Resultados Financeiros
Descricio | 2022 | 2021 | 2020 |
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 23493,01| 29819,26| 17 878,04
Total| 23493,01| 29819,26 17 878,04
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 9,31 4,89 6,94
Total 9,31 4,89 6,94
Resultados financeiros (23 483,70)| (29814,37)| (17 871,10)
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22.

/ﬂ A\/

Acontecimentos subsequentes

Em fevereiro de 2022 surgiu uma ameaca na Europa relacionada com a invasao da Ucrania
pelas forgas militares da Federacdo Russa. Esta agressdo militar com consequéncias
humanitarias e econémicas ainda ndo estdo a ser mensuradas. O choque proveniente do
aumento dos custos energéticos pode ser particularmente significativo e ainda uma persistente
inflagdo na zona euro.

Até a data ndo é conhecida qualquer situagdo que pudesse originar ajustamento nas
Demonstragdes Financeiras do presente exercicio.

A Instituicdo revela a estabilidade econdémico-financeira desejada e importante para a
prossecucao dos seus fins estatutarios.

O Conta llistf Certificado A Direccao

/ Assinado por : Ana Isabel Pereira Parreira Zincke
dos Reis Braguez Gameiro
Num. de Identificacao: BI08053609
Data: 2023.05.19 15:30:38+01'00'
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA ALZHEIMER PORTUGAL AO RELATORIO DE
ACTIVIDADES E CONTAS DE 2022

No cumprimento das disposi¢cdes legais e estatutarias, o Conselho Fiscal da APFADA-
Associagao Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer (Alzheimer Portugal),
nos termos regulamentares das suas competéncias e apds analise profunda e exaustiva do
Relatério de Actividades e Contas de 2022, apresentados pela Direc¢gao Nacional, deliberou, na

sua reunido de 05 deAbril de 2023, a aprovagao sem reservas.

Lisboa, 05 de Abril de 2023

(Presidente Conselho Fiscal)

ALZHEIMER PORTUGAL
Sede: Av. Ceuta Norte, Lote 15, Piso 3 Quinta do Loureiro - 1300-125 Lisboa

Telefone: +351213 610460 | E-mail: info@alzheimerportugal.org
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

Opiniao

Auditdmos as demonstracdes financeiras anexas de APFADA - ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER
(APFADA), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um
total de 3.157.246,34 euros e um total de fundos patrimoniais de 2.059.415,40 euros,
incluindo um resultado liquido de 94.793,34 euros), a demonstragéo dos resultados por
naturezas, a demonstracao de fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as
notas anexas as demonstra¢des financeiras que incluem um resumo das politicas

contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas estdo preparadas, em todos os
aspetos materiais, de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de

Normalizagéo Contabilistica.

Bases para a opiniao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA)
e demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de
Contas. As nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na
secgao “Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras”
abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais
requisitos éticos nos termos do coédigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de

Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada

para proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Julio Alves, Cabral, Saraiva & Associado, SROC, Lda
NIPC: 501458107 e Capital Social: € 10.000
Rua Francisco Stromp 29, 1600-464 Lisboa ¢ Rua Mariano Pina 11-A, 2740-134 Porto Salvo
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Os procedimentos de acompanhamento e auditoria utilizados visaram garantir que o
reconhecimento desses rendimentos acompanhava o nivel de execugéo e os encargos

assumidos nos compromissos contratados.

Responsabilidades do 6rgédo de gestdo e do 6rgao de fiscalizagéo pelas
demonstragées financeiras

O 6rgédo de gestéo é responsavel pela:

- preparagéo de demonstragdes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal através

do Sistema de Normalizagéo Contabilistica;
- elaboragéo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criacdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacdo de demonstragdes financeiras isentas de distorgdo material devido a

fraude ou erro;
- adogéo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando,
quando aplicavel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a

continuidade das atividades.

O orgéo de fiscalizagdo € responsavel pela supervisdo do processo de preparagao e

divulgacéo da informacgéo financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragoes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as
demonstragées financeiras como um todo estdo isentas de distorgdes materiais devido a
fraude ou erro, e emitir um relatério onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel &
um nivel elevado de seguranga mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada
de acordo com as ISA detetara sempre uma distor¢do material quando exista. As
distorgdes podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas
ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisoes

econémicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragdes financeiras.

JUlio Alves, Cabral, Saraiva & Associado, SROC, Lda
OROC N2 36 » CMVM ne 201610036
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Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais

e mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstragdes
financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de
auditoria que respondam a esses riscos, € obtemos prova de auditoria que seja
suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de
ndo detetar uma distor¢do material devido a fraude é maior do que o risco de néo
detetar uma distorgdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio,
falsificacdo, omissdes intencionais, falsas declaragdes ou sobreposigdo ao controlo

interno;

obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o
objetivo de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas
circunstancias, mas ndo para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo

interno da Entidade;

avaliamos a adequagé&o das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo érgdo de gestdo de
acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor
N&o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagédo

Contabilistica;

concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo érgdo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar dividas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas
atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a
atencdo no nosso relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas nas
demonstragbes financeiras ou, caso essas divulgagbes ndo sejam adequadas,
modificar a nossa opinido. As nossas conclusées sdo baseadas na prova de auditoria
obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condigbes futuras

podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;

avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteudo global das demonstragbes

financeiras, incluindo as divulgagdes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato

Julio Alves, Cabral, Saraiva & Associado, SROC, Lda
OROCN236 » CMVM n2 201610036
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Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do

Sistema de Normalizagédo Contabilistica; e

- comunicamos com os encarregados da governagao, entre outros assuntos, o &mbito
e o calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria
incluindo qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a

auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordéncia da informagao

constante do relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestédo
Em nossa opinido, o relatério de gestdo foi preparado de acordo com as leis e
regulamentos aplicaveis em vigor e a informacéo nele constante € coerente com as

demonstragdes financeiras auditadas, ndo tendo sido identificadas incorre¢gdes materiais.

Lisboa, 4 de abril de 2023.

Julio Alves, Cabral, Saraiva & Associado, SROC, Lda
n.° 36 e registada na CMVM com o n.° 201610036

Representada por
JULIO ALVES, CABRAL, SARAIVA & ASSOCIADO,
SROC, LDA.
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