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Na prossecugdo do seu principal objectivo — promover a qualidade de vida das pessoas com doenga de
Alzheimer ou outra forma de deméncia e dos seus cuidadores - e procurando dar cumprimento ao
Plano de Acgdo para 2012, a Alzheimer Portugal manteve, consolidou e incrementou as respostas e
servigos que tem vindo a assegurar ao longo dos anos, com forte aposta na criagdo e desenvolvimento
de parcerias, por forma a que os associados possam auferir de beneficios na aquisicdo de produtos e
na prestagdo de servigos, nos mais diversos pontos do pais.

De salientar a concretizagéo do objectivo de realizar localmente actividades de &mbito nacional, como
aconteceu com o Passeio da Memoria, evento realizado em 5 diferentes pontos do pals, tendo
constituido um evento de grande impacto na sensibilizagdo e na motivacdo do publico em geral para se
juntar a causa da Alzheimer Portugal.

A Alzheimer Portugal conseguiu, em 2012, manter parceiros de alto nivel, como sejam a Fundagdo
Calouste Gulbenkian, a Fundacgdo Montepio e a Universidade Catdlica. E viu 0 seu trabalho reconhecido
através da atribuicdo do Prémio Manuel Antdnio da Mota.

Reforgaram-se os lagos com diversos municipios.

Em 2012 criaram-se as bases para a operacionalizagdo de um grande projecto que se traduz na criagéo
de gabinetes de apoio aos cuidadores e as pessoas com deméncia, nos municipios de Cascais, Sintra e
QOeiras. Este projecto — Cuidar Melhor - prevé a realizagdo de diversas iniciativas de informacéo,
sensibilizagdo e formacgdo nestes 3 municipios e um trabalho em rede com diversas instituigbes
privadas e publicas locais.

Eleita em Marco de 2012, a nova Comissdo Cientifica coordenada pelo Dr. Celso Pontes tem
enriquecido, de forma muito significativa, o objectivo de disseminar informacdo cientifica juntos dos
associados e da populagdo em geral, contribuindo com artigos, comentarios a noticias, palestras e
formacao.

A Alzheimer Portugal orgulha-se da sua equipa técnica e de todos os trabalhadores que, com enorme
profissionalismo e identificagdio com a causa, permitem desenvolver trabalho exemplar em termos de
qualidade e de quantidade, conforme fica espelhado no presente relatério.

Fica aqui o sincero agradecimento a todos os trabalhadores e colaboradores, que é, natural e
justamente, extensivo aos voluntarios que, de forma completamente desinteressada, em muito
contribuiram para o éxito do trabalho.

O desenvolvimento da nossa actividade n&o teria sido possivel sem o apoio financeiro e estratégico que
se recebeu, durante o ano de 2012, das entidades publicas, centrais e locais, dos parceiros, das

entidades que aprovaram e financiaram os projectes da Alzheimer Portugal, das empresas privadas e,
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com especial significado, os doadores particulares e os associados. Em 2012, cerca de 1000 pessoas
associaram-se a Alzheimer Portugal.

Sem duvida que a “Casa do Alecrim” consumiu em 2012 grande parte das energias, recursos,
principalmente financeiros, e preocupagdes. Contudo, este grande desafio, apesar de todas as
adversidades, ndo implicou a atrofia ou a desmotivagdo de todas as outras actividades, conforme fica
bem demonstrado pela leitura deste Relatdrio.

De salientar o trabalho de disseminac8io de conhecimento e de boas praticas conseguido atraves da
formacio de quase 4 000 pessoas em todo o pals.

De salientar também o enorme esforgo de angariacdo de financiamento desenvolvido em 2012 com a
apresentacdo de 18 projectos.

Em 2012 a Alzheimer Portugal elegeu os corpos sociais para o triénio 2013-2015.




Banco Ajudas | Garantir a qualidade de Cedéncia de material de Associados 59
Técnicas vida das pessoas com apoio: camas articuladas;
deméncla, com colchBdes anti-escaras;
alteracdes na sua cadeiras de rodas e
autonomia e aliviar o banho e outros
cuidadoer na prestacdo de
cuidados diarios
Protocolos Promover o acesso e Formalizagdo de Assoclados Protocolos
vantagens a Protocolos de Parceria 29
Equipamentos e Produtos | com diversas entidades §
na area das deméncias G
=
£
Visitas das Assistentes S
Sensibilizar os Sociais aos equipamentos -
Equipamentos solicitantes | que solicitam pedidos 6
para a importéncia da 8
formacdo na area das r?s)
deméncias z
| o
24
Total Visitas a
InstituicGes
PROGRAMAS SOUIALS
Apoio na Apoio Saocial as familias Venda de Natal 2011 com | Associados e 86
Incontinéncia | com rendimentos angariacdo pessoas com
precarios, através da del7.682,70€., deméncia
utilizagdo de plafond
anual para aquisicio de Selegéo e distribuicdo do
material de incontinéncia | @Peio conseguido na
venda de Natal de 2012.




Ajudar é
Cuidar

Utilizag8o de Cartdo de
desconto (40%) na
compra do medicamento
Aricept

Candidaturas

Pessoas com deméncia

Reavaliagdo mensal das

Renovacdo dos cartdes

269

ATENDIMENTOS SOCIALS NO AMBITO DO APS {BAT; PROGRAMAS; PROTOCOLOS)

Apolo Social

Esclarecimento de todas
as questdes

Atendimentos
presenciais/telefonicos

388

Aquisicdo de material de | Fazer face &s necessidades

Ajudas Técnicas e
Incontinéncia

dos Associados e reduzir

lista de espera

Gabinete de
Apoio
Psicossocial

Fazer ¢ acclhimento
de todas as pessoas
gue procuram
informacgdo sobre os
servigos/ apoios da
Associagdo ou apoios
existentes na area de
residéncia dos
utentes

Recegdo dos pedidos
que chegam a
Associacdo quer sejam,
presenciais, telefénicos,
E-mail, carta ou fax

Realizagdo de todos
atendimentos Sociais,
com o intuito de
informar e esclarecer
acerca dos Direitos
Sociais, equipamentos e
sarvigos guer sejam da
Associacdo ou da
Comunidade

Realizar Diagnéstico
Social

Encaminhamento para
as Delegagdes ou para
a Comunidade

Pessoas com
deméncia e
cuidadores
(informais
e/fou
formais)

Total: 2554

Atendimentos
Presenciais: 186

Atendimentos
telefénicos: 957

E-mails
enviados: 1146

Correspondéncia
enviada: 84




Triagem e Funciona como porta | Encaminhamento para 77
encaminhamen | de entrada do as valéncias do
to para as Departamento Departamento de CAD, SAD, SCE
valéncias do Servigos de Lisboa, Prestacdo de Servigos
Departamento | fazendo a triagem e
de Servicos de | 0 encaminhamento
Lisboa '
YOLUNTARIADD
Atendimento | Obter um perfll de Atendimento Populagéo 2 (novos)
de candidatos | interesses e presencial em geral
para disponibilidade dos
voluntariado interessados em fazer
voluntariado
BOLSA DE AUMILIARES
Bolsa de Obter perfil e CV de Atendimento de Cuidadores 52
Auxiliares da | Cuidadores Formais auxiliares de agdo Formais
AP para Bolsa direta para a bolsa de

cuidadores.

Os SCE tém procurado solidificar-se enquanto resposta eficaz e adaptada as pessoas com deméncia em
fase inicial da doenga, cujos sintomas e autonomia ainda lhes permite permanecer em sua casa,
necessitando apenas de intervengdo especifica com o objetivo de acompanhar a pessoa nesta fase que

requer muitas adaptagdes de vida e que € causadora de um sofrimento psiquico, que deve ser sempre

3.3

ervic

&

s Cli

considerado na intervencdo com a pessoa, pelo que a perspetiva e o método clinico sdo essenciais.

No que concerne aos Servigos Clinicos Externos, a avaliagdo e intervengdo foi orientada e adaptada de
forma rigorosa, na finalidade de adequar com validade clinica, a resposta a cada utente, em contexto

individual ou de grupo. Assim, independentemente do tipo de resposta, as necessidades e perfil

psicoldgico de cada utente foram determinantes na forma de intervencgao.




GM - Grupo

Grupos de Preservar as 2 Grupos Memoria Pessoas com QL
;- \ P Memoria I
Memaoria capacidades ~ deméncia em
. . Sessdes o 7 Utentes, 93
mantidas; evitar a . . fase inicial ~
o Bissemanais e Sessoes
progressao da .
i . Semanais GM - Grupo
doenca; reduzir o Memdria II
isolamento social 4 Utentes, 47
Sessfes
Estimulacdo Preservar as Sessdes individuals | Pessoas com 5 Utentes
Coqn_ltlva capaqdades . de Es_tl_mulagao demer!c[a.em Total sessdes = 108
Individual mantidas; evitar a Cognitiva fase inicial
progressac da
doenca
Psicoterapia Promover bem- Consulta de Pessoas com 1 Utente

Neuropsicolégicas
Externas

das pessoas da
comunidade, a este
servigo, a pregos
mais reduzidos

Neuropsicolégica

Elaboragdo de
Relatério
Neuropsicoldgico

Suporte estar e minimizar Psicoterapia deméncia Total sessdes 9
sofrimento psiquico
Atividades na Proporcionar Atividades na Passoas com 8 Utentes

Comunidade vivencia em comup@ade: Vls_ﬂta deméncia e respetivos
atividades Exposicac Mundial cuidadores
Comunidade Veleiros; Balém;

Museu Fado;
Santarém

Consulta de Facilitar o acesso Acompanhamento Pesscas com 78

Psiquiatria das pessoas da médico deméncia
comunidade, a este | especializado
servigo, a pregos
mais reduzidos

Avaliacbes Obter o perfil Avaliacdo Peassoas com 22

Neuropsicolégicas | neuropsicolégico do | Neuropsicoldgica deméncia
SCE utente aquando da

sua integragdo ou
em situagdo de
reavaliagéo

Avaliacdes Facilitar o acesso Avaliagdo Pessoas com 25

deméncia




Intervencdo Evitar sobrecarga Consulta Cuidadores 467 Consultas
Psicologica de | Cuidador Psicoterapia
suporte Evitar reduzir Suporte
psicopatolegia do
Cuidador
Consulta Evitar sobrecarga Consulta Cuidadores 151 Consultas
Externa e Cuidador Psicologla Clinica
Aconselhamento Aconselhamento
acerca da doenca e
da forma como se
relacionar com a
pessoa com a
doenga
Aconselhamento | Aconselhamento Cuidadores 62
On-line acerca da doenga e
da forma como se
relacionar com a
pessoa com a
doenga
Aconselhamento | Aconselhamento Cuidadores 112
Telefénico acerca da doenca e
da forma como se
relacionar com a
pessoca com a
doenga
Grupo de Apoio psicolégico 19 Sessdes Cuidadores 109
Suporte

O Servigo de Apoio Domicilidrio constitui uma Resposta Social organizada a que as pessoas em
situagéio de dependéncia podem ter acesso de modo a corresponder & satisfac8o de necessidades

basicas e especificas (apoio nas atividades instrumentais da vida quotidiana e atividades sécio

recreativas).

arvico Apoio Do

icilis
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O Servigo de Apoio Domiciliario da Associacdo Alzheimer Portugal oferece um servigo especializado que
tem em conta as reals necessidades da pessoa com deméncia e suas familias. Este servigo tem
tendéncia para aumentar, uma vez que a procura de um servigo especializado e direcionado para estes

utentes tem vindo a crescer.,

As diferentes alteragdes que se tém verificado na sociedade atual permitem verificar que um grande
nimero de pessoas em situagdo de dependéncia continua a encontrar no Servigo de Apoio Domiciliario

uma resposta valiosa e que contribui para colmatar algumas das dificuldades com que elas proprias

e/ou 0 seu agregado familiar se debatem quotidianamente.

Servico de O Servigo de Apoio Cuidados de Pessoas
Apoio Domiciliario da Higiene e Conforto com
Domiciliario Associacgo Alzheimer | Pessoa Deméncia TOTAL DE
Portugal oferece um D BENEFICIARIOS
servico especializado Dlstr|IEU|gao de DURANTE O .ANO DE
refeigdes 2012:
que tem em conta as
reais necessidades . | Apoio na 52 UTENTES
da pessoa com alimentagao
deméncia e suas Apoi
familias. O objetivo polo na
deste servigo, € a medicagao
o f . NO FINAL DO ANO DE
prestacgdo de um Companhia no 2012 BENEFICIAVAM
servigo de qualidade | domicilio DO SAD:
astarea PeM" | Apolo Psicossocial 37 UTENTES
qualidade/dignidade Higiene
de vida da Pessoa habitacional
(S:Zumd%i:?g{;g'.a no Tratamento de
roupas
Proporcionar a Estimulagao Pessoas 9 Sessoes
existéncia de Cognitiva com
] servig_os_ Individual deméncia
Servigos especializados a
Complementar | pessoas que ndo Fisioterapia Pessoas 18 Utentes
es possam deslocar-se com "
dos seus domicilios deméncia 661 Sessoes
Avaliagdes Pessoas 3
Neuropsicoldgicas com
deméncia
Intervengao Garantir a melhor Visitas Cuidadore 160
Enfermagem prestagao de Domiciliarias s
cuidados por parte informais
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das AAD da AP,
supervisionando a
intervencdo e o
aconselhamento

Garantir o apoio aos
cuidadores informais
e aconselhamento
acerca de situacdes
de salde

Articular com outras
entidades para
prevencdo de
situacles de salde
gravosas

Apoio pedagogico Cuidadore 60
na prestacdo de s

Cuidados ao nivel Informais

da alimentagéo, e AAD

posicionamentos,

alteracdo do

estado da pele.

Articulagbes com Passcas 18
centro salide, com com

a equipa de deméncia

cuidados

continuados em

situagdes

Colheitas de dados | Cuidadore 14
ao utentes do s

SAD; informais

Elaboracdo dos Utentes Todos
PDI utentes SAD SAD .

SAD Utilizagao de
fardas da AP

-Preservar a higiene e seguranga
no trabalho dos colaboradores

- Identificag@o da equipa de
colaboradores da AP

52.15€

30

ﬂ:% k5
i W

Esta valéncia, que completou em 2012 dez anos de existéncia, tem sido uma grande aposta da
Alzheimer Portugal na capacitagdo e no envolvimento social das pessoas com deméncia, mediante

acompanhamento e intervengdo de uma equipa multidisciplinar que promove a ocupacdo e o bem estar

CAD ~ Lentro de

dos utentes, definindo actividades adequadas as suas caracteristicas.

Tem-se incentivado o envolvimento das familias bem como a participacdo dos utentes em atividades

na comunidade, o que tem resultado bem, ja que se tem revelado pelos préprios como fonte de bem-

estar e prazer.
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Consulta de | Avaliar todos os Consulta médica Utentes
Psiquiatria | utentes a integrar o especializada, de CAD 18 Utentes
Centro e reavaliar psiquiatria
utentes que
frequentam o CAD,
duas vezes ao ano 26 Consultas
Avaliacdo e | Realizar a avaliagéo Candidato
Reavaliacédo | do candidato a CAD Realizacdo de Consultas | S @0 CAD 18 Utentes
utentes e atendimentos, por
todas as Areas de
Fazer a reavaliagdio | intervencdo: 90 Consultas &
semestral de todos Neuropsicologia; Atendimentos
os utentes do CAD Psicologia Clinica; Utentes
Terapia Ocupacional; que
Enfermagem, frequenta
Fisioterapia, Animagdo | m o CAD
SC, Servigo Social
Atividades Estimulag&o Cognitiva Utentes 37 Sessbes
Terapéuticas | oo antir 3 qualidade Individual CAD
. 4 Utentes
de vida das pessoas
com deméncia,
utentes do CD
Fisioterapia g;e;tes 10 Utentes
Intervencao 126 Sessdes
adaptada a fase da
deméncia e as suas
capacidades, nivel de Sessdes de Movimento g;eDntes 8 Utentes
autonomia e histéria 92 Sessdes
de vida - intervengéo
Centrada na Pessoa | Sessdes em meio gg‘tas 2 Utentes
aquatico 15 Sessdes
Promover a inclusdo | Sessdes Grupos de Utentes 9 Utentes
dos utentes na Meméria CAD CAD Grupo CAD I= 31
Comunidade, Sessbes
participando em
atividades que |hes Grupo CAD II= 35
s&o significativas sessdes
Sessdes de TOR Utentes 9 Utentes
CAD

),
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Terapia Orientacdo
realidade

76 Sessdes

(de Abril a Dez.)

Psicoterapia Gestalt Utentes 5 Utentes
CAD
24 Sessbes
Atividade Comunidade Utentes 3 Utentes
CAD
Servicos Religiosos 15 SessOes
Atividade Utentes 16 Utentes
Intergeracional CAD
g 35 Sessdes
Atelier Musica e Filmes Utentes 15 Utentes
CAD
22 SessOes
Atelier Culinaria Utentes 4 Utentes
CAD
38 Sessdes
Atelier Montessori Utentes 3 Utentes
CAD
17 SessOes
Atividades Expressivas Jtentes 8 Utentes
CAD
Manualidades 112 Sessoes
Atividade Comunidade Jtentes 19 Passeios
CAD
Jardins 12 Utentes
Servigo - Acompanhamento Realizagdo de Utentes e
Social Social no CAD atendimentos Sociais familiares 34 Presenciais
com o principal do CAD
objetivo: assegurar acs
- Realizacdo de CU|dadc;L§s/ fatm|::|lares
atendimentos e um ﬁcclod iImento de p
acompanhamento quall ab.e, asscelzguran ©
sociais dos familiares um:im lente IE
e clientes do CAD con |a.ng§ que. ) es
permita identificar as
situacdes bloqueadoras
do seu bem- estar e da
sua integracdo social
Enfermagem Garantir a melhor Apoio pedagdgico na Cuidacdore 60
prestacéo de prestacdio de Cuidados | s
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cuidados por parte
das AAD da AP,
supervisionando a
intervencdo e o
aconselhamento
Garantir o apoio acs
cuidadores informais
e aconselhamento
acerca de situacbes
de salde

Arficular com outras
entidades para
prevengdo de
situactes de salde
gravosas

ao nivel da alimentacédo, | informais

posicionamentos, e AAD

alteracéio do estado da

pele

ArticulagBes com Pessoas 18
centros salde, equipas com

de cuidados continuados | deméncia

Colheitas de dados ao Cuidadore 14
utentes do SAD S

informais

AvaliagBes membros 44
inferioras

Monitorizagdes da 441
glicémia capilar

Monitorizagdes da 507
tensdo arterial, pulso,

temperatura e oximetria

Prestagdo Cuidados de 3 Utentes
enfermagem por

alteracoes nos membros

inferiores
Acompanhamento dos 15 Utentes
utentes nas Atividades

de Vida Diarias
“Alimentagdo” e
“Eliminacdo”

Assegurado o pedido e 15 Utentes

rececdo da terapéutica
de cada utente, bem
como o registo
sistematizado dos
mesmos. Realizada a
preparacao e
administracéo de
terapéutica diaria, de
acordo com a prescricao
médica

14




1000€

CAD Utilizagdo de | -Preservar a higiene e seguranca 14 Fardas
Fardas da AP | no trabalho dos colaboradores
- Identificagdo da equipa de
colaboradores da AP
. . . . 800€ .
CAD Material Realizar Atividades Exterior - Cadeiras,mesas
Jardim Jardim
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SAD

Gestdo e
selecdo dos
candidatos

Contacto com os
candidatos da lista A
para confirmagdo do
interesse e
atualizacdo dos dados

Programacado dos
servigos, Conforme
consta no Sistema de
Gestdo Integrado

Reunifes e visitas a
CA para
esclarecimentos e
informagBes sobre o
servico

Pessoas com

deméncia do

Concetho de
Cascais

17

cbD

Gestio e
selecdo dos
candidatos

Contacto com os
candidatos da lista A
para confirmacao do
interesse e
atualizagdo dos dados

Priorizagdo dos
clienfes

Visitas domiciliarias
para avaliar
necessidades dos
clientes e solicitar
documentacao

Programagdo dos
servigos, Conforme
consta no Sisterna de
Gestdo Integrado

Pessoas com

deméncia do

Concelho de
Cascais

21

21

Unidade
Residencial

Gestdo dos
candidatos

Contacto com os
candidatos da lista A
para confirmacado do
interesse e
atualizacdo dos dados

Caracterizaggo e
priorizacdo dos
candidatos
confirmados por
guotas

Programacdo dos

Pessoas com
deméncia do
distrito de Lisboa

316

116

16




servicos conforme
consta no Sistema de
Gestdo Integrado

Aceitac8o de Pré 96 (em 2013 ja
inscrigbes para a 2@ temos mais 121
lista de candidatos candidatos)
(lista B)

Reunifes e visitas a 50

CA para

esclarecimentos e
informacgGes sobre o

service
Comunicacdo com 116 {mails ou
candidatos para cartas)

asclarecimentos

Deotar a CASA | Cumprir o objectivo de 12,915,00€ 1

no dominio do DO ALECRIM desenvolver a atividade

SISTEMA DE

2 de um dentro de elevados padrées
S:SA;EZI::;;?& conjunto de de qualidade de acordo com
SOCIAIS ferramentas os critérios dos referenciais

metodolégicas | normativos das respostas

e tecnoldgicas | sociais em apreco, da autoria
abrangentes do Instituto da Seguranca

de forma a Social,

assegurar o
completo
alinhamento
com as
necessidades
atuais e os
desafios
futuros a
enfrentar pela
organizacao.

17




SIG

Sistema
Integrado de
Gestdo de
Qualidade das
Respostas
Sociais

(CD, SAD, UR)

Definicdo de
Processos
especificos de
cada uma das
areas de
intervencéo e
transversais a
todas as
respostas sociais.
Areas de
intervencao/
Macroprocessos:
1. Cuidados
Pessoais,
Bem-estar e
Saude;
2. Seguranga e
Transportes;
3. Alimentacéo e
Nutricdo;
4, Higienizagdo e
Lavandaria;

5. Manutengdo;

6. Compras;

7. Qualidade,
Melhoria e
Gestdo
Documental;

8. Gestéo de
Pessoas e
Parcerias;

9. Planeamento
e Controlo de

Concecao e/ou
atualizagdo do
desenho dos
fluxogramas de

processo (Nivel 3).

Criag8o dos impressos

necessarios aos
pProcessos,

Elaboracéo dos
documentos de
suporte do processo
(manuais, guias e
instrugdes de
trabalho).

Clientes da
casa do
Alecrim;

Colaboradores
da Alzheimer
Portugal;

Fornecedores;
Parceiros;
Estagiarios e

Voluntarios.

Total de 90
fluxogramas de
processo criados
e/ou atualizados.

Total de 119
imprassos presentes
no SIG.

3 Regulamentos
internos;

3 Guias de
acolhimento;

4 Manuais

1 Instrucédo de
trabalho.

pela CMCascais

Estabelecer
Parcerias com as
instituicdes do
Concelho

Beneficiar das
parcerias entre
as Instituiges do
concelho

Beneficiar do
protocolo da
plataforma
promovide pela
Camara Municipal

17 parceiros

gestdo;
10. Gestéo

administrativa

e financeira.
Plataforma de | Integrar a Participagdo na 17 Delineagéo da
qualificacdao de | plataforma de Assembleia geral da Coordenadores atuacdo 2013.
Centros de dia, | Qualificacdo dos Plataforma , em de Centro de

promovida Centros de dia conjunto com CMC e dia

Integragdo de um
grupo de trabalho que
tem come finalidade -
Ajustar os Centros de
Dia as necessidades
das pessoas com
deméncia.

Instituicbes
parceiras da
plataforma

Delineagdo de um
projeto de formacgdo

Formacgao de
colaboradores e
cuidadores informais;

Colaboradores
das
Instituiches
parceiras nao
técnicos

Assistiram a 42
horas de formacao
distribuidas por 6

sessoes

15 AAD

18
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de Cascais

Cuidadores
informais

2 Animadoras
2 Adminlistrativos
1 Motorista
2 Pessoal de cozinha

2 Auxiliares de
Servigos gerais

19 Cuidadores
informais

Experimentacdo de
novas

Técnicos dos
Centros de dia

Delineagdo de um
programa de

abordagens/atuacdes do Concelho formacdo para
as pessoas com de Cascais técnicos dos centros
deméncia. de dia a realizar em
2013
Plataforma -Integrar a Participacdo na Coordenadores Avaliagdo da
SAD+ plataforma de Assembleia geral da de SAD atuagdo conjunta
Qualificagdo dos Plataforma 2012
Centros de dia Delineacdo da
-Estabelecer atuacdo 2013
Parcerias com as
instituicdes do
Concelho Integracdo do Colaboradores 82 horas de
_Beneficiar das processo formativo dfir]SAézscggl forng:?ugogwowsta
parcerias entre Gestéo global e por goes %
ST Gestao estrategica e
as instituigdes do | processos de SAD -
concelho prospectiva,
Beneficiar do melhorlq cor;ltlnua e
acreditagio de
protocolo da )
gualidade
plataforma
promovido pela
Camara Municipal
de Cascais
Gestédo de Selegdo de Avaliacao curricular 82 AAD 60 selecionados
pessoas e colaboradores 18 v
parcerias Enfermelros 3
8 Motoristas 2
3 Lavandaria )
3 Ajudante de
cozinha
1

14 Psicologo
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Provas de selegdo
Grupo AAD

Convocados
60, presentes
54

29 Aprovados

Entrevistas individuais

38 AAD
7 enfermeiras

4 motoristas

2 Lavadeiras 1 stand buy
2 cozinha 1 stand buy
1 psicologa 1 psicdlega

Aprovadas 20

4 aprovadas

2 mot.( desistiram)

Consulta de medicina
no trabalho

1 enfermeira

Aprovacao 100%

1 a.social
14 AAD
Selecionados para 22 AAD 20 (faltaram 2)
formagéo - 12 dlas, 1 enfermeira 1 (4 dias)
a ser realizada em g .
Janeiro de 2013 1 psicdloga 1 (4 dias)
1 1 (s6 1 dia)
administrativa 1
1 a. Social 1
1 diretora
Resultados da 25 pessoas 1 AAD nao foi
formacdo presentes selecionada
Contratacdo nenhuma
BALLET Angariar Venda de Bilhetes 400,00€
Leildo Angariar Reunides com Cabral Pintores que 13480,00€
Mencada, padido de doaram cbras
autorizagdo a Pintores, para a
entrega de declaragdes | exposigdo do
de doacdo Cccc
Concerto ANGARIAR Reunides, gestdo dos Coros e 907,00
solidario de recursos necessarios, Banda,
Natal 2012 divulgagéo, venda de pelouro da
bilhetes, cultura CMC,
acompanhamento do Diregdo da
concerto ESSA,
MArketividade
Lions Donativo Cama 3075,00€
de Agua
FUTURO OQasis | Donativo 370,00€
maquina
Purificagdo de
agua e
manutencao
71
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Angariacdo de

Aumento do

Rececdo dos

2736,00€

sdcios numeio de sécios interessadaos, das
e angariagéo guotas
Passeio da Divulgacdo, Gestéo e Delegaces, 4164,00€
Memadria 2012 convf\(io,N acempanhamento de Responsavel (resultados
angariagao todos os processos: RP, nacionais)
Planeamento, MArketividade,
Divulgacdo, gestdo dos CMQ,
Recursos, Inscricdes, Mecenas,
divulgagdo dos Inscritos
Resultados
Equipar e Preparar o Reunides e contatos Areas em que
preparar a espaco da CA com diversos firmamos
Casa do assegurando a fornecedores e visitas Fornecedores(2012):;
Alecrim sua seguranga, a alguns clientes dos Electricidade, ,

conforto e a sua
adequagdo aos
clientes e
colaboradores,

fornecedores.

Estudos comparativos
dos orcamentos
apresentados.

TeleComunicagdes,

Maquina de Café,
Produtos de higiene
pessoal e lavandaria,

Selecionar Medidas de
Levantamento das Autoprotecgao.

fornecedores necessidades de obras

segundo critérios did

de relagdo , pedido de

qualidade prego,
e apresentando
propostas &
direcdo.

Identificar todos
0s espagos da CA

orgamentos , reunides
e acompanhamento
das solugbes.

Deslocagdes a
compras.

Visitas a0 BUS e
selegdo de mobiliario.

Pintura do muro
exterior (pela equipa
da CA)

Aguardam abertura
da CA para se tomar
uma decisdo:
Solug8o Empresa de
alimentacdo,
transporte de CD,
vestudrio.

Fizemos diversas
aquisicgbes e

aceitamos ofertas
pelo que Equipamos
os WC's , as
salinhas, o saldo,os
vestidrios, os
gabinetes, a
lavandaria, sala de
arquivo, cabeleireiro
, sala snoezelen.

Adaptamos os
espacgos : portdes
nas escadas.
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- Area de
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A drea de projetos do Departamento de Formag8o e Projetos tem como principal objetivo a elaboracdo

e apresentagdo de candidaturas a financiamento. Estas candidaturas podem traduzir-se em Prémios de

Mérito, ou em Projetos de Intervengdo, sendo que nestes casos, quando aprovados sdo realizados de

acordo com a candidatura. Torna-se assim possivel aos outros Departamentos da Alzheimer Portugal a

aquisicdo de Bens/Servigos, através do uso das verbas apuradas, tal como é visivel no presente

relatorio.

Em 2012, a apresentagdo de candidaturas e desenvolvimento de projetos em que o Departamento

esteve diretamente envolvido, obteve um resultade apuradeo de €116.427,36, ao que acrescem 0S

€60.000,00 de donativo da Generali, faltando ainda contabilizar o montante a atribuir ao pedido de

Apoio do Fundo Social da Cadmara Municipal de Lisboa.

Atividades Realizagdo de Relatérios Cuidadores
Formativas Trimestrais Pessoas com 60.000,00
. Servigo de Apoio | Realizacdo de . (18.000,00
Generali A L . Demencia
Domiciliario Atividades Formativas ~ para a
. ) Populagdo em ~
Servigos de Apoio formagao)
T Geral
Domiciliario
INR - Atividades Atividades de
Promocdo e Estlmuligao Es.tn.'nulagao e N .
o Formacgao atividades de promogao Cuidadores
Integracao . .
. e integragao socio Pessoas com 50.000,00
Sociocultural .
cultural. Deméncia
na Doenga de ~
. Formacgao interna em
Alzheimer
Snoezelen.
. . Website, Producdo e enviado de
INR - Literacia Boletim, 3 boletins, com 9 000
em Salde: N d
Doenca de {’avysietter, exerrlplares cada. Populagdo em
. Pagina e Causa | Gestao do Website, 6.723,36
Alzheimer e A Geral
no Facebook da | Pagina e Causa no
Outras .
Deméncias Alzheimer Facebook.
Portugal Envio de 58 yar
Ny
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Newsletters.

L Envelhecimento | Prémio Exceléncia pelas Cuidadores
Pr:mg)nbilaélj:el Ativo nas atividades Populagdo em
M Deméncias desenvolvidas pela Geral 50.000,00
ota o
Associagdo. Pessoas com
Deméncia
Formagdo Joana | Formacéo interna da T.
Programa . :
Grundtvig Garcia 0. Joana Garcla.a ) 2.004,00
realizar na Grécia em
2013
Formacao Debate de temas como:
Investigagao em
Portugal e no mundo,
Conferéncia ensaios clinicos,
"Doenca de medicina familiar nas
Alzheimer: deméncias, critérios de | Populacdo em Cerca de
Teoria e diagndstico e Geral €7.700,00
Pratica” acompanhamento,
questdes juridicas, boas
praticas de intervencgdo
junto de pessoas com
: deméncia e cuidadores.
Prémio do Ano | Atividade de Atividade Prém;
. - . remio
Europeu do Estimulacao Intergeracional. Pessoas com atribuido &
Envelhecimento Demeéncia e .
Activo criangas Alzheimer
S Portugal
Fundo da Reequilibrio
Camara financeiro da A a_lguaurdar
. - . indicagao do
Municipal de | Alzheimer - -
lisboa Portugal mOF‘ta,”te
atribuido
Atividades de
Caixa F3 Es‘tl_mulagao e Pessoﬂas com
Novembro atlwdad:as de ) Deméncia e A aguardar
promocdo e seus
integragdo socio cuidadores
cultural
Caixa Fa Maio Agoes ~ Cmdadﬂores Nao
Informacao - Populacao em
aprovado
geral
Atividades de Cuidadores
Missdo Sorriso Estimulagao ) POPU;;(I}‘Z? €m Néo
Pessoas com aprovado
Deméncia
Prémio Prémio
Fundac&o Exceléncia ) ) N&o
Calouste aprovado
Gulibenkian

/'
yd
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Prémio de
Investigacdo

"WValor do
Conhecimento"

em Satde Populacdo em N&do
Fundagao B P Gegral aprovado
Calouste P
Gulbenkian
Enyolwmento Cuidadores
social, Populagdo em
BPI Capacitar | Estimulagao, ) P ge?“al Nao
Informa~gao e Pessoas com aprovado
Formacao na Al
NI Demeéncia
Demeéncia
EDP Solidaria CarrmhaN Pessoas com Nao
1 Delegagao - Deméncia aprovado na
Centro 22 Fase
Millennium Carrinhas Casa ) Pessoas com N&o
do Alecrim Deméncia aprovado
Programa Atl\.“daf!e&:’u Cuidadores Exclusivo
Progress [E)stilmu ag?V]O - Pessoas com para
eleg. RA Deméncia Enjzld:ades
Publicas
Prémio Atividades CAD .
- Cuidadores "
Fundacao ) Pess0as Com Nao
Méderic . aprovado
Demencia
. . Formacdo para Reunido com
Projeto Café A
Meméria voluntarios re_rpresentante da Sonae Cuidadores
Sierra., A aguardar
(Integrado no Revisdo da proposta de Pessoas com agendamento
Projeto Cuidar . proposta Deméncia g
Conteudo Programatico
Melhor) ~
da formagdo.
Formagao Elaboragao da
apresentacéo onjlne da A aguardar
formacdo, através da .
. - envio dos
introdugao nos rotocolos
diapositivos dos para feunir
conteldos. P com 6
b-Learning Estabelecimente de Populacdo em .
Evolui.com e
contatos com uma Geral finalizar a
Entidade Formadora formatacio e
reconhecida pela G
o a conteddos
DGERT em formagao a .
por modulo.

distancia, com vista 3
assinatura de dois
protocolos de parceria.
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5.2 - Area de Formacio

Com as suas atividades, este Departamento visa obter um Iimpacto que se reflita no aumente do
conhecimento, combate ao estigma, desmistificagdo da confusdo frequente entre envelhecimento e
deméncia, aumento da consciencializacdio da necessidade do diagndstico precoce, aumento das
competéncias e ferramentas para “cuidar”, aumento da qualidade de vida das pessoas com deméncia e
dos seus familiares e cuidadores, contribuindo assim para uma sociedade mais Informada e

responsavel.

No ano de 2012, o Departamento de Formacgdo e Projetos realizou Workshops, diversas AcBes de
Informagdo e de Formagéo, tendo sido possivel formar e informar, na Sede e nas Delegagdes, 3935
pessoas, E importante referir que desde o ano de 2009 o ndmero de pessoas que participaram nas
Atividades Formativas realizadas pela Alzheimer Portugal tem aumentado significativamente todos os
anos. No entanto, torna-se necessdrio ter em atencfo a diminui¢do que se tem verificado no nimero

de formadores internos disponiveis na Sede, o que poderd colocar em risco este crescimento.

Workshop Cuidadores
Informais 5 15 horas 17
Workshop Cuidadores
Formais nivel 1 6 24 horas 33
Workshop Cuidadores
Formais nivel 5 3 11 horas 29
Workshop Piblico em 14 43 horas e 30m 138
Geral
Acdes de Informacéo 46 83 horas e 05m 1989
Acgées de Formacéo
Cuidadores Informais 1 12 horas 22
Acdes de Formacgéo
Cuidadores Formais nivel 4 86 horas e 30m 50
1
Acgoes de Formacéo
Cuidadores Formais nivel 2 47 horas 24
5
Total Atividade Formativa 81 321 horas e 35m 2308
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Workshop Piablico

Formativa

em Geral 6 21 horas 50
AcbOes de
Informacio 11 19 horas e 30m 300
Agbes de Formacao
Cuidadores 1 17 horas e 30m 13
Formais nivel 1
Total Atividade 18 58 horas 363

Workshop Publico

Foermativa

11 47 horas 806
em Geral
Agles de 18 35 horas 220
Informacgac
AcBes de Formagédo 1 18 horas 20
Cuidadores
Formais nivei 1
Total Atividade 30 100 horas 1046

Workshop Publico 9 47 horas 66
em Geral
Agbes de 4 & horas 152
Informacao
Total Atividade 13 53 horas 218
Formativa
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Com vista a investir na formagdo dos elementos adstritos ao Departamento de Formacdo e restantes
fermadores e funcionarios da Alzheimer Portugal, promovendo a melhoria da qualificaco dos
funciondrios, é facultada a frequéncia de formacg8o continua. Esta formacdo é organizada tanto pela
Alzheimer Portugal como por entidades externas. De seguida apresenta-se a formacgéo interna
efetuada pelos funcionarios da Associagdo em 2012.

Curso de Espanhol- | 45 horas | Escola Sup .09.2011 &
nivel Al Tecnclogia e Gestdo 16.01.2012
de Leiria
Gestdo 48 horas | Instituto Leopoldo Janeiro e Filipa Gomes
Organizacional de de Guimarges Fevereiro
Lares e Casas de
Repouso
“Gestdo Global e por | 7 horas | Reptus, IDEFE 3,19e Fernanda Carrapatoso
Processos” dos SER + 24.01.2012 Margarida Matos
Servigos de Apoio
Domiciliario - SAD -
I FASE (continuagao)
Formacdo em 5 horas | Escola Superior de 18.02.2012 Thais Candido
orientacéio e e 30m | Salde de Leiria -
supervisao de Instituto Politécnico
estagio de Leiria
“Gestdo Global e por | 20 horas | Reptus, Pronucase 1,15e Fernanda Carrapatoso
Processos” dos Centro Paroquial e 29.02.2012 Margarida Matos
Servigos de Apoio Social S&o 29.03.2012
Domiciliario - SAD - Domingos de Rana
II FASE (inicio)
9¢ Congresso 18 horas | Sociedade 09,10 e Ana Margarida
Nacional de Portuguesa de 11.02.2012 Cavaleiro
Psicologia da Salde Psicologia da Saude
Universidade de
Aveiro
Curso Basico de 21 horas | Hospital de Braga 1a03.03.2012 Maria Inés Costa
Cuidados Paliativos - Marta Duarte
APCP - 2012 - Braga
III Jornadas 18 horas | Caldas da Rainha 01 a 03.03.2012 | Pedro Miguel da Costa
Técnicas - SCM Marisa Mendes
Caldas da Rainha Filipa Gomes
27th International Alzheimer's Disease 07,08,09e Ana Margarida
Conference of 24 horas | International 10.03.2012 Cavaleiro
Alzheimer's Disease ExCel London,
International Londres
Expo RH 14 horas | IFE - Centro de 14 e 15.03.2012 | Fernanda Carrapatoso
. Congressos do Margarida Matos
Estoril
“Estruturas 2 horas | Faculdade de 26.03.2012 ”
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Residenciais para
Idosos em Portugal
Continental: Uma
Caracterizacao
Institucional
segundo a
Abordagem Centrada
na Pessoa com
Deméncia - 0
Processo do Utente”

Ciéncias Socias e
Humanas da
Universidade Nova
de Lisboa

Ana Sofia Gomes

Curso Basico em 21 horas | Centro Cuitural 29, 30 e Thais Céndido
Cuidados Paliativos Franciscano - 31.03.2012
Lisboa/2012 Benfica, Lisboa
III Seminario de 8 horas | Escola Superior de .31.03.2012 Marta Duarte
Fisicterapia na Saude Dr. Lopes
ESALD - Novas Dias - IPCB
Estratégias de
Intervencao da
Fisioterapia em
Neurologia
Workshop "Mime 2 horas | Escola Superior de 01.04.2012 Marta Duarte
Therapy” III e 30m | Saude Dr. Lopes
Seminario de Dias - IPCB
Fisioterapia na
ESALD -~ Novas
Estratégias de
Intervencéo da
Fisioterapia em
Neurologia
3 horas | CAD - Alzheimer 17.04.2012 Ana Sofia Gomes
Portugal Claudia Vaz
“Primeiros Socorros - Ana Liete Lima Barros
Suporte Basico de Vanessa Nogueira
Vida"” Enf.2 Ana Nunes
Inés Matos Silva
Filipa Gomes
Workshop “Lidar com | 3 horas | Alzheimer Portugal 19.04.2012 Mariana Mizon
a Doenga de - Sede Cecilia Mendes
Alzheimer:
Adaptacdes em Casa
e Prevencao de
Quedas”
Terapia Ocupacional | 14 horas | Fundagdo LIGA - 21 a22.04.2012 Teresa Varejéo
em Meios Aquatico Ajuda - Lishoa
“Saide Mental na 2 horas | Sala da Nau - 11.05.2012 Ana Sofia Gomes
Terceira Idade” Palacic Valenca
Active Ageing 14 horas | Bruxelas 15a 16.05.2012 Tatiana Nunes
Citizens at the Center
of EU Health Policy
6° Encontro 8 horas | Lisboa 30.05.2012 Tatiana Nunes
Parceiros Sociais
Microsoft
FASE II - Gestdo 10 horas | Centro Sccial e 11.04.2012 Margarida Matos
Global e por Paroquial de Sao 14.06.2012 Fernanda Carrapatoso

Processos dos SAD

Domingos de Rana

71
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Workshop “Lidar com 3 horas | Sede Allzheimer 20.06.2012 Anz Malrglarida
a Doenca de Portuga  Cavaleiro
Alzheimer: Nutrigdo” Claudia Telxglra
Joana Garcia
Hotel dos Tatiana Nunes
6 horas | Templarios - Tomar 29.06.2012 Ana Margarida
Cavaleiro
262 Reuniaec do Margarida Matos
GEECD Fernanda Carrapatoso
12 horas 29 e 30.06,2012 | Ana Liete Lima Barros
Vanessa Nogueira
Inés Matos Silva
Acgdo de Formacgao | 32 horas | Alzheimer Portugal 11.05.2012 Vanessa Nogueira
para Cuidadores - Sede 14 a 18.05.2012 Teresa Varejao
Formais de Pessoas
com Doenca de
Alzheimer — Nivel 5

“II Ciclo de 8 horas | Auditério do Teatro 28.05.2012 Ana Scofia Gomes
Conferencias em Sa da Bandeira de Marisa Mendes
Economia Social - Santarem ' Filipa Gomes

Crise: Uma

oportunidade”

Congresso 16 Horas | Tagus Park - Oeiras | 08 e 09.06.2012 Cldudia Vaz
Internacional do Teresa Varejdo
Envelhecimento Patricia Malico

Sensibilizaco para o 2 horas | USSC Alcantara 19.06.2012 Ana Marggrida
Plano de Segurancga Cavglelro
Modulo I Ana Soffa Gomes
Claudia Teixeira
Gestiio global e por 5 horas gggt;)orqua;;zqc;izle 19.09.2012 Fernagr;gi;:?;gicp;:toso,
processos dos SAD Rana Margarida Matos
Gestdo global e por 5 horas gggtBoO;?;%%zizle 26.09.2012 Ferna:’g;iiéjérarfcpi:toso,
processos dos SAD Rana Margarida Matos
X Encontro sobre 6 horas | Entroncamento 27.09.2012 Ana Margarida
Envelhecimento Cavaleiro
Ana Sofia Gomes
Patricia Malico
Intervencao através | 10 horas | Sede 28 e 29.09.2012 Alexandra Cardoso,
da técnica de Ana Barros, Ana
Snoezelen Margarida Cavaleiro,
Carla Mariza Pereira,
Daniela Albuguerque,
Fernanda Carrapatoso,
Filipa Gomes, Joana
Garcia, Margarida
Matos, Maria Manuela
Tavares, Maria Inés
Costa, Marisa Mendes,
Marta Marques,
Patricia Moutinho,
Teresa Varejao, Thais
Candido, Vanessa
Nogueira. /)
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Barc: Brigada
Auténoma de
Resgate com Cdes

1 hora

Centro de Dia

02.10.2012

Claudia Teixeira
Andreia Dias
Patricia Reis
Vanda Pinto

Suzete Spinota

Elisabete Bastos

Teresa Varejdo

Marisa Mendes
Joana Garcia

Marta Marques
Pedro Santos

Ana Sofia Gomes
Inés Silva
Ana Barros

Vanessa Nogueira

Margarida matos
Ana Nuneg

22nd Alzheimer
Europe Conference
"Changing
perceptions,

practice and policy™.

18 horas

Austria

4a6.10.2012

Ana Margarida
Cavaleiro

Conferéncia
“Doenca de
Alzheimer: Teoria e
Pratica”

12 horas

Teatro Cine de
Pombal

08 e 09 de
Novembio

Ana Margarida
Cavaleiro
Ana Sofia Gomes
Tatiana Nunes
Carla Pereira
Maria Inés Costa
Thais Candido
Marta Melo Susana
Costa
Marta Duarte
Patricia de Castro

Gestao global e por
processos dos SAD

4 horas

Centro paroquial
sdo domingos de
rana

24.,11.,2012

Fernanda Carrapatoso,
Joana Garcia
Margarida Matos

Sinalise: Evacuacéo
de Instalagtes

7 horas

Sede

26.11.2012

Ana Margarida
Cavaleiro
Fernanda Carrapatoso
Joana Garcia, Filipa
Gomes,
Margarida Matos,
Manica Cruz,
Ana Sofia Gomes,
Marisa Mendes,
Tatiana Nunes,
Claudia Teixeira

Sinalise:
Socorrismo.

7 horas

Sede

27.11.2012

Ana Margarida
Cavaleiro
Fernanda Carrapatoso
Joana Garcia, Filipa
Gomes,
Margarida Matos,
Ménica Cruz,

30
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Marisa Mendes,
Tatiana Nunes,
Claudia Teixeira

Sinalise: Trauma, 7 horas | Sede 28.11.2012 Ana Margarida
Socorro e Modos de Cavaleiro
Intervencao. Fernanda Carrapatoso
Joana Garcia, Filipa
Gomes,
Margarida Matos,
Moénica Cruz,
Ana Sofia Gomes,
Marisa Mendes,
Tatiana Nunes,
Claudia Teixeira
Processamento 12 horas | Lisboa 03e04,12.2012 Catarina da Paz
Salarial e Seguranca
Social
Sinalise: 7 horas | Centro de Dia 31.12.2012 Ana Barros
Socorrismo. Patricia Malico
Inés Silva

Paula Ramos
Suzete Spinola
Antonio Bastos

Ana Paula Fraz&o

Cristina Silva
Mariana Mizon
Catarina Nunes

Vera Ferras

Conceicdo Nicolau
Sofia Bouga Paula
Brissos
Diana Fernandes
Agata Sarmento

Rosa Lopes
Otilia Canarias
Adelina Diouf
Elisabete Bastos

Maria do Carmo Tomas
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Articulagdo com | Obtencdo do Reencaminhamento Populacdo em -
Comisséao parecer da de questdes e Geral
Clentlfl_ca da Cpm[§§ao comentarios Estudantes
Alzheimer Cientifica colocados no
Portugal acerca de Facebook.
assuntos e Pedido de pareceres
temas
- sobre estudos a
especificos. .
realizar.
Centro de Disponibilizacdo | Atendimento a Estudantes, Todos os
Documentacdo de obras para estudantes profissionais, frequentadores das
consulta e/ou . - formandos, Atividades Formativas
Venda de livros da ~ .
venda o populagdo em realizadas na Sede.
Associacio e de cral
outros editores 9 Estudantes e
profissionais
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O Gabinete de Relagdes

AR

11

i

£s

i

Plblicas da Alzheimer Portugal tem como principais fun¢des a gestdo dos

diversos suportes de comunicagio da Associag8o: Website; Boletim; Newsletter Electronica; e Redes

Sociais (Facebook). A divulgagdo e criagdo materiais de comunicagdo para todas as actividades

desenvolvidas pela AssociacSo, seja na Sede ou Delegagdes, a organizagdo de eventos e as relagdes

com os meios de comunicagdo social sdo também responsabilidades deste Gabinete.

Tanto o Boletim, como a Pdgina na Internet, a pagina e a causa no Facebook tém por objectivo, a par

com o trabalho realizado junto da Imprensa e dos eventos organizados, proporcionar aos Associados e

ao publico em geral informag&o sobre a Doenga de Alzheimer. Pretende-se contribuir para concretizar o

objectivo da Alzheimer Portugal de recolher os Gltimos ensinamentos sobre a Doenga de Alzheimer,

divulga-los, aplica-los e promover a investigagdo, de forma a contribuir para um melhor conhecimento

das suas causas, efeitos e profilaxia.

Site da
Alzheimer
Portugal

Divulgagao de
informagao

el
Divulgacao de
informacdo:

- sobre a
Alzheimer Portugal
- sobre iniciativas
levadas a cabo
pela Alzheimer
Portugal, seja pela
sede ou
delegagles e
nlcleo

- sobre noticias
publicadas na
comunicagao
social relacionadas
com a area das
deméncias

- especifica para
cuidadores de
pessoas com
deméncia

- egpecifica para
pessoas com
deméncia

- sobre as agdes
de formacgéo
promovidas pela
Alzheimer Portugal

Populagdo em
Geral

Pesscas com
Doenga de
Alzheimer

Cuidadores de
Pessoas com
Doenga de
Alzheimer

Em 2012, 73 414 pessoas
visitaram o website da
Alzheimer Portugal, um
aumento de mais de 20% face
ao ano anterior. No total, a
pagina
www.alzheimerportugal.org
recebeu 115 982 visitas,
verificando-se que cerca de
80% das pesseas visitaram o
website mais do que uma vez.
Os visitantes do website da
Alzheimer Portugal sdo
maioritariamente portugueses
(91.75%), no entanto,
pessoas dos quatro cantos do
mundo também procuram
informagéo em portugués
sobre a Doenga de Alzheimer.
4.48% dos visitantes séo
oriundos do Brasil, registando-
se também cerca de meio
milhar de acessos em Espanha
(0.49%), no Reino Unido
(0.45%), em Franga (0.44%)
e nos Estados Unidos da
América (0.35%).

Em Portugal, 46.59% dos #
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visitantes residem no Distrito
de Lisboa, 18.64% no Distrito
do Porto, e 8.06% no Distrito
de Setlbal. E, portanto, nas
grandes areas metropolitanas
do pais onde se verifica uma
maior procura de informagéo,
sendo também estas as zonas
do pais com maior densidade
populacional,

A pagina do website da
Alzheimer Portugal com
informagdo especifica para
cuidadores de pessoas com
Deméncia, “Ser Cuidador” , fol
a pagina mais visitada em
2012, com 3.4% do total de
visitas, seguida da pagina de
Contactos da Alzheimer
Portugal com 2.3% do total de
visitas. Em terceiro lugar
surge a pagina sobre os “10
Sinais de Alerta da Doenga de
Alzheimer”, com 2.2% das
visitas, e em quarto lugar a
pdgina dedicada as Acbes de
Formacdo desenvolvidas pela
Alzheimer Portugal, com 1.8%
do total de acessos.

Newsletter
Eletrénica

Partilha de
informacao:

- sobre a
Alzheimer
Portugal

- sobre
iniciativas
levadas a
cabo pela
Alzheimer
Portugal, seja
pela sede ou
delegacdes e
nacleo

- sobre
noticias
publicadas na
comunicagao
social
relacionadas
com a area
das
deméncias

- especifica
para
cuidadores de

Envio de pelo
menos uma
newsletter por
semana.

Foram enviadas
em 2012 58
newsletters

Populacdo em
Geral

Pessoas com
Doenga de
Alzheimer

Cuidadores de
Pessoas com
Doenga de
Alzheimer

Em 31 de Dezembro de 2012,
estavam registados para
rececdo da newsletter 5506
utilizadores.




pessoas com
deméncia

- especifica
para pessoas
com deméncia

- sobre as
agbes de
formacgéo
promovidas
pela
Alzheimer
Portugal
Pagina e Alimentar Partilha de Populagdc em | Causa com 51,874 seguidores
Causa no uma Informacgdo: Geral atualmente.
Facebook da | plataforma de | - sobre a Pagina com 12 047 seguidores
Alzheimer partilha de Alzheimer Portugal | Pessoas com em 31 de Dezembro de 2012
Portugal conhecimento | - sobre iniciativas | Doenga de A Alzheimer Portugal atingiu
s, Informacdo | levadas a cabo Alzheimer nos ultimos dias de 2012, 12
e pela Alzheimer mil fas no Facebook, onde tem
experiéncias. Portugal, seja pela | Cuidadores de | marcado presenga de forma
sede ou Pessoas com estratégica e ativa.
Fromover a delegacdes e Doenca de O perfil do seguidor da
interacdo nicleo Alzheimer Alzheimer Portugal & muito
entre a - sobre noticias variado, no entanto, é possivel
Alzheimer publicadas na verificar que a grande maioria
Portugal e a comunicagdo é do género feminino
comunidade. social relacicnadas {77.6%). No que diz respeito
com a drea das as faixas etarias, destaca-se
deméncias para o género feminino o
- especifica para intervalo entre os 35 e 0s 44
cuidadores de anos, correspondendo a
pessoas com 23.3% dos fas. Para o género
demaéncla masculino, a faixa etaria com
- aspecifica para maior nimero de seguidores &
pessoas com a dos 35 aos 44 anos, com
deméncia 5.7%,
- sobre as agdes Mais de 10 500 dos 12 000 fés
de formacgao sao portugueses, residindo a
promovidas pela grande maicrla em Lisboa
Alzheimer Portugal {21.6%), seguindo-se o Porto
com 6.3%, Coimbra com 3% e
Funchal com 1.8%.
Boletim Manutengao Produzidos e Associados da | Boletim enviado para todos os

Quadrimestral
da Alzheimer
Portugal

de um suporte
de
comunicagéo
em formato
papel,
enviado para
todos os
associados da
Alzheimer
Portugal.

enviados 3
boletins, com 9
000 exemplares
cada

Alzheimer
Portugal

associados e distribuido nas
diversas inciativas promovidas
pela Sede, Delegagdes e
Ndcleo do Ribatejo.
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Angariacdo de
fundos para a

A Companhia
Nacional de

Populagado em
Geral

Valor angariado: 5770€

Alzhelmer Bailado (CNB) Numero de participantes:
Portugal. oferaceu o Ensaio 596
Geral do
Ensaio Geral espectaculo La
Solidario Valse e A
Sagragéo da
Primavera a
Alzheimer
Portugal.
Criar um O Ciclo de Cinema | Cuidadores Valor angariado: 120,00€
espaco de e Conferéncias é Informais de
partilha de um evento onde pessoas com Numero de participantes: 60
conhecimentos | se transmitem Doencga de
e vivéncias; filmes que Alzheimer. Pontos Fortes / Aspetos a
Difundir e abordam a Doenca manter:
partithar de Alzheimer, das | Plblico em - Momento de cultura,
informacéo mais variadas Geral. seguido de sessdo com
sobre a Doenga | formas, seguindo- orador especialista;
de Alzheimer, se ao filme uma - Valor simbolico da inscrigdo
sobre a sessdo com um no evento (2€).
importancia do | orador
Diagndstico especialista. O Pontos Fracos / Aspetos a
A Doenga de | Precoce e sobre | orador convidado methorar:
Alzheimer no | a importancia faz um comentario A realizacdo de eventos
Cinema -~ de reduzir o ao filme, destinados a cuidadores de
Ciclo de risco de decorrendo depois pesscas com deméncia
Cinema e desenvolver um momento de durante horario laboral é
Conferéncias | deméncia; debate, uma desvantagem, pelo que
Informar sobre | esclarecimento de se deve apostar na
como cuidar e davidas e partilha realizagio de eventos em
ajudar, como de experiéncias. horario pos laboral ou em
adaptar a casa dias nio Uteis.
e 0 espaco, €
come lidar com
as alteragles
de
comportamento
de alguém com
Doenca de
Alzheimer;
Alzheimer Promover um O Alzheimer Café | Cuidadores Pontes Fortes / Aspetos a
Café espago € um espago Informais de manter:
relaxante e relaxante e pessoas com - Criagéio de um momento e

informal para
gue pessoas
com Deméncia
e seus
cuidadores
possam
partilhar
experiéncias

descontraido,
onde as pessoas
com deméncia, os
seus familiares e
cuidadores se
podem reunir para
uma partilha Unica
de vivéncias,

Doenga de
Alzheimer

de um espacgo informal de
partilha de vivéncias e
emocdes.

- Gratuitidade da
participacdo no evento.

Pontos Fracos / Aspetos aﬂ .
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com qutras informacbes e melhorar:

pessoas na apoio. Um espago A realizacdo de eventos

mesma onde as pessoas destinados a cuidadores de

situacdo podem trocar pessoas com deméncia
experiéncias com durante horério laboral é
outros que se uma desvantagem, pelo que
encontram nas se deve apostar na
mesmas situacdes realizacdo de eventos em
e falar sobre horério pds laboral ou em
variados assuntos dias ndo Uteis.
relacionados com
a Deméncia. O
Alzheimer Cafe &,
assim, uma
plataforma para
apoio, informagéo,
capacitagdo e
inclusdo.

Passeio da Informar e 0 Passeio da Pablico em OEIRAS:
Memodria alertar para a Memoria consiste | Geral. Valor angariado: 2482,38€
2012 importancia de | na realizacdo de Numero de participantes:

reduzir o risce
de desenvolver
deméncia, para
0s sinais de
alerta da
Doenga de
Alzheimer e,
sobretudo,
para a
importéncia do
diagnostico
atempado;

Chamar a
atencdo da
populagdo
portuguesa,
dos meios de
comunicagao
social e dos
decisores
politicos para o
grave problema
das deméncias
em Portugal;

Atrair um
maior nimero
de pessoas que
s& tornem
associados e
seguidores da
Alzheimer
Portugal.

uma caminhada
solidaria com a
Alzheimer
Portugal.
Pretende-se juntar
o maior nimero
de pessoas em
torno da causa da
Alzheimer
Portugal, que
participem no
Passeio e se
tornem fiéis
seguidores da
Alzheimer
Portugal.

400

MATOSINHOS:

Valor angariado: 482,07€
Numero de participantes:
282

COIMBRA:

Valor angariado: 206€
Namero de participantes:
155

FUNCHAL:

Valor angariado: 524.5€
NUmero de participantes:
220

ILHA TERCEIRA:

Valor angariado: 322.92€
Ndmero de participantes:
127

TOTAL:

Valor angariado: 4017.87€
Numero de participantes:
1184

Pontos Fortes / Aspetos a
manter:

- Valor simbdlico da inscricéo
no evento (2€).

- Realizagdo do Evento a
Nivel Nacional.

- Parcerias estabelecidas e
apoios conseguidos.

- Inscricdo e pagamento
online
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No ano de 2012, O Nucleo do Ribatejo da Associagdo prosseguiu a sua orientagdo estratégica,
procurando facilitar o apoio Psicossocial & populagdo do Distrito de Santarém através de um apolo de

proximidade. Nesse sentido, procurou-se alargar a rede de gabinetes do Nicleo no Distrito.

N&o menos importante foi o resultado do projeto desenvolvido em 2011 (Projeto de Criag@o de Dossier
de Recursos das instituigdes do Distrito, gue incluiu visitas as mesmas), que deu a conhecer a
existéncia do Nucleo do Ribatejo e do trabalho desenvolvido pela Alzheimer Portugal. Assim, o reflexo,
em 2012, foi o aumento do ndmero de pedidos de Agles de sensibilizagdo e Formagao, tal como

podemos verificar nos resultados obtidaos.

0O ano de 2012 foi 0 marco do inicio do Projeto ™ A Kelembra esqueceu” iniciado com o Agrupamento de
Escolas do 1° Ciclo de Almeirim e cujos objetivos passam pela sensibilizagdo dos mais novos, 08 Nossos
futuros cuidadores, para a inclusdo e o respeito pela dignidade das pessoas com deméncia. Este

projeto iniciou-se com diversas turmas e acontece 2 tardes por semana.

Informacéo na Area das 13
Escolas
Apoio Social 1262
Apoio Psicolégico 95
Atendimento Geral 1076
Ajudas Técnicas 8
Aquisicdo de Livros 8
Inscrigdo para Associado 24
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Abrantes 89
Alcanena 5
Almeirim 734
Alpiarca 82
Benavente 76
Cartaxo 75
Chamusca 56
Consténcia 0
Coruche 89
Entroncamento 39
Ferreira do Zézere 5
Golega 4
Magdo 13
Rio Maior 56
Salvaterra de Magos 66
Santarém 706
Sardoal 1
Tomar 24
Torres Novas 37
Vila Nova da Barquinha 9
Vila Nova de Qurém 38
Qutros distritos 468
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Geral

1076

Servigo Social 1262
Psicologia 95
Grupo de Memoéria e
Estimulagdo Cognitiva 231
Individual
Visitas Domiciliarias
20

(Psicologia + Servigo
Social)
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Os quadros que se seguem tém como objetivo apresentar o trabalho que tem sido desenvolvido na

Delegacdo Norte e no Centro de Dia “Meméria de Mim” referente ac ano de 2012.

Desde Marco de 2011 até ao momento, a delegacdo partilha o mesmo espago que o Centro de Dia com

0 objetivo de diminuir os gastos e rentabilizar os recursos humanos.

Esta delegacdo apresentou pedido de acordo de cooperagdo para a valéncia Centro de Dia,

aguardando-se a sua aprovagdo.

Consultas de

Prestagdo de apoio

12 Consultas

Cuidadores

10 Cuidadores

Psicologia psicolégico Individuais de apoio Informais de Informais
individual a psicolégico no Pessoas com
Cuidadores domicilio; Deméncia
informais de
Pessoas com 7 Consultas
Deméncia. individuais de apolo
psicoldgico na
Delegagéo.
Grupo de Prestagao de apoic | 11 Grupos de Cuidadores . 75 Cuidadores
Suporte psicoldgico em suporte com apoio Informais de Informais
grupo a Cuidadores | sob a orientagdo de Pessoas com
informais de Psicologa. Deméncia.
Pesscas com
Deméncia;
Partilha de
experiéncias e
sentimentos;
Fornecimento de
informacdes acerca
da doenca.
Terapia Maximizar a 130 Sessdes de Pessoas com 10 Pessoas com

Ocupacional

funcionalidade,
autonomia e
qualidade de vida,
das Pessoas com
Deméncia, durante
um maior periodo
de tempo;
Prevenir a
deterioracdo das
competéncias
cognitivas,

Terapia Qcupacional
no domicilio;

101 Sessdes de
Terapia Ocupacional
na Delegacdo.

Deméncia.

Deméncia
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sensorio-motoras e
sociais do
individuo,

Atendimentos

Prestacdo de
informacdes e
conhecimentos
acerca das
Deméncias.

Prestacéo de
informac&es scbre
os servigos da
Delegacéo.

100 Atendimentos

Cuidadores ou

Familiares de

Pessoas com
Deméncia.

200 Cuidadores
ou familiares de
Pessoas com
Deméncia

Projeto “A

Sensibilizacdo das

14 Sessdes,

Criancas do 39 e

273 Alunos

Kelembra crlancas do 19 ciclo 40 ano de (incluidos nos

Esqueceu” para a escolaridade. numeros da
compreensdo da formacgéo
doenca de apresentados
Alzheimer anteriormente)

Passeio da Informar e Caminhada de 6km; | Publicc em geral. 282 Inscrigbes

Memoéria 2012

consciencializar
para a impaortancia
do diagndstico
precoce da doenca
de Alzheimer.

Aula de Zumba,

Passeio de
Barco pelo Rio
Douro

Divulgagdo da
Alzheimer Portugal
e dos seus
Servigos;

Proporcionar
momentos de
alivio, lazer e
convivio as pessoas
com Deméncia e
seus Cuidadores.

Angariacdo de
novos associados e
seguidores da
Alzheimer Portugal.

Angariacao de
fundos para a
Alzheimer Portugal.

Viagem de comboio
até a Régua com
regresso de barco
até ao Porto, com
angariagdo de
111,95¢€,

Plblico em geral.

182
Participantes

Campanha de
divulgacdo e
angariagao de
fundos

Angariagao de
novos associados e
seguidores da
Alzheimer Portugal;

Angariacdo de
fundos para a
Alzheimer Portugal;

A campanha de
divulgagac e
angariacao de
fundos decorreu na
cidade do Porto,
com a colaboragdo
de varios
artistas/ilustradores
gque gentilmente

Piblico em geral.

50 Visitantes
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Divulgacdo da
Alzheimer Portugal
e dos seus
Servigos.

nos cederam o0s
seus trabalhos para
venda.

Foram angariados
198€.

Vendas de Natal
2012

Angariacdo de
novos associados e
seguidores da
Alzheimer Portugal;

Angariacio de
fundos para a
Alzheimer Portugal;

Divulgagéo da
Alzheimer Portugal
& dos seus
Servicos.

Vendas de Natal
realizadas em:
-Marshopinhg;

- Via Catarina;
- Dolce Vita.

Foram angariados
248,5€.

Publico em geral.

Banco de Ajudas
Técnicas

Empréstimo de
Ajudas Técnicas aos
Associados da
Alzheimer Portugal

Empréstimo de 3
camas elétricas, 1
colch&o anti-
escaras, 2 cadeiras
de rodas, 1 cadeira
de banho rotativa.

Associados,

6 Pessoas com
Deméncia

Centro de Dia
“Meméria de
Mim”

Promover a
estimulagdo das
diferentes
competéncias
motoras, cognitivas
e sensoriais junto
das pessoas com
Doenga de
Alzheimer e outras
deméncias;

Permite ainda que,
durante um maior
periodo de tempo,
estas pessoas se
mantenham
autdénomas,
realizando as suas
actividades de vida
diaria, dando-lhes
um maior
sentimento de
bem-estar e auto-
eficacia.

Actividade
Artesanal
Actividade Criativa
Actividade Lidica
Actividade
Recreativa

Act. Intergeracional
Actividade
Projectiva

Act. Est. Cognitiva
Act. Est. Sensorial
Culinaria
Jardinagem

Jornal de Parede
Sessdo de
Movimento

Treino AVD's
Exercicios
Terapéuticos
Saidas ao exterior
Passeio de barco
Actividades Livres

Pessocas com
Deméncia

15 Pessoas com
Deméncia *
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iniciativa do Lyons Clube Marqués de Pombal, com o apoio do Municipio de Pombal, e que serd

. DELEG

O ano de 2012 fol marcado pela conclusdo da construgdo do Centro de Dia do Marqués, que é uma

explorado pela Delegacao Centro da Alzhelmer Portugal.

Em Junho, este espago foi inaugurado e a sede da delegagdo mudou-se para estas novas instalag@es.

Foi requerido acordo de cooperagdo para esta nova vaiéncia.

Promover 0 | Abertura do processo Pessoas com 2603
Social dasenvolvimento de | familiar; deméncia
capacidades e | Estudo diagnostica das Cuidadores
competéncias sociais - a | situagles;
trés niveis: cognitivo (do | Articulagdo com N.° de
conhecimento), fornecendo | servigos/Instituicbes; Beneficiarios:
informacdo aos individuos, | Articulagdo com varios 311
incentivando a sua | profissionais de Salde;
compreensdo para 0 | Acompanhamento
funcionamento orientando- | psicossacial;
os sobre a melhor forma | Preenchimento do mapa
de utilizarem os seus | de atendimento diario;
recursos; relacional, | Contactos e diligéncias
facilitando o | telefénicas e por escrito
desenvolvimento das | com Utentes,
relagbes interpesscais e | servigos/Instituigbes
grupais, capacitando os
individuos para assumirem
novos papéis e
estimutando novas formas
de comunicacio e
expressio; organizativo,
promovendo a interagdo
entre cidad&os,
crganizages e  outras
estruturas sociais,
acionando ou criando
NOVOS recursos socials e
desenvolvendo a
participagéo e a
capacidade organizativa
dos individuos e grupos.
Terapia Promover a autonomia do | Sessdes individuais de Pessoas com 769

Ocupacional

utente no desempenho das
suas atividades; promover
a autonomia do utente nas
suas escolhas; promover a
participagao e
envolvimento do utente

Terapia Ocupacional

deméncia

N.C de
Beneficiarios:
357
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nas atividades; promover
o aumento do sentimento
de causalidade pessoal
através do aumento de
auto-confianga e auto-
eficacia; Promover a
manutengdo das
competéncias
remanescentes;
providenciar um contexto
securizante, agradavel e
adequado para a
realizagdo das atividades;
Fomentar a realizacdo de
uma rotina adequada;
Fomentar a motivagdo
para a participacdo nas
atividades;

Psicologia

Apoio  Psicolégico  aos
cuidadores;

Desenvolvimento de
programas psicoeducativos
que proporcionem a
partitha / normalizagéo da
vivéncia e incentivo a um
melhor hetero e auto-
cuidado; Desenvolvimento
de programa pods-cuidado
para vilvas de pessocas
com deméncia, de maneira
a proporcionar um espacgo
de partilha onde se
trabalha o luto (também
do seu papel de
cuidadoras). Favorecer a
integracéo da pessoa com
deméncia e seus
cuidadores na comunidade
em geral, atravées de
parcerias locais com
museus criando-se grupos
terapéuticos de trabalho;
estimular cognitiva e
emocionalmente; potenciar
as relagbes sociais e
diminuir o isolamento;
ajudar a estabelecer
prioridades e negociar
periodos de descanso;
promover sentimentos de
auto-estima e auto-
controlo; Informar e
formar sobre a Doenga de
Alzheimer.

Apoio psicolégico em
Consulta (avaliagdo e
intervencdo)

Pessocas com
deméncia
Cuidadores

N.O de
Beneficidrios:
294

712

Colaborar na recuperacdo,

Fisioterapia ao domicilio

Doentes de
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aumento ou manutengdo

para grandes

Alzheimer

Fisioterapia | das capacidades fisicas, | dependentes; Cuidadores
bem como na prevencgdo | Fisioterapia em Ginasio;
da incapacidade. Manter | Ensinamento de N.C de
forga muscular; Manter | utilizag@o de ajudas Beneficidrios:
amplitude de movimento; | técnicas ao domicilio; 168
Normalizar tonus | sessdes de relaxamento
muscular; em sala para doentes e
Melhorar/manter cuidadores; Ensinar o
equilibrio; cuidador a lidar com a
Melhorar/manter postura do Doente;
deambulacdo; Manter o | Classes de movimento
utente independente
funcionalmente; Manter as
vias aéreas limpas; Manter
volumes e capacidades
respiratorias; Manter
equilibrio de tronco;
Promover analgésica, em
casos de doencas
osteoarticulares crénicas
Snoezelen | Oferecer um ambiente Incentivar o movimento Doentes de 58 Sessles
altamente motivador para | e a motivacéo; Facilltar Alzheimer
desfrutar estimulos a libertagdo de stress;
sensoriais através Estimular emocgdes N.C de
atividades que séo positivas tais como o Beneficiarios: 7
significativas e adequadas. | bem-estar,
Com os materiais relaxamento, satisfagdo
presentes na sala de e alegria; Despertar a
Snoezelen pretende-se curiosidade e
“tocar” os individuos possibilitar a
através da estimulagdo dos | independéncia;
cinco sentidos. Promover o
desenvolvimento da
capacidade de
atengdo/concentracao,
capacidades linguisticas
e sensoriais :
GAM Proporcionar alivio Estimular o auto Cuidadores 13 Sessdes
emeocional, diminuindo a cuidado e ressaltar a
angustia, a ansiedade e o importancia da N.O de

stress dos cuidadores.

consciéncia do cuidador.

Ajudar a apoiar os
membros do grupo a
superar o0s
acontecimentos vitais e
stressantes; fomentar a
troca de experiéncias e
ensina novos
procedimentos
relacionados com o
cuidar, corraborando a
experiéncia dos
cuidadores que
vivenciam desafios

Beneficiarios: 20

46




similares

Hidroterapia | Proporcionar através da Relaxamento muscular; Doentes de 32 Sessbes
agua um ambiente ideal Diminuicdo da dor e Alzheimer
para estimulacdo e tensdo muscular;
relaxamento musculo- Fortalecimento de N.C de
esquelético atraves de determinados musculos; | Beneficidrios: 6
caracteristicas fisicas como | Trabalhar os
a flutuagdo, a densidade e | fundamentos da
a pressao hidrostatica psicomotricidade como
a lateralidade,
Coordenacao, ritmo,
equilibrio, estrutura
temporal e espacial
GEC Harmonizar e aumentar as | Estimular e reorganizar Doentes de 65 Sessdes
competéncias de as fung@es motoras, Alzheimer
adaptabilidade social, do psiquicas, relacionais,
potencial motor e emocionais do N.9 de
estimulacdo cognitiva em individuo. Beneficidrios: 12
Grupo
GPE Intervencao estruturada Estas estratégias Cuidadores 24 Sessbes
programada que tem como | ajudam a resolver Informais
prioridade ensinar acs problemas e tomar as
cuidadores estratégias de decis@es mals N.2 de
resolugéo de problemas adequadas, além de Beneficiarios:
capacitarem o individuo 17
para reconhecimento da
situacdo problema.
Promover a
comunicagdo entre a
familia, os profissionais
e os sistemas formais
de apoio
Grupo de Ajudar os cuidadores em Apoiar os cuidadores Ex-Cuidadores 20 Sessdes
Luto processc de luto, através para que possam passar
de uma rede que se pelos estagios do luto, N.9 de
identifica e vivencia o desprendendo se de Beneficiarios: 5
problema da perda cada um deles a seu
tempo, criando novos
objetivos e rotinas, bem
como, refazendo sua
rede social e afetiva.
Grupo de Intervengdo estruturada Sessfes de grupo Filhos de doentes | 5 Sessdes
Suporte programada que tem como e cuidadores

Para Filhos

objetivo esclarecer os

filhos doentes e cuidadores

a encararem a doencas a
desmistificar sintomas
para apociar os cuidadores
primarios

N.0 de
Beneficiarios: 9
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Projeto de
Estimulacéo

Cognitiva

Intervengdo em
grupo, direcionada
para as pessoas com
Deméncia que se
encontram
institucionalizadas

Atividades
psicomotoras

Doentes de
Alzheimer das
IPSS do
Concelho de

Pombal

17 Sessdes

Projecto "EU
NO MUSEU"

Exercer atividades
conjuntas que visem
estimular ao nivel
cognitivo os doentes
de Alzheimer, cu com
outras deméncias, e
seus Cuidadores,
mediante a fruigdo e
interpretacdo de
obras de arte do
MNMC - Coimbra

Atividades de
estimulagdo através
da arte

Ateliers de atividades

Doentes de
Alzheimer

Cuidadores
informais

S Sessdes

Projecto “EU
SOuU NO
MUSEU"”

Exercer atividades
conjuntas que visem
estimular ao nivel
cognitivo os doentes
de Alzheimer, cu com
outras deméncias, e
seus Cuidadores,
mediante a fruicao e
interpretacdo de
obras de arte do MP -
Pombal

Atividades de
estimulagdo através
da arte

Ateliers de atividades

Doentes de
Alzheimer

5 Sessbes

Estimular

para Viver
Missao
Sorrisc

Continente

Proporcionar aos
Doente a execucao
das atividades da
vida diaria; Promover
a autonomia dos
Doente; Prolongar a
mobilidade, a
facilitacdo motora, o
equilibrio e a
coordenacao motora
do Doente; Prestar
apoio psicossocial
tanto ac Doente
como ao Cuidador;
Proporcionar
actividades

Tratamentos de
Fisioterapia

Sessdes de
Snoezelen

Doentes de
Alzheimer

Equipamento
doado pela
Miss&o
Sorriso -
Continente
para as salas
de Snoezelen
e Fisioterapia
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Ocupacionais diarias;
manter as
capacidades fisicas e
cognitivas do
Doente; formar e
informar os
prestadores de
cuidados sobre a
Doenga de Alzheimer
e outras Deméncias;
garantir os direitos
dos Doentes de
Alzheimer e outras

deméncias
Projeto Intervencgdo em - Estimular as Pessoas com 59 Sessfes
] estadios mais competéncias fisicas deméncia em
Continuar | 5yancados, estadios mais
estimulagdo a nivel ) EStim'j'\|a" as avancados da
fisico e sensorial, compefcelncias doenca.
tendo como principal | S€NSontals
objetivo manutengdo
da fungdo por um
maior periodo de
tempo, melhorando a
qualidade de vida
Projeto Prevenir e ’manter a Classes de Doentes de 20 Sessdes
atividade fisica, movimento Alzheimer
“Toca tendo como objetivo
Mexer” evitar/minimizar os Cuidadores
Informais

efeitos sentidos pela
doenga de Alzheimer

Baco de
Ajudas
Técnicas

94

45 22

33
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Resposta Social
Centro de
Atendimento,
Acompanhamento
e Animacéao para
Pessoas com
Deficiéncia
(CAAAPD):
Servigo Social
Psicologia

Informar, orientar e
encaminhar as
pEssoas e suas

familias, com Doenga
de Alzheimer, para os
recursos existentes na
comunidade;

Dotar as
pessoas/familias de
recursos e estratégias
que [hes permitam
lidar com as diferentes
situacbes que vdo
surgindo ao longo da
doencga;

Dotar as
pessoas/familias  dos
meios e recursos que
possibilitem a
constru¢dao de um
projeto de vida

estruturado e
auténomoao,

Assagurar o]
acompanhamento
social dos individuos e
familias no

desenvolvimento das
suas potencialidades,
centribuindo para a
promogdo da  sua
autonomia, auto-
estima e gestdo do
seu projeto de vida;
Maobilizar recursos
adequados a
progressiva autonomia
pesscal, social e
profissional

Janeiro - 87
Fevereiro - 105
Margo - 80
Abril - 70
Maio - 86
Junho - 83
Julho - 102
Agosto - 82
Setembro - 82
Qutubro - 82

Novembro - 82
Dezembro - 82

4444

(média mensal de
337
atendimentos)
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Os quadros em baixo explanam, de forma resumida, as atividades desenvolvidas pela Delegacdo da

Madeira, durante o ano de 2012,

Em 2012 esta delegagdo viu-se privada do subsidio anual concedido, ja ha vérios anos, pela Secretaria

Regional dos Assuntos Sociais, devido as dificuldades financeiras que se fizeram sentir nesta Regido

Autdnoma.

Contudo,

as atividades planeadas foram concretizadas,

concretizagdo do projeto “Cuidar na Deméncia”.

tendo apenas ficado prejudicada a

Estimulagao
Cognitiva

Retardar a perda de
capacidades cognitivas
e manter as
capacidades
comunicacicnais,
amocionais e
relacionais dos utentes

249 Sessdes

{203 sessfes na Sede
da Delegagdo e 46
sess@es no domicilio)

Pessoas com
Deméncia

14 Utentes

Consulta de

Prastar apoio

30 Consultas

Cuidadores de

4 Cuidadores

necessidades dos
cuidadores/ familiares

Psicologia psicoldgico ao cuidador pessoas com
através de um Deméncia
acompanhamento
individualizado
Grupo de Alivio do desgaste 9 Grupos de convivio Cuidadores e 20 Cuidadores/
Convivio emocional resultante familiares de familiares (n.©
Mensal da tarefa de cuidar do pessoas com varidvel)
famillar com a doenca Deméncia
Esclarecimento de
dividas e questdes Passeic anual a locais 55 Pessoas com
relacionadas com a de interesse turistico Deméncia
doenca;
Combater o
isolamento social
Acompanha | Atualizagdo da ficha de | 183 Contactos e Cuidadores e
mento de utente; diligéncias telefénicas familiares de
casos Diagnostico das pessoas com

DA

Apoio Social

Informacgdao e
facilitacdo do acesso

76 Atendimentos sociais
- Informacdo sobre

Cuidadores e
familiares de
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A0S recursos da
comunidade e direitos
que assistem a pessoa
com deméncia e
respetivos culdadores;
Intervir como sistema
de ligagdo intermédia
entre o sistema
familiar e os servigos
sociais e de saude,
fornecendo
informagdes precisas e
atuais acerca dos
recursos existentes na
comunidade e facilitar
0 contacto e acesso
das familias a esses
servicos

equipamentos sociais da
area de residéncia
(Centros de Dia, Lares,
entre outros...);
Informacées sobre
modalidades de Apoio
Domicilidrio;

Informagdo scobre
aquisicdo de Ajudas
Técnicas;
Informagdo sobre
apoios/subsidios
eventuais;

pesscas com
DA

Banco de Contribuir para o Empréstimo de 74 Pessoas com 61 Utentes
Ajudas conforto dos utentes e | unidades: Deméncia
Téchicas também para a Camas Articuladas: 18
facilitagdo das tarefas | Material diverso Anti-
dos cuidadores Escaras: 27
Cadeiras de Rodas e
banhos: 29
Acgbes de Alertar a populacédo Presenga com um stand | Comunidade
divulgacdo | em geral para a de informacéo/ em geral

doenga de Alzheimer;
Divulgar o trabalho
desenvolvido pela
Delegagéo

divulgag8oc na 62 Edicao
da Feira da Salde de
Machico — 14 a 19 de
Maio, na Junta de
Freguesia de Machico;
Presenga com uma
bancada de divulgacéo
na “VI Mostra de
Cinema - Verdo 20127,
uma iniciativa da Casa
do Povo e Junta de
Freguesia do Imaculado
Coracao de Maria - 6,
13 e 27 de Julho; 3, 10,
31 de Agostoc e 7 de
Setembro, nes Jardins
de Santa Luzia:
Organizagéo do Passeio
da Memoria 2012;
Presenca com uma
bancada informativa na
Feira da Sadde e do
Voluntariado, uma
iniciativa promovida
pela Associacdo de
Estudantes da
Universidade da Madeira
- 16,17 e 18 de

Vi
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Qutubro, na
Universidade da Madeira

Atividades
de
angariacdo
de fundos

Angariagdo de fundos
e divulgagdo

- Organizagdo de dois
jantares - 14 de Julho,
no Mercado Municipal
do Funchal; e 21 de
Setembro, na Escola
Profissional de Hotelarla
e Turismo da Madeira

~ Participagdo na X Feira
das Vontades,
organizada pela Casa do
Voluntario - 29 e 30; 01
e 02 de Dezembro, no
Jardim Municipal do
Funchal

Comunidade
em geral
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18.

As actividades realizadas pela Alzheimer Portugal foram possiveis gragas aos diversos apoios, subsidios
e donativos recebidos, dos quais se destaca:

Acordos de cooperagdo que possibilitaram o funcionamento dos servicos de apoio as pessoas com
deméncia e seus cuidadores, no Departamento de Prestagdo de Servigos de Lisboa, na Delegaco
Centro e no Nucleo do Ribatejo;

Instituto Nacional de Reabilitagdo ~ financiamento de 2 projectos;

QOutros apoios recebidos do Instituto da Seguranga Social, nomeadamente o subsidic anual de
funcionamento:

Municipio de Cascais - apoio Casa do Alecrim:

Municipio de Pombal - apoio a Delegagio Centro;

Municipio de Almelrim - apoio ao Nucleo de Almeirim;

Municipio de Oeiras - Passeio da Meméria

Generali - Apoio anual para a Formagéo e Departamento de Prestagdo de Servicos;

Fundag&o Montepio - Projecto Cuidar Melhor, donativo de uma viatura, subsidio para o SAD Lisboa
Fundagdo Calouste Gulbenkian - Projecto Cuidar Melhor;

Fundagdo Manuel Anténio da Mota - concessdo de prémio;

Laboratérios Pfizer - Programa Ajudar € Cuidar e Conferéncia Anual;

Novartis - Conferéncia Anual;

Nutricia e Bial - Passeio da Memoria;

Grunenthal,
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PARTICIPAGAO EM ORGANIZACOES NACIONAIS

A Alzheimer Portugal continua a integrar a parceria das associacBes de doentes com a APIFARMA e é
associada da Plataforma Sadde Em Dialogo, o que tem resultado numa muito enriquecedora partilha de

experiéncias e colaboragéio com outras associagdes e organizacdes de doentes e de consumidores.

PARTICIPAGAOC EM ORGANIZACOES INTERNACIONAIS

A Alzheimer Portugal continua a participar ativamente no movimento europeu sobre as deméncias,
liderado pela Alzheimer Europe. Em Outubro, na assembleia geral de Outubro, a Maria do Rosério
Zincke dos Reis foi reeleita para exercer o cargo de tesoureira, continuando assim a estar representada

na diregdo da Alzheimer Europe e a participar nas suas decisdes e iniciativas.

Em 2012, a Alzheimer Portugal participou nas 4 reunides de Diregdio da Alzheimer Europe, na
Assembleia Geral Anual, na 222 Conferéncia Anual sob o tema “Changing perceptions, practice and
policy”, ambas realizadas em Viena, nas “Public Affairs Meetings”, e ainda nos 3 almogos debate que
tiveram lugar no Parlamento Europeu, subordinados aos seguintes temas: Innovative Medicines
Initiative (IMI) in the spotlight - Speeding up drug discovery for Alzheimer’s disease - The PharmaCog
project; "Alzheimer's disease in the new European public health and research programmes"; “Living

with dementia - Learning from the experiences of people with dementia”.

A Alzheimer Portugal participou ainda no grupo de trabalho sobre “questdes éticas relacionadas com as
restricdes a liberdade das pessoas com deméncia” que deu lugar ao “Ethics Report 2012”, relatério que

em breve sera publicado.

Participou ainda no trabaiho de levantamento das estratégias e politicas nacionais para as deméncias
na area do diagnéstico, tratamento e investigacdo que culminou no “2012 Dementia in Europe

Yearbook”,

A Alzheimer Portugal foi convidada e esteve presente na “Novartis Advisory Board Meeting” que teve
lugar em Londres, em 31 de Outubro e visitou, na mesma altura, a convite dos laboratérios Lilly, o

“"Research Centre at Erl Woods”, importante centro de investigac8o na area das deméncias.

Em 2012 foi constituida pela Alzheimer Europe, a “Alzheimer Europe Foundation” para: apoiar as
atividades das associagles nacionais, no ambito do trabalho desenvolvido pela Alzheimer Europe,

promover o envolvimento das pessoas com deméncia, o didlogo europeu sobre as questdes &t
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juridicas bem como a troca de experiéncias e disseminacg8io de boas préaticas no dmbito das estratégias
nacionais para as deméncias. Foi nomeada para presidente desta fundagéio a vogal do conselho fiscal,
Maria do Rosario Zincke dos Reis.
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No ano de 2012 o total dos proveitos foi de 1 224 354,95 € e o total de custos foi de 1 423 117,68 €,
sendo o resultado liquido de exercicio de (198 762,73) €.

A Alzheimer Portugal tem a sua situagdo contributiva regularizada perante a Seguranca Social e a

Autoridade Tributaria.

/W

mo/mo!mi//’f/
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Sede

Av. de Ceuta Norte, Lt. 15, Piso 3 -
Quinta do Loureiro, 1300-125 Lisboa
T. 213 610 460/8 | F. 213 610 469
geral@alzheimerportugal.org

Centro de Dia

Prof. Doutor Carlos Garcia

Av. de Ceuta Norte, lLote 1, Lojal e 2
Quinta do Loureiro, 1350-410 Lisboa
T. 213 609 300

Casa do Alecrim

Rua Jeoaquim Miguel Serra Moura,
n.°256, Alapraia 2765-029 Estoril

T. 214 675 808

casadoalecrim@alzheimerportugal.org

Nicleo do Ribatejo

R. Dom Gongalo da Silveira N°31- A
2080-114 Almeirim

T. 243 000 087

geral.ribatejo@alzheimerportugal.org

Delegacao Norte

Centro de Dia “Memédria de Mim”
Rua do Farol Nascente N.°47A R/C
4455-301 Lavra

T. 226 066 863 | F. 223 754 484

geral.norte@alzheimerportugal.org
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Delegacie Ceniro

Urb. Casal Galego - Rua Raul Testa
Fortunato n¢ 17

3100 - 523 Pombal

T. 236 219 469

geral.centro@alzheimerportugal.org

Gabinete de Coimbra
Bairro S30 José n® 13 - 2030 Coimbra
T.239 716 374

iris.laranjelra@alzheimerportugal.org

Nicleo de Aveiro

Santa Casa da Misericérdia de Aveiro
Complexo Social Qta. da Moita -
Oliveirinha

3810 Aveiro

T. 234 940 480

geral.aveiro@alzheimerportugal.org

Delegacio da Madeira
Complexo Habitacional da Nazaré,
Cave do Bloco 21 - Sala E
9000-135 Funchal

T.291 772 021 | F. 291 772 021

geral.madeira@alzheimerportugal.org




ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

Unidade Monetéria: £uros

Datas
RUBRICAS Notas 1153013 | 31122010
Ativo

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangivels 6 2.836.259,85 2.752.309,94
Bens do patriménio histérico e culiural
Propriedades de investimento
Ativos intanglvels
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

Subtotal 2.836.259,85 2.752.309,94
Ativo carrente
Inventarios
Clientes
Adiartamentos a fornecedores
Estado e cutros Entes Publicos 16 637,80 431,21
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membrcs 543,41 543,41
Qutras contas a receber 11 188.139,01 217.883,06
Diferimentos 12 2.612,54 3.322,83
Outros Ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancarios 13 258.464,60 367.800,34

Subtotal 450.357,36 585.980,85
Total do Ativo 3.286.657,21 3.342.290,79

FUNDGS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos 183.972,94 183.972,94
Excedentes téchicos
Reservas
Resultados transitados 311.674,65 276.833,46
Excedentas de revalorizagio
Cutras variagdes nos fundos patrimoniais 1.422,198,52 1.422.144,13
Resultado Liquido do periodo {198.762,73) 34.841,19
Total do fundo do capital 14 1.719.083,38 1.917.791,72
Passivo
Passive ndo corrente
Provisbes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos 7 1.368.000,00 1.284.000,00
Outras contas a pagar

Subtotal 1.368.000,00 1.284.000,00
Passivo corrente
Fernecedores i5 19.789,72 5.112,57
Adiantamentos de clientes
Estado e outros Entes Publices 16 29.087,59 20.680,29
Fundadores/benaméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos 7 2.829,27 2.829,27
Diferimentos 13 17.658,88
Cutras contas a pagar 17 147.857,25 94,218,06
Outros passivos financeiros

Subtotal 159.573,83 140.,499,07
Tota! do passivo 1.567.573,83 1.424.499,07

Total dos fundos patrimoniais e do passive

3.286.657,21

3.342.290,79




ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRACAC DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

Unidatle Monetdrig; Euros

PERIODOS
D
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 3012 2011
Vendas e servicos prestados 8 173.141,86 190.886,41
Subsidios, doagdes ¢ legados & exploracio 9 967.376,15 1.021.834,87
VariacHo nos inventdrios da producdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 18 {361.539,45) {323,172 ,41)
Gastos com o pessoal 10 {893.831,65) {738.495,29}
imparidade de dividas a receber {perdas/reversdes)
Provis@es (aumentos/reducfies)
Provis@es especificas (aumentos/reducBes)
Aumentos/reduces de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 19 80.523,40 53.463,42
Outros gastos e perdas 20 (46.246,72} (74.693,19)
Resultado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e impostos (80.576,41) 129.823,81
Gastos/reversfes de depreciacio e de amortizagio 3 (43.858,98) {46.531,50)
Resuhado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) {124.435,39) 83.291,91
Juros e rendimentos similares obtidos 21 3.313,54 894,85
Juros e gastos similares suportados 21 {77.640,88) (49.345,57)
Resultados antes de impostos {198.762,73) 34,841,19
Imposto schre o rendimento do periodo
Resultado liguido do periodo {198.762,73) 34.841,19




IASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012
DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIGS NO PER[ODO 2012

Unidade Monetdaria: Euros

Fundos Patrlmaniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae I
Outras
i Ri
DESCRICAQ Resultados variagoes nos 'BSl..l|tadO
Fundos liguido do Total
Transitados fundos
L perfiodo
patrimaniais

POSICAC NO INICIO DO PERIODO 2012 6 183.972,94 275.833,46 1422.144,13 34.841,18 1.917.781,72
ALTERAGOES NO PERIODO
Primeira adopcBo de novo refrencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas
Diferencas de conversio de demonstracSes financeiras
Realizagfio do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangivels
Excedentes de realizacdo do excedente de revalorizagio de ativos fixos tangivels e intanglvais
Ajustamentos por impostos diferidos
Outras alteragBes reconhecidas nos fundos patrimoniais 54,39 .

7 - - 54,39 - 54,39 :
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO Sh 34,841,19 (233.603,92) {198.762,73)
RESULTADO EXTENSIVO =743 (233.603,92} {198.708,34)
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERODO
Fundos
Subsidios, doagies e legados
Outras operacdes

10 - 34.841,19 - - -

POSICAO NO FIM DO ANO 2012 G+74+8+10, 183.972,94 311.674,65 1.422.198,52 (198.762,73) 1.719.083,38 ;




ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES £ AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

Unidade Monetaria: Eures

. i PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas | Actividade & | Actividade B =012 7011
Vendas e servigos prestados 173.141,86 173.141,86 120.886,41
Custo das vendas e dos servigos prestados -
Resultado bruto 173.141,86 173.141,86 190.885,41

Qutros rendimentos

Gastos de distribuicio

Gastos administrativos

Gastos de investigacio e desenvolvimento

Outros gastos

Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos)
Gastos de financiamento {liquides)

Resultados antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

1.051.213,09

293.831,65

451.645,15

{121.121,85)

77.640,88

(198.762,73)

[198.762,73)

1.051.213,09 1.076.193,14

893.831,65 738,495,259
451.545:15 444,397,50
{121.121,85) 84,185,76

77.640,88 49.345,57
(198.762,73) 34,841,19
[198.762,73) 34.841,19




Anexo ao Balanco e Demonstrago de Resultados
APFADA- Associagfo Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

NIF — 502 069 635

Exercicio de 2012

Desighacdo da Entidade:

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

Localidade:[LISBOA

Ano de relato:} 2012
Ano do comparativo:| 2011

ita de elaboracfio das DE's: |8 de Marco 2013

Quadro

Balanco

Remenstracdo dos Besultados por Naturezas

Demonstracio dos Resultados por Funcies

Demonsiracds das Alleracdes nos Fundos Préprios

Anexo

i Apresentacdo das Demonslracdes Financeiras

2 Comparabilidade

3 Principiuos Contabilisticos e critérios de Valorimetria

4 Numero médio de pessoas 2o servico dag Associacio no exercicio

5 Alystamentos Transicio
6 Ativos Fixos Tangivels
, kocagdes

Emypréstimes obtidos
8 Rédim

Subsidios do Governe & apoios do Governg

Subsidios, doacdes o lerados 4 exploracio
10 Beneficios dos Empregados
11 Quiras contas a receber
12 Diferimentos

14 Fundos Patrimoniais

15 Fomecedares

16 Estado e Oulros Entes Piiblicos
17 Quiras. Contas a Pagar

18 Fomecimentns & servicos exlernos
19 Qutrgs rendimentas ¢ ganhos

20 Qutres gastos e perdas

21 Resuftados Financeiros

22 Quiros




Anexo ao Balango e Demonstraciio de Resultados

Exercicio de 2012

APFADA- Associa¢io Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

NIF — 502 069 635

ASSOCIACAQ PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

Unidade Monetiria: E uros

Datas
RUBRICAS Notas | 31455002 | 31053011
Ativo

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis & 2.836.259,85 | 2.752.309,94
Bens do patrimdnio histdrico e cuftural
Prapriedades de investimento
Ativos intangfvels
Investimentes financeiros
Fundadoresfoenemérltc)s/patroclonadores/doadores/assoc‘\ados/membros

S ubtotal 2.836.259 85 | 2.752.309,94
Ativo corrente
Inventdrios
Clientes
Adiantamentos a fornecedores
Estadc e outros Entes PUblicos 16 637,80 431,21
Fundadores/beneméritos/Datrocionadores/doadcres/assuciados/membros 543,41 543,41
Qutras contas a recaber 11 188.139,01 217.883,06
Diferimentos 12 2.612,54 3.322,83
Outros Ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancdrios 13 258.464,60 367.800,34

S ubtotal 450.397,36 589.980,85
Total do Ativo 3.286.657,21 | 3.342.290,79

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos 183.972,94 183.972,94
Excedantes técnicos
Resarvas
Resultados transitados 311.674,65 276.833,46
Excedentes de revalorizacio
Outras varfagdes nos fundos patrimonials 1.422.198,52 | 1.422.144,13%
Resultado Liguido do pericdo (198.762,73) 34.841,19
Total do fundo do capital 14 1,719.083,38 | 1.917.791,72
Passivo
Passivo néo corrente
Provisées
ProvisBes especificas
Financiamentos obtidos 7 1.368.000,00 | 1.284.000,60
Qutras contas a pagar

Subtotal 1.368.000,00 j 1.284.000,00
Passivo corrente
Fornecedares 15 19.789,72 £.112,57
Adiantamentos de clientes
Estado e outros Entes Puklicos 16 29.097,59 20.680,29
Fundadores/benemér‘\tos/patrocfonadores/doadores/assocjados/membros
Firanciamentos obtidos 7 2,829,27 2.829,27
Diferimentos 13 17.658,38
Outras contas a pagar 17 147.857,25 84.218,06
Qutros passivos financeiros

S ubtotal 199,573,83 140.495,07
Total do passivo 1.567.573,83 1.424.499,07
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 3.286.657,21 | 3.342.290,79

|
i
;
i



Anexo ao Balanco e Demonstracic de Resultados Exercicio de 2012
APFADA- Associagiio Portuguesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer
NIF — 502 069 635

ASSOCIACAQ PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHE IMER
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012 Unidade Monetaria; Euros
PERIODOS
SE
RENDIMENTO GASTOS Notas 5013 3011
Vendas e servigos prestados 3 173.141,86 190.886,41
Subsidios, doagdes e legados ¥ exploragio 9 967.376,15 | 1.021.834,87

Variagho nos inventdrios da producéc

Trabalhos para a prépriz entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos axternos 18 {361.53%,45)] (323.172,41)
Gastos com o pessoal 10 (893.831,65)| (738.495,29)
imparidade de dividas a receber (perdasfreversBes}
ProvisBes (aumentos fedugdes)

ProvisGes especificas (aumentos/redugées)
Aumentos fredugdes de justo valer

Outros rendimentos e ganhos 19 80.523,40 53.463,42
Outros gastos e perdas 20 {46.246,72) (74.693,19)
sultado antes de depreciagfes, gastos de financiamento e impostos (80.576,41) 129.823,81
Gastosfreversdies de depreciagio e de amortizacdo 6 (43.858,98) (45.531,90)
:sultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) {124.435,39) 83.291,91
Juros e rendimentos similares obtidos 21 3.313,54 894,85
Juros e gastos similares suportados 21 (77.640,88) (48.345,57)

Resultados antes de impostos (198.762,73) 34.841,19

Imposte sobre ¢ rendimento do perfodo

Resuliado liquido do periodo {198.762,73) 34.841,19

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER
DEMONSTRACAC DOS RESULTADOS POR FUNG BES

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012 Unidade Monetarla: Furos
- . PERIODGS
RENDIMENTOS E GASTOS tividad d B
T Notas [ Actividade A [Actividade CTTES Ziii

Vendas e servigos prestados 173.141,86 173.141,86 160.886,41
Custo das vendas ¢ dos servigos prestatdos -
Resultado bruto 173.141,86 173.141,86 190.886,41
Cutros rendimentos 1.051.213,08 1.051.213,09 | 1.076.193,14
Gastos de distribuigdc -
Gastos administrativos 893.831,65 £93.831,65 738.495,29
Gastos de investigagio e desenvolvimento -
Outros gastos 451.645,15 451.645,15 444,397,50
Rasultado operacional (antes de gastos de financlamento a impostos)! (121,121,85) (221.121,85) 84.186,76
Gastos de financlamento {liguidos) 77.640,88 77.640,88 49,345 57
Resultados antes de impostos 1198.782,73)) (198.762,73) 34.841,18
Impotio sobre o rendimento do periodo -

Resultado liguido do periode (198.762,73) (198.762,73) 34.841,19
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IASSDCIAC.E\O PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DDS DOENTES DE ALZHEIMER
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

DEMONSTRACAD DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PER(ODO 2012 Unidade Monetrla: E uros
Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-m e i
Gutras
d
DESCRICAD Resultados fvariacdes nos ffes‘uha 0
Fundos liquida do Total
Transltados fundos
periodo

patrimanlais

POSICAD NO INfCIO DO PERIODO 2012 6] _183.972.94 ) 27683346 § 1.422.144,13 34.841,19 | 1,817,794,72

ALTERACOES NO PERIODO

Primelra adopgdo ds novo refrencial contabllfstico

Alteracdes de politicas contabliisticas

Diferengas de conversdo da damonstragdes financelras

Realizaglio do excadente de revalorizagio de atives fixos tanglveis e intangfveis

Excedentes de realizagdo do excedente de revalorizagio de ativos fixos tangivais & Inta helvels
AJustamentos por impostos diferfidos

CQutras alteragdes raconhecldas nes fundos patrimaonials 54,38

7 - - 54,39 - 54,39
RESULTADO LIQUIDO DO PERfODG 8 34.841,19 (233.603,92)f (198,762,73)
RESULTADO EXTENS VD 9=7+8 {233.603,92) [198.708,34}

OPERACOES COMINSTITUIDORES NO PER[ODD
Fundos

5 ubsidios, doagBes e lagados

Outras operagdes

10 - 34.841,19

POSICAD NO FIMDD AND 2042 6+7+48+10] 183.972,94 | 311.674,65 | 1.422,198,52 | (198.762,73)| 1.719.083,38

Desenvolvimento dos Quadros

1. Apresentaciio das Demonstracies Financeiras,
As presentes Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com o Sistema de Normalizagio
Contabilistica para as Bntidades do Sector N&o Lucrativo conforme estipulado pelo Decreto-Lei n° 36-

A/2011 e cuja obrigatoriedade de aplicagio se reporta ao exercicio iniciado a 1 de Janeiro de 2012.

A moeda utilizada nas Demonstragdes Financeiras & o Buro.

2. Comparabilidade.
Foram efetuados os necessdrios ajustes de transicedo de forma aos valores apresentados neste exercicio
poderem ser comparaveis com os do exercicio anterior.

3. Prineipios Coutabilisticos e Critérios de Valorimetria.

a} As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagbes da
Associagdo.

b) As imobilizagdes corpéreas e incorpéreas estéio registadas ao valor de aquisicio,
As amortizagdes sio calculadas pelo método das quotas constantes.

¢} A Associagfo registou os cusfos e proveitos no momento em que se verificaram independentemente do
momento do pagamento e do recebimento, aplicando assim o principio do acréscimo,
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4.  Nfimero médio de pessoas ao servico da Asseciacfio no exercicio

O nimero médio de pessoas ao servico da Associagiio no exercicio findo em Dezembro de 2012 foi de
52,

5. Ajustamento na Transiccio

Reconciliagdo dos Fundos Patrimoniais

Fundos Patrimoniais
PCIPSS/PCAM/POCFADAAC

Desreconhecimento de Activos Intangiveis

133,18
Outros Ajustamentos 1.422.144,13 ‘
( Subsidios ao Investimento) |
Impostos Diferidos |
Total Ajustamentos 1.422.277,31 ‘
Patrimoniais SNC-ESNL
Fundos Patri iais (1.422,277,31)

6.  Actives Fixos Tangiveis |

Durante o ano, o movimento ocorrido no valor imobilizaces corpéreas, e em curso bem como nas
respectivas amortizagdes acumuladas e ajustamentos, foi o seguinte:

Ativos Fixos Tangiveis
31 de Dezembro de 2012

Saldo em Aquisigbes Abates [ransferénciagevaiorizac8e Saldo em

01-1an-2012 | /Dotacbes 31-Dez-2012
Custo !
Terrenos e recurses naturais - - - - - ‘

E dificios e outras construcdes 210.674,37| 10.103,94 - - - 220.778,31
Equipamento bdsico 58.630,64| 15.986,32 - - - 79.516,96
Equipamento de transporte 78.710,63 8.750,00 - - - 87.460,63

E quipamento hioldgico - - - - - -
Equipamento zdministrativo 146.889,33 15.237,61 - - - 162.136,94
Dutros Ativos fixos tangiveis 32.313,26 562,40 - - - 32.875,66
Imobilizagdes em cursg 2.461.877,77| 73.168,62 2.535.045,39
Total 2.990.006,00 | 127,808,289 - - - 3.117.814,89

Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
E dificios e outras construgfes 18.078,34] 10.777,88 - - - 28.856,22
[ quipamento bdsico 13.374,61 2,573,40 - - . 15.948,01
E quipamento de transporte 57.862,62| 10.864,59 - - - 68.727,21

E quipamenio bicldgico - - - - - -
£ quipamento adminis rativo 121.739,71| 18.443,62 - - - 140.183,33
Outros Ativos fixos tangivels 26.640,78|  1.199,4% - - - 27.840,27
Total 237.696,056 43.858,98 - 5 b 281.555,04

De forma idéntica ao aplicado para o exercicio de 2011, ndo se procedeu a transferéncia do valor do imével de
Alapraia “ Casa do Alecrim” dado que nfio se coneretizou a sua abertura.
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Exercicio de 2012

7.  Empréstimos Optidos

Descrigdo 2012 2011
¢ Corrente |Ndo Corrente Total Corrente |N&o Corrente Total
Empréstimos Bancarios 2.829,27 1.368.000,00{ 1.370.829,27 2.829,27] 1.284.000,00 1.286.829,27
Locag¢Bes Filnanceiras - - - - - -
Contas caucionadas - - - -
Contas Bancédrias de Factoring - - - - -
Contas bancarias de letras descontad - ~ - -
Descobertos Bancérios Contratados - - -
Outros Empréstimos - - - - - -
Total 2.829.27t 1.368.000,00 1.370.829,27 2.829,27| 1.284.000,00{ 1.286.829,27
Emprestimos Bancérios
Descrigdo 2642 2011
¢ Capital Juros Total Canpital Juros Total
Até um ano - 9.319,45 9.319,45 - 1.359,12 1.359,12
De um a3 ¢inco anos - - . - . .
Mais de cihco anos - 65.834,72 55.834,72 41,387,28 41.387,28
Total - 75.154,17 75.154,17 - 42.746,40 42.746,40,
8. Rédito
Descricdo 2012 2411
Vendas - -
Prestagdo de Servigos 173.141,86 | 190.886,41
Quotas dos utilizadores 49.564,50 60.586,50
Mensalidades Centro de Dia 30.304,37 26.758,57
Mensalidades Apoio Domicilidrio 27.611,93 32.319,68
Consultas e Sessfies 56.796,16 60.791,16
Outros Réditos 10.430,50
8.864,90 !
Total| 173.141,86 | 190.885,41
9. Subsidios, doacdes e legados 2 Exploracio
Descricdo 2012 2011
Subsidios do Governo 645.272,24 | 597.410,27
ISS, IP 488.611,58 | 542.904,63
Adm Centrat Sistema Nac. Sadde 10.255,09 37.187,42
INR 53.887,20
! 8.018,7ﬂ
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IEFP 28.518,37 9.299,47
Fundo Socorro Social 64.000,00 -
Outras Entidades 172.665,62 | 210.241,02
do C.Gulbenki .
Fundacdio C.Gulbenkian 2.775,00 11.103,00
Generalli 60.800,00 58.600,00
Novartis 3.199,58 36.070,73
Fundacdo A M Sardinha 33.600,00 33.600,00
Fundacdo Mota Engil 50.000,00
Fundacdo EDP 2.000,00
Cémara Municipal de Matosinhos 2.427,60
IASSS,_ Regido Autonoma Madeira 43.874,62
Laboratorio Pfizer 22,291,04 22.565,07
Totel | 817.937,86| 807.651,29
Descricio 2012 2011
Subsidios de outras entidades - -
Doacdes 145,438,291 214.183,58
B Total; 149.438,23| 214.183,58 |
10. Beneficios dos Empregados
Beneficios dos Empregados
Cescrigdo 2012 2011
Remuneracdes aos Orgdos Socia - -
RemuneracBes ao Pessoal 750,952,111 609.936,67
Beneficios Pds-Emprego - -
Indemnizacdes 249,23 17.499,93
Encargos sebre as Remuneractes 123.641,01 95.465,17
Segurosde Acidentes no
Trabalho e Doencas Profissionais 6.663,16 6.143,51
Gastos de Accdo Social - -
Outros Gaslos com o Pessoal 12.326,14 9.450,01
Total 893.821,65 738.495,29%
11. Outras contas a receber
Descricdo 2012 2081

[ Adiantamentos ao pessoal
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Exercicio de 2012

6.034,29 6.330,17
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos
Devedores por acréscimos de rendimentos 103.105,00 | 135.905,67
Outros Devedores 78.999,72 71.647,22
Perdas por tmparidade - -
Totai| 188.139,01| 217.883,06
12. Diferimentos
Descrigdo 2012 2011
Gastos a reconhecer
Seguro Automovel 1.918,26 1.228,66
Seguro Resp Civil 333,33 436,81
Qutros Seguros 360,95 1.657,36
ol e1254| 332283
Rendimentos a reconhecer
PAH FORHUM - 2.574.86
PAIlI SAD - 3.945,84
ALTO COMISSARIADO SAUDE - 11.138,18
Total - 17.658,88
13. Caixa e Depdsitos Bancarios
Descrigdo 2012 2011
Caixa
5.209,45 3.643,80
Depdsitos a ordem 168.255,11 | 174.156,54
Depdsitos a prazo 85.000,00| 190.000,00
Qutros -
| Total| 258.464,60 | 367.800,34
14. Fundos Patrimoniais
Descriciio Saldo em Aumentos Diminuicbes Saldo em
¢ 01-Jan-2012 ¢ 31-Dez-2012
Fundos 183.972,94 - - 183.872,94
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 311.674,65 (198,762,73) 112,911,92
Excedentes de revalorizacio - - - -
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54,39 | 1.422.198,52

1

QOutras variacBes nos fundos patrimoniais 1.422.144,13

Total | 1.917.791,72 (198.708,34) | 1.719.083,38

15. Fornecedores

Descrigdo 2012 2011

Fornecedores ¢/c 19.789,72 5.112,57

Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepgio e conferéncia - -

Total 19.7849,72

5.112,57
16. TEstado ¢ Outros Entes Piblicos
Descricdo 2012 2011

Ativo
Imposto schre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas (IRC} i )
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Outros Impostos e Taxas 637,80 431,21

Total 637,80 431,21
Passivo
Imposta sobre 0 Rendimentos das Pessocas
Calectivas {IRC) ) i
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas
Singualres (IRS) 6.795,34 1.590,93
Seguranca Social 22.302,25 19.089,36
Cutros Impostos e Taxas -

Total 29.057,59 20.680,29

17, Outras Contas a Pagar
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Descricdo 2012 2011
Néo Correnie| Correnie MNio Correntd Corrente
Pessoal - 4.454,09 - 3.856,02
Remuneracdes a pagar 1.556,24 - 3.856,02
Caucbes - -
Outras operacdes 2.897,85 - -
Perdas por Imparidade acumuladas - - - -
Fornecedores de Investimentos - - - 17.260,18
Credores por acréscimos de gastos - 60.360,38 - 58.177,39
QOutros credaores - 83.042,78 - 14.924,47
Total - 147.857,25 - 94.218,06
18. Fornecimentos e Servigos Externos
Descrigdo 2012 2011
Subcontratos - -
Servigos especializados 154.101,94 | 150.534,03
Materiais 34.533,94 17.779,25
Energia e fluidos 28.341,10 22.623,03
DeslocagBes, estadas e transportes 28.397,17 21.870,39
Servicos diversos (2012) 116.165,30| 110.365,71
Comunicag¢io-35 493,00 - -
Boletim - 27 302,58 - -
Alimentagio - 14 407,78 - -
Total| 361.539,45 323,172,@
19.  Outros Rendimentos e Ganhos
Descricic 2012 2011 |
Rendimentos Suplementares 14.743,69 28.150,89

Descontos de pronto pagamento obtidos

Recuperacdo de dividas a receber

Ganhas em inventarios

Rendimentos e ganhos em subsidigrias,
associadas e empreendimentos conjuntos

Rendimentos e ganhos restantes

activos financeiros

nos

Rendimentos e ganhos em investimentos
ndo financeiros
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Outros rendimentos e ganhos 65.779,71

25.312,53

Total 80,

523,40 53.463,42

20. Outros Gastos e Perdas

Descricdo 2012 2011
Impostes 2.831.80 526,80
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventdarios 80,00 -
Gastos e perdas em subsididrias, associadas e i )
empreendimentos conjuntos
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas Investimentos nio financeiros - -
Outros Gastos e Perdas 43.334,92 74.166,39
Total 46.246,72 74.693,19
21.  Resultado Financeiro
Dascrigio 2012 2011
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 75.371,59 42.910,20
Diferengas de cdmbio desfavoraveis - -
Outros gastos e perdas de financiamento 2.269,29 6.435,37
Total 77.640,88 49,345,57
luros e rendimentos similares obtidos
bti &894
Juros obtidos 3.313,54 ,85
Dividendos obtidos - -
Outros rendimentos similares - -
T 894,8
ofal | 5 31354 >
R fi iros
esultados finance (74.327,34) | (48.450,72)




Mario Cabral
Revisor Oficial de Contas

CERTIFICACAQO LEGAL DAS CONTAS

Introducgéo

i !

Examindmos as demonstragdes financeiras da APFADA - ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE
ALZHEIMER, as quais compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2012,
(que evidencia um total de activos de 3.286.657,21 euros e um fundo de capital
proprio de 1.719.083,38 euros, incluindo um resultado liquido negativo de
198.762,73 euros), as Demonstragbes dos resultados por naturezas e por
fungdes e a Demonstragdo dos fluxos de caixa do exercicio findo naquela data, e
os correspondentes Anexos.

Responsabilidades

2.

E da responsabilidade da Direcgdo a preparacao de demonstragdes financeiras
que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posigdo financeira da
Associacdo, o resultado das suas operagbes e os fluxos de caixa, bem como a
adopg¢éo de politicas e critérios contabilisticos adequados e a manutengdo de um
sistema de controlo interno apropriado.

A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opinido profissional e
independente, baseada no nosso exame daquelas demonstragdes financeiras.

Ambito

4,

O exame a que procedemos foi efectuado de acordo com as Normas Técnicas e
as Directrizes de Revisao/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas,
as quais exigem que o mesmo seja planeado e executado com o objectivo de
obter um grau de seguranca aceitavel sobre se as demonstragdes financeiras
estdo isentas de distorgdes materialmente relevantes. Para tanto o referido
exame incluiu:

a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e
divulgagbes constantes das demonstragdes financeiras e a avaliagdo das
estimativas, baseadas em juizos e critérios definidos pela Direcgao, utilizadas
na sua preparagao;

- a apreciagdo sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas adoptadas
e a sua divulgacéo, tendo em conta as circunsténcias;

- a verificagdo da aplicabilidade do principio da continuidade; e

- a apreciagdo sobre se é adequada, em termos globais, a apresentagédo das
demonstragdes financeiras.

O nosso exame abrangeu também a verificagdo da concordéncia da informagéo
financeira constante do relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.

Entendemos que o exame efectuado proporciona uma base aceitavel para a
expressao da nossa opinido.

Av. Fontes Pereira de Melo, 17 — 52 Tel.: 213511370 Fax: 213511379
1050-116 LISBOA E-mail: m.m.c@iol.pt
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Mario Cabral
Revisor Oficial de Contas

Opiniao

7.  Em nossa opinido as referidas demonstragdes financeiras apresentam de forma
verdadeira e apropriada, em todos os aspectos materialmente relevantes, a
posigdo financeira da APFADA - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER em 31 de
Dezembro de 2012, o resultado das suas operagbes e os fluxos de caixa no

exercicio findo naquela data, em conformidade com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

Relato sobre outros requisitos legais

8. E também nossa opinido que a informacdo constante do relatério de gestdo é
concordante com as demonstracdes financeiras do exercicio.

Enfases

9. Sem afectar a opinido expressa no paragrafo 7 anterior, chamamos a atencéo
para a urgéncia no reforco do controlo interno das operagdes contabilisticas e
financeiras da APFADA, visando ndo s6 a melhoria do relato financeiro como
também o apoio e suporte as decisdes de gestdo. Revelaram-se particularmente
sensiveis os seguintes temas:

9.1. |dentificacé@o de operagdes cuja consideragao nao é coincidente com a data
de registo, i.e., operacgdes activas e passivas ocorridas ou reportadas a um
exercicio que apenas sao registadas noutro. Tal dificuldade pode pér em
causa a seguranga sobre a integralidade das operagdes a registar.

9.2. Formalizagdo da documentacédo de suporte & contabilizagdo das operacbes
e procedimentos de controlo de pagamentos. O objectivo € o de permitir a
identificagdo clara e comprovada dos factos ocorridos, a razdo e a
necessidade da sua ocorréncia e a correcta mensuragcdo dos seus
impactos.

9.3. Implementagcdo de um planeamento de tesouraria com monitorizagdo
periodica de forma a antecipar direitos e obrigagbes e enquadrar as
decisdes de gestdo corrente.

Lisboa, 7 de Margo de 2013
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Mario Pedro Magina Cabral, Revisor Oficial de Contas inscrito na Ordem dos
Revisores Oficiais de Contas com o numero 1144

Av. Fontes Pereira de Melo, 17 — 52 Tel.: 213511370 Fax: 213511379
1050-116 LISBOA E-mail: m.m.c@iol.pt




7’ P ORTUGA L

PARECER DO CONSELHO FISCAL DA ALZHEIMER PORTUGAL

Na sua reunido de 07 de Margo de 2013, o Conselho Fiscal da Alzheimer Portugal,
tendo analisado o Relatdrio de Atividades e as Contas de 2013 apresentados pela
Direcdo Nacional, decidiu, por unanimidade, propor a Assembleia Geral que os

mesmoes sejam aprovados.

O Conselho Fiscal

//[;ao%&puu‘fib S

¥ O3t GO

Av .de Ceuta Morte, Lote 15, 3° Piso, Qt.* do Loureiro - 1300-125 Lishoa
Tel: 213610460 - Fax: 213610469
www.alzheimerportugal.org | geral@alzheimerportugal.org
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