
O QUE PODEMOS FAZER 

PARA PREVENIR A DEMÊNCIA?

DAS DEMÊNCIAS PODEM SER 
PREVENIDAS OU ATRASADAS

40%

 Fatores de Risco 

Modificáveis

FATORES DE RISCO

MODIFICÁVEIS NÃO MODIFICÁVEIS 

Diabetes Hipertensão Traumatismo 
cranioencefálico

Fumar Poluição do ar Obesidade 

Sedentarismo Depressão Consumo 
excessivo 
de álcool

Perda 
de audição

Isolamento 
social

Baixo nível 
educacional

A idade é o maior fator de risco para desenvolver Demência!
Não é possível parar o envelhecimento, mas é possível modificar 
outros fatores de risco.

ref: Livingston, G. et al. (2020). Dementia prevention, intervention, and care: 
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UMA CAMPANHA: COM O APOIO:

Diminuindo 
lesões

Aumentando 
a reserva cognitiva


