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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013

Unidade Monetdria; Euros

Datas
RUBRICAS Notas — 1135013 | 31-12-2012
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglvels 6 2.788.209,56 2.836.259,85
Bens do patrimdnio histérico e cultural
Propriedades de investimento
Ativos intangiveis 150,42
Investimentos financeiros
Fundadores/bereméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Subtotal 2.788.359.98 2.836.259,85
[Ativo corrente
linventérios
Clientes
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros Entes Publicos 16 639,97 637,80
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 543,41 543,41
Outras contas a receber 11 161.694,22 188.139,01
Diferimentos 12 3.340,90 2.612,54
Qutros Ativos financeiros 3.660,00
Caixa e depdsitos bancarias 13 477.118,64 258.464,60
Subtotal 646.957,14 450.397,36
Total do Ativo 3.435.357,12 3.286.657,21
FUNDOS PATRIMONIAIS £ PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 183.972,94 183.972,94
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 112.911,92 311.674,65
Excedentes de revalorizacio
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 1,389.029,09 1.422.198 52
IResultade Liguido do periodo {40.725,57) (198.762,73}
Total do fundo do capital 14 1.645.188,33 1.719.083,38
Passivo
Passivo n&o corrente
Provistes
ProvisBes especificas
Financiamentos obtidos 7 1.348.379,12 1.368.000,00
Outras contas a pagar
Subtotal 1.348.379,12 1.368.000,00
Passivo corrente
Fornecedores 15 50.399,05 19.789,72
Adiantamentos de clientes
Estado e outros Entes Pablicos 16 22.520,70 29.097,55
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associades/membros
Financiamentos obtidos 7 2.829,27 2.829,27
Diferimentos 12 226,56
Outras contas a pagar 17 365.814,04 147.857,25
Outros passivos financeiros
Subtotal 441.789,62 199.573,83
Total do passivo 1.790.168,74 1.567.573,83
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 3.435.357,12 3.286.657,21
LISBOA, 13 de Margo 2014
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEIVIBRO DE 2013

Unidade Monetdria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2013 3013
Vendas e servicos prestados 3 243.658,37 173.141,86
Subsidios, doacGes e legados a exploracdo 9 990.792,22 967.376,15
Variagdo nos inventarios da producio
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas € das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 18 (396.519,88) (361.535,45)
Gastos com o pessoal 10 (855.671,99) (893.831,65)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisties (aumentos/redugdes)
Provisties especificas {aumentos/redugdes)
Aumentos/reductes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 19 165.504,05 80.523,40
Qutros gastos e perdas 20 (41.204,49} (46.246,72)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 106.558,28 (80.576,41)
Gastos/reversbes de depreciacio e de amortizagdo 6 (80.425,05} (43.858,98)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 26.133,23 (124.435,39)
Juros e rendimentos similares obtidos 21 1.695,33 3.313,54
Juros e gastos similares suportados 21 (68.554,13} (77.640,88)
Resultados antes de impostos (40.725,57) (198.762,73)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periado {40.725,57) {198.762,73)

LISBOA, 13 de Margo 2014
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Anexo 4o Bailanco e Demonstracho de Resultados Exercicio de 2013
APFADA- AssociagBo Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer
NIF 502 0A9 635
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Awexa g9 Balanco ¢ Demonstracho de Resuiiados
APFADA- Associagio P

WNIF -- 502 665 633

Exerclcio de 2013

ortugaesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer

ASSOCIACAD PORTUGUESA DE FAMILIARES £ AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

BALANCO B 31 DE DEZERMBRO DE 2083

Unidade Monstaria: Eurcs

Total 4o pesstic

Total dos fundas pawimonials & do passiva

Datas
RUBRICAS Notas I 13003 31122012
Atlvo

Arlvo nia correnie
Ativos fixos langhvets 6 2.788.209,56 2.836.259,85
Bens do patrimdnio histérico e sultural
Propriedades de investimeante
Ativos intanglvals 150,42
Investimenteos financeiros
Fundadores/bansméritos/satrodonadores/doadores/assocados/membros

Subtotal 2.788.359,9% 2.836.259,85
Advo torrents
lnventérios
Clientas ;
Adiantarnentos a fornecedores ;
Estado e outros Entes Poblicos 16 639,97 637,80
Fundadoras/beneméritos/patrodonadores/doadoras/asssociades/membros 54347 543,41
Qutras contas a receber 11 161.694,22 188.138,01
Diferirmentos 12 3.340,20 2.612.54
Gutros Atives financeiros 3.660,00
Caixa e depdsitos bancérios 13 477.118,64 258.464,60

Subtotai 646.997,14 450,397,326
Total do Ative 3.435.357,12 3.286.657,21

FURDOS PATRIVOMIAIS E PASSIVO

Fundos patrimeoniais
Fundos ! 143,972,94 183.572,94
Excedenies tAonicos !
Reservas
Resultados transitados 112.911,92 311.674,65
Excedentes de ravalorizacic
Quiras variagdes nos fundas patrimoniats 1.339.025,09 1.422.198,52
resultato Liguido do periods £40.725,57) (198.762,73}
Total do funde b0 capiial 14 1.645.188,38 1.719.083,38
Passivo ;
Pazsive ndio comventi:
Provistes
ProvisBies aspacifices
Financiarmentos abiidos 7 1.348.379,12 1.368.000,00
Outras contas a cagar

Subtotal 1.348.379,12 1.368,000,00
Passivo corrants
fornacedores 15 50.3089,05 19.789,72
Adiantamentos de clisnies
Estado e outros Entes Pablicos 16 22.520,7G 28.097,58
Fundaderes/benemérhios/patrocionadores/deadores/associados/membras
Financiamentos obtidos 7 2.829,27 2.829,27
Diferimentos 12 226,56
Outras contas a pagar 17 365.814,04 147.857,25
Qutros passivos financeiros

Subtotal 4471, 789,62 199.573,83

1.7590.168,74

1.567.573,83

3.435.357,12

3.286.657,21
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Anexo 2o Balanco ¢ Demonstracio de Resultados Exercicio de 2013
APEFADA- Associaciio Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer
NEF — 502 069 633

ASSOCIACAD PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGQS DOS DOENTES DE ALZHEIMER

DEMONSTRACAD DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
e
PERIGDO EINDO M 31 DF DEZEMBRO DE 2013 Unidade Monetaria: Euros ;
PERIODOS

RENDIRMENTOS £ GASTOS Koias
2013 2012
Vendas e servigns prestados 3 243.658,37 173.141,86 2,
Subsidios, doscies e legados & exploragio 9 990.752,22 967.376,15 o i
Variagio nos invenidrios da preducio . i
Trabalhos para a prépria entidade
- . . . . LS i
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas :
Farpecimeantos e servigos axterncs i8 (386.519,88) {361.539,45) ‘
Gasios com 0 pessoai i (855.671,99) (893.831,65)
Imparidade de dividas 2 receber {perdas/freversfies)
ProvisBas {aumentosfredugbes)
Provises especificas {aumentos/redugles;
Aumnentos/reduges de Justo valor
Qutros rendimentos e ganhos 15 165.504,05 80.523,40
Cutros gastes e pardas 20 (41.204,49) (46.246,72)
Resuitady antes de depreciacdes, gastos de financiamanto e mpostas 106.558,28 {80.576,41)
Gasiosfreversbes de depreciacio e de amortizacio & (80.425,05) (43.858,98)
f Resuitario operacional {a3nies de gastos de financiaments & imnpostos) 26.133,23 (124.435,39)
?jums e reridivientos simitares ohtidos 21 1.695,33 3.313,54 a
{iuros = gastos similares supartados Z1 (68.554,13) {77.640,88) :
! ]
i Resultados antes de Impostos (40.725,57} {198.762,73}
I
i . .
Eimpostn sobre o rendirmenio do pariods
] Resultade Hguido do periods {40.725,57} {198.762,73)
1
ASSOCIACAD PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER
DEMOHSTRACAG DOS RESLLTADOS POR FUNGHES
FERIOBO FINDO ERA 33 OF DEZEMBRO DE 2013 Unidads Monetara: Eurs
PERIODOS
RENDHMENTOS E GASTOS Notas | Aclividade & | Actividade B | ..o T T
Vendas e senigos grestados 243.658,37 243.658,37 173.244,86
ICucto das vendas e dos servicos prestados - -
!Resuitadn Breio 243.658,37 243.658,37 173.141,85
!
Qutros rendimentos 1.157.991,60 1.157.991,60 | 1.051.213,09
Gasztes de distrbulgie - -
Gastos administrativos $55.671,99 855.671,93 893.831,65
Gastes de investigacio e desenmvolvimeanio - -
Outros gastos 518,143,42 518,149,427 451,645,15
Resubtade operacional (anios de gasto: de financiamento e irmpostos) 27.82%,56 27.828,56 {121.121,85)
Gastos de financiameanto (liguidos) 58.554,13 68,554,13 77,640,838
Resuttados antes de impostos {40.725,57) {40.725,57) (198.762,73}
inmposto sebre o rendimento do periado -
: Resultade liguido do perods! {40.725,57) {40.725,57) {198.762,73)
L
APFADA- Associacho Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer
e PEE 3




Anexo 26 Balanco e Demonstracio de Resultados Exercicio de 2013
APFADA- Associacio Portuguesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer
NIF — 302 669 635

I i
!ASSOCFAGZ\O PORTUGUESA DE FAMILIARES £ AMIGOS DOS DOENTES DE ALZHEIMER ‘&D ;
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2013 E
BEMDNSTRACAD DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2013 Unldatde Monatiria: Euros
Fungles Patrimantals atribuldos aes Instiwidores da entideds-mée
Outras
- = %
DESCACAC Resultados § veriagBas nos Rasultarto
Fundas fiyuido do Total
Fransltades fundos
o perlodn
patrimoniais

POSICRO MO MICID G PERIDDG 2013 6] 183,972,894 315.674,65 1.422,198,52 {198.762,73) 1.716,083,38
ALTERACSES NO PERIODL:
Frimeira adapgio de nove refrencial contabilistica
Alieratfes da politicas conibilisticas
Ulfarangas de conversio de demonstraches fikancelras
Realizacho da excedente de revelarizagiio de ativos fixes tahgivels e Intangfvals
Extedentas de rezlizagdo do excedente de revalorizagio de ativos fixos tanghels e intanghels
Ajustamentos porimpostas difarfdos
Ouiras alteratBes reconheridss nos fundos patrimonials {198.762,73) (33.168,43) 198.762,73 {33.165,43)

¥ {198.762,73) (33.168,43) 1.685.913,95
RESULTAIO LIEIEE TG PERIODO s i {40.725,57) {40.725,57)
RESULTADD EXTENSIVD 3=F4+8] - {40.725,57) 1.645.188,38

OPERACBES COM INSTITUIDORES e BERIGDE
fundos H
Subskdlos, doaghes ¢ legados
Quiras operaghes

1 -

PFOSICRD WO B4 10 200 2018

P e R 4r ot i

18+30¢ 383972,80
]

i 112,611,452 1.339.029,09 (40.725,57)]  1.645.188,38 \

Besenvolvimento dos Ouadros

Py

Apreseniacio das Demonstracies Finaneeiras.

Asg presentes DemonstragBes Financeiras foram preparadas de acordo com ¢ Sistema de Normalizacho

Contabilistica para as Entidades do Sector N3o Lucrative conforme estipulado pelo Decreto-Lei n° 36-
AJZ31E ¢ cuja obrigatoriedade de aplicagio se reporia ac exercicio niciado 1 de Janeiro de 2012,

A moeda vtilizada nas DemonstragBes Financeiras é o Eyro.
2. Comparabifidade.

O3 valorss apresentados neste exercicio poderem ser compargveis com os do exercicio anterior, :

eepelo feita 2 ribrica de “Outros Rendimentos & Ganhos”, devido a neste exercicio ter sido considerada

a Consignagio de frs de dois exercicios — 2011 ¢ 2012, 0 primeiro recebido no exercicio em curso (2013)
& o seguido recebido em 2014 reportando-se 1o entanto ac exergicie de 2017,

3 montante dos mesimos ¢ respectivamente de ; 42 446,29 e 53 082,93 £,
3. Brinciphos Contabilistivos e Critérios de Valorimetria,

a) As demonsirages financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operactes da

Associacio,

By As imobilizaghes corplreas e incorpéreas esifio registadas ao valor de aquigicio.
As amortizagies s¥o calesladas pelo método das quotas constantes.

¢} A Associagio tegiston os custos e oroveiios no momento em que se verificaram independentemente do
momento do pagamento ¢ do vecebimento, aplicando assim o principio do acréscimo,

............................ e L PAg 4




Anexo 20 Balance e Demonstiracic de Resultadns Exercicio de 2013
APFADA- Associaghio Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doenies de Alzeimer
NIF — 507 069 635

4. Nimere médio de pesseas ao servico da Associacho no exercicio

(> némero medio de pessoas ao servico da Associagiio no exercicio finde em Dezembro de 2013 foi de

59,

Durante o ano, o movimenio ocerrido no valor ImobilizagBes corptreas, e em curso  bem como nas

Activos Fizes Tangivels

respectivas amortizagtes acumuladas e ajusiamentos, fol o seguinte:

31 de Dezembra de 2013

Ui?ﬁ::;;zg ;g:::zg:: Abatas Transfer8noias | Revalorizaghes 3 5;‘::_:5; 3
Cusin
Tarrenos & recursas naturais - - - - -
Edificios e outras constructes 220.778 31 8.181,25 - 2.541.015,22 - 2.769.974,95
Equipamenio hdsico 79.516,98 12.238,55 - - - 91.755,51
Fquipamerto de ransporte 87 460,63 - - - 87.460,63
Equipamenic biolégico - - - - -
fquipamanto nistrative 162,136,804 £ .885,5] . 1342861 - 18155106
Gutros Atives fixos rangiveis 32.875,66 - (13.428,61) - 19.447,05
| ___Imobilizagtes om cursa 2.536.045 39 5.969,00 {2.541.015,30) -
_____ Toial | 3.117.234,89 3237431 - - - 5.150.189,20
Depredacies acmulstas
Terrencs e recursos naturals - - - - - -
Edificios e outres consirucdas 25.8568,22 A9.455,77 - - 78.311,99
Equipamento hisico 16.848,01 3.934,38 - - - 19.882,35
Egui pamenio de transporte §B8.727,21 7A451,04 - - - 76.378,25
Equipamenio higidaico - - - - -
Eguipamenio adminisirativo 140,183,23 18.384,37 - - - 158.567,70
__Qutros Adlvos fixos tangivais 27840 27 1,199,459 - - 25.039,76
= Total 28L.555,04 B0425,05 - - 361,980,009

Procedeu-se & iransferfneia do valor do imdvel de Alapraia * Casa do Alecrim” comfante na ribrica *
fmobilizaches em Curso”  pera a respectiva comda de Active Tangivell - Bdificios, dado ter-se
coutcretizado a sua aberivra.

APFALA- Associacio Portugtesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer
e PR




Angxo 26 Balange e Demonstracio de Resultados

NIF — 502 069 623

Exercicio de 2013
APFADA-~ Associaglio Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

7. Lmpréstimos Obtidos

Financiamentos obitidos
' . 2013 2012
Daseriphe - -
Correnis MNZo Corronte Total Corrente | Mo Corrents Tatal

Empréstiros Bancarios - 282627 1.3481379,12] 4,351.2083% 2.829,271 1.368,000,00] 1.370.829,27
Locagles Financeiras - - - - - .
Contas caucichadas - - “ .
Contas Bancdrias de Factoring - - . B .
Contas bancarias de letras descontadag - - - - - .
Descubertos Bancirios Contratados - - - - -

Quitros Empréstimos - - M - - .

Tota! 582827 1.548.3¥3,42) 185120839 282927 1.368.000,00 1.370.829,27

Empréstiees Bangirios ) T

5 T ‘ 2613 3512

DesoripBo
Capital I Juros Total Capitai Ioros Total

ALE U ano - 2.202,05 2.202,08 - 9.318,45 9.319,45
De uri 8 cinco anos - - “ - - "
tivtais de cinco anos 1.620,88 64.341,80 £5.962,68 - 65.834,72 §5.834,72
| e Total 1.620,88 66.543,85[ 58.164,73 ¥5.154,17 75.154 47

O valer inscrito 23 coluna “Nio corrente” corvesponde

o (29-36.100048-5 ne vaior de 900.000,00 €
o (2936 100050-7 no valor de 300,000,006
Contraio 029-36.100062-2 e valor de 48.379,12€

4. Contraio 029-36.100063-5 no valor de 100.000,00€

Nesio exercicio deu-se inicio 4 amortizagio do contrato identificado no ponto 3.

8. Hédho

Brescriciio 2013 2042
Vendas ] -
Prestacdo de Servicos 243.658,37 | 173,141,386
Cuotas dos utifizadores 42.089,25 49.564,50
| Mensaiidades CentrodeDia 56.993,87 30.304 37 |
i Mensalidades Avolo Domiciiidrio 40.373,07 27.611,33
Mensatidades Lor/Residencia "Casa do Alecrim” 21.334,25
Consuitas e Sessbes 74.336,68 556.796,16
Outros Béditos 852124 8.864,30
L ) Total] 243.65837 ; 173.141,86 |

APFADA- Associagho Portnguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

........................................ e PAg 8
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Anexo ao Balanco e Demonsiracio de Resnliados

Exercicio de 2013

AFFADA- Associaglio Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

NIF — 502 069 635

4. Bubsidics, doscies e legados & Txploracio

Descriclo 2013 2012
Subsidios do Governs 657.1340,35] 645272,24
155, 1P ] 564.081,72] 438611.58
Adm Central Sistema Nac, Salde 10.255,05
INR . 47.065,12|  53.887,20
1EFP 24.676,37 28.518,37
Fundo Socorro Social 54.000,00
185, IP R A Madeira 21.298,14
Dutras Entidades 254,382 34 1726605067
Fundacdo CGulberkian 45 050,00 2.775,00
Generalli 50.700,00 60.800,00
Movartis 3.199,58
Fundacdo A M Sardinha £5.200,00 33.600,00
Fundacdo Mota Engil 50.000,00
Fundacdo EDB
Fubdagi o Montenio 37.951,50
Cdmara Municipal de Cascals 1 27.694,00
Chmara Municipa! de Lisboa k 16.900,00
Municigio de Almeirim 26.961,92
. Regific Autonoma Madeira 1.340,00
| Bial, Portela 2 CA 1.000,00
a Laboratdrio Plizer 21,544 32 22.291,04
1
< Total $14.513,40) B17.93786
' Gearicio 20132 2012
Subsidios de outras entidades - -
Doagbes 79,278,737 149438,25
Herangas - -
Legados -
e H - -
- Towal]  79.278,73 148.438,29

APFADA- Associacfio Portuguesa dos Familiares & Amigos de Doenies de Alzeimer

o
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Anexo as Balanco e Demonstracio de Resultados
APFADA- Associago Portugnesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer

NIF — 502 (69 635

Exercicio de 2013

16. Beneficios doz Empregados
i

Seguem mapas dermonstratives por rubrica referente a beneficios ao Pessoal,

Benefitios dos Empregados __
Dascricdo 2013 2012
Remuneracdes aos (rgdos Sociais - -
Remuneracdes ao Pessoal 707.592,56 750.952,11
Beneficios Pos-Emprego -
Indemnizagdes 249,23
Encargos sobre as Remuneraces 129.747,37 123 641,01
Segurosde Acidentes no Trabalho e
Doengas Profissicnais 7.899,59 6.663,16
Gastoes de Accdo Social - -
Qutros Gastos com ¢ Pessodi 10.332,47 12.326,14
Total 855.671,99 893.831,65
Meses vencimentos Bolsas Alimentacéo Outras Reruneragoes| Encargos Sociais
2012 2013 2012 © 2013 2012 2013 2012 2013 2012 2013
JANERO | L 42.063,28 691, 71| 6.471,00; 6.570.00|  1.968,04! 1.613,36| " 8.056,37 8.652,05
[FEVEREIRO | 6,98 46.378,25 891,71| 610350, 5.928,00| 2.315,11: 2.078,87| 849488 9.539,30
MARCC 42.118,68: 4770805 691,71] 7.317,00, 6.018.84) 2.098,37: 1.576,46| 8.861,84 9.582,19
ABRIL 1 4315530 44.63561) 345855 691,71 6.393,00) 6.193,98] 1094114] 171832 871659 9.101.85
MAIO 3 4B81852° 45.43501) 3458350 691,71| 7.332,00) 6.638,72) 2230,57. 1.854,23| 891830 943213
JUNHOD 44,571 43, _73.531,16] 3,458,585 "0,60( 6.698,000 5.059,68| 2.261,527 2.33%03| 9.016.82 14.870,87
66.282,43 44081401 3.458,55 83,84 2.772,00 811,48 2.320,90: 1.372,21| 13.069,41. 9.008,60
63.202,26;  43.50294] 3.458,55 83,84| 5.610,000 5.042,84| 271454, 1.445,00| 13.96716: 9.170,17
4249737 45.166,10| 2.766,04] 83,84 6.450,000 5.387,06] 3364,64] 1.550,58| 9.030,37, 9.526,06
OUTUBRO 44.135,02°  46.108 20 2.786,84 83,04| 7.206,00; 6.524.22| 2.321,63 1.345,73| 9.21547:  9.590,70
NOVEMBRO| 4372820 80675521 276684 ~ 83.64| 694200 613108 250582 224241| ~0.174)501 1673779
DEZEMBRO | 04.51664  51045.28| 1.856,71  046,62| 6.522,U0, 654925 3.131.55 3.25116| 1712510 14.434:6
TOTAL 01263780 §11.222,78| 33.852,31] 4.824,37| 75.736,50; 68.666,08) 292.184,73; 22.689,36| 123.641,01: 129.747,37
EXERCICIOS: h
2012 2013
REMUNERAGOES . 61282780 | 61122278

BOLSAS

8365231 | 4

7573650 |

65.856,05

28.184,73

2288636

'ENCARGOS SEG SOCIAL

123.641,01

120.747,37

588318

7.999,59

SEGUROS AT~

NG N

865187

3.680,60

§55.671,29

............. et PEEL 8




Anexo so Balango e Demonstracio de Resulindos Bxercicio de 2613
APFADA- Associagio Poringuesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer
NIF -- 302 069 635

. Outras conins a receber

Outrastontasa Receber
W E.'iée:esé:ﬁ'iﬁ@ 2013 212
Adiantamentos ao pessoal 8.310,59 6.034,29
Adiantamenios a Fornecadores de investimentos
Devedores por acriscimos de rendimentos 64.092,85] 103.105,00
Qutros Devedores £9,290,78 78.999,72
Perdas por imparidade -

Totall 151.694,221 188.13901

A werba insorita na ribrica * Devedores por acréscimos de rendimentos” respeita sssencialtvente a:

s Consignagio de Trs referente a 2012 — 53, 983,93€ recebido em Margo de 2014
& Bubsidio ds Cémara de Cascais —9.594,00€ recebidos em Margo de 2014

A yerbs inscrita na rubrica © Outros Devedoras” conternpla:

¢ Conta correnis cofn g ANF 29 256,38 €
e {Zonig covrenie com g APF 2530820 €

% iias operaces com o Pessoal
= Conis corrents com DelepacBes e a Sede

467424 €
13 838 48 ¢€

2. Diferimenios

pesericio 2013 1 2012 |
Gipstos 3 reconhecer
Sezuro Automovel 1.228,63 1.918,26
Seguro Resp Civil 617,06 333,33
Gutros Seguros ] 1.142.85 360,95
Outros {Contrato Assisiencia) 352,32
Total 3.340,90 2.612,54
Rendimentos & reconhecer
Estorno Seguro 226,56
| ‘ Tota] 228,56 -4
13. Calxe ¢ Depdsitos Banedvios
Dosoricdo 2012 2012
Caixa 5.188,08 5.209,45
Deptsitos 8 ordem 433.820,56) 168255311
Depositos a praze 38.000,00;  85.000,00
Gutros -
N o Total| 477.11854| I58.464,60

APFADA- Associagho Portuguesa dos Pamiliares & Amigos de Doentes de Alzeimer
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Angxo 2o Halangs ¢ Demonstraciio de Resultios
APFADA- Associagio Portuguesa dos Familiares e Amigos de Doentes de Alzeimer

MIF - 502 06% £35

Exercicio de 2013

i4, Fundos Patrimoniais
Digscricio Seldo em Aumentes | DiminuigBes Saldo em
01-jan-2013 31-Dez-2053
Fundos o 183.972,94 - 185.972,94
Excedenies tEcnicos - -
Reservas - - -
Rasuitades transitadas 112.941,92 (46.725,57} 72.186,35
Excedentes de revalorizacio - - - -
Outras variagBes nos fundos patrimonials 1.422.198,52 " {33.169,43) 1.389.029,09
Total | 1.719.083,38 - {73.895,00)| 1.645.188,38
18, Feraecetdores
2esericho 2013 2012
Fornecedores ¢/c 19.789,72
Fornecedores tiwlos a pagar ] - -
Fornecedores facturas emrecepcdo e conferdneia 50:,399,05 -
Totsl 50.399,05) 18.789,72
is, o e Cratros Eates Pablicos
Daserichio 2013 2012
Ative 7
Imposio sobre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas (IRC) i
Imposto sohre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Gutros Impostos e Taxes 039,97 637,80
Total 638,97 637,80

Passive

tmposto sobre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas {IRD)

tmposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)

bmoosta sobre ¢ Rendimentos das Pessoas
Singualires (1835)

5.083,40

Seguranca Social

1743730

Cutros Impostos e Taxas

Yotal

22.526,70

24.087,59




Anexo e Balango ¢ Demonstragio de Resuliados Exercicio de 2013
APFADA- Agsociaclo Portugiesa dos Familiares e Amigos de Dosntes de Alzsimer
NIF — 502 0569 835

:

I'7. Owiras Contas 2 Pagar

Desericio ‘ 2013 2012
Nio Corrante Correntie MNéo Corrente Corrante
Passoal - 3.008,25 - 4.454,09
Remuneraches a pagar 1556,24 - 1.556,24

tras operaciies o ] 2.352,01 - 2.897,85
Perdzs por timparidade scumuladas - - - -

Fornecedores de Investimentos - 19.093,86 -
Cradores por acréscmos de gasios - 54.220,81 - 60.360,38
Quiros credores - 288.531,02 - 83.042,78
Total _ - 365.814.04 - 147.857,25

2 valot insoriic na rubrics “Outres Credores” tem origerm em verbas recebidas da Seguranga Social de
e M,

acordo com 08 Protocelos celebrados para o funcionamente do Lar © Casa do Alecrim”™ , que irfio ser
devolvidas, dado que nfio foi atingido, neste exercicio, o nomero de utentes abrangidos nos Protogolos.

Lie acordo com as seguintes valéncias:

Fapanentos Segurancs Soclal o,
REF AC WAES: VALDRPAGS | Dift pags g+

TOTALFEAL
- 95, 320,48 £ 97.279,12 & Losgea¢
(Paganentos Seguranga Soclal SAD

an vl

E .

! REF A MES: e e MALGR PAGO ¢ DIFR paga a+

{ : TOTAL REAL

g © BRI 140.597,71 26,823,600,
:Pagarmanios Seguranca Social Lar :

¥

. REFAOMES: oot VALORPAGO | Dif?pagas+
F TOTALREAL | * ORPAGD | Diftpagas

087,00 142.560,000  118.503,00

Taral zo07ams04€

13
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Apexo ac Balange ¢ Demonstragho de Resultados

Exercicio de 2013

APFADA- Associagho Portuguesa dos Pamiliares & Amigos de Doentes de Alzeimer

WIF — 502 069 633

i8. Fornechmenios e Servieos Kxterncs
Dasericha 2013 201z
Subtontratos - ~
Servigos especiaiizados 161.606,78) 154.101,94
Materiais 27.204,32 34.533,94
Energiz e fluidos 48.174,21 28.341,10
Deslocactes, estadas e ransportes 29.676,93 28.357,17
Servigos diverses (2013} 134,787,640 116,165,320
Comunicaclic-35 798 20 -
Boletim - 10 828,85 - -
Altmentacso - 39 830,30 - -
! L Torall  596.513,88[ 2361.539,45
19, (ratros Rendimentos ¢ Ganhos
Descriclio 2013 012
_R_gg_c_i}m?ﬂjggs Suplementares 18.275,30 14.743,65
Descontos de aronte pagamento obtidos - -
Recupersgdo de dividas a receber - -
Ganhes em inventdrias - -
Rendimentos ¢ ganhos em subsididrias,|
associadss e empreendimentos conjuntos ) )
Rendimentos = ganhos nos  restantes
activos financeiros )
Rendimentos ¢ ganhpos em invesiimentos
inda financeiras N | ] ]
;Ou‘tz‘oﬂ rendimentos e ganhosg 147.,228,75 65.779,71
; Total: 16%.504,05 81523 40
Desenvolvimento ribrica * Ouiros rendimentos e ganhog”
s Consipnacio: 96 596, 73 €
»  ImputacHo subsidios p/investimento: 33 169,43 €
¢ Feembolso WA (Ambito PARESY: 1344333 €
e Conrsccio exercicios apteriores: 4 000, 92¢€
2. utros Gastos e Perdas
_______________________________ Paesscricio 2013 2012
Impastos 8.380.28 2.831.80
Descontog de pronio pagamento concedidas - -
Divitlas innobriveis o - -
Perdas em inveniss iag ) 80,00
Gastos e perdas em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjunios )
Gastos & perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastes e perdas invesiimentos ndo financeiros - -
,Q&J}_TES Gasios & Perdas 3282421 43.334,92
. Total,  41.204,45]  46.246,72

Ma ridbrica “Impostos” =cté registada & verba de

4 838,75€ referente ao imposto

APFADA- Associacho Poringnesa dos Familiares & Amigos de Doenies de Alzeimer
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Anexo a0 Balancs e Demonstrasio de Resuitados Exercicio de 2013
APFADA- Associacho Portuguesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer
NIF — 502 (69 635

Municipal do Lar “Casa do Alechm”,

Erm © Quiros Gastos @ Perdas” 05 montantes registados respeitam a ¢
o Anpariagdo de fundos: 591760 £
¢ Quoidzacio: 2585 00%
o  Correccdo de exercicios anteriores 20 667,20€

{ Duas verbas gue se destacam referente a regularizacdo TSU: 5 404,36 € ¢
estorng de farura © 7.500,00 €}

C 23, Besultade Financeiro

Desericho P 2013 2012
Juras ¢ gastes sinilaces suportados
Juros suporiatos 66.543,85 75.371,59
Diferencas de cimbic desfavordvels - -
Quiros gastos 2 perdas de financiamento 2.010,28 2.2859,29

Total G8.554,13 77.640 88

Jures e rendimentos simiiares obtidoes _
Juros chtidos 1.695,33 3.313,54
Dividendos obtidos -

mieinos stmilares -

Total 1.695,33 3.318,54

Ml

A‘L’BQ/ o Jbeadim [ A S s

,
1 h iy
\ &/E SHCHGHD PORTSONEGA OF FASMLIARES
rt A EADM,

Dutros reps

{Resuliados fvanceios ) 1 1e6.858,80)] (74.327,34)

F £ ARNGES DE LUEATES DE ALEREVMER

by, du (owlg, etml loja Ve B - Qe do Loeiro
T50-410 LISEBA - Telo 2196104 60/5 - Fox HIG 447

APTADA- Associacio Portuguesa dos Familiares ¢ Amigos de Doentes de Alzeimer




Mario Cabral
Revisor Oficial de Contas

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

Introducgéo

1.

Examinamos as demonstragdes financeiras da APFADA - ASSOQCIACAO PORTUGUESA
DE FAMILIARES E AMIGOS DE DOENTES DE ALZHEIMER, as quais compreendem o
Balango em 31 de Dezembro de 2013, (gue evidencia um total de activos de 3.435.357,12
euros e um funde de capital préprio de 1.645.188,38 euros, incluindo um resultade liquido
negativo de 40.725,57 euros), as Demonstragées dos resultados por naturezas e por
fungdes e a Demonstraclio dos fluxos de calxa do exercicio findo naquela data, e os
correspondentes Anexos.

Responsabilidades

2.

E da responsabilidade da Direcgdo a preparagdo de demonstragdes financeiras que
apresentem de forma verdadeira e apropriada a posicdo financeira da Associagio, o
resultado das suas operagbes e o0s fluxos de caixa, bem como a adopgéo de politicas e
critérios contabilisticos adequados e a manutengéo de um sistema de controlo interno
apropriado.

A nossa responsabllidade consiste em expressar uma opinido profissional e independente,
baseada no nosso exame dagueias demonstragfes financeiras,

Ambito

4.

O exame a que procedemos foi efectuado de acordo com as Normas Técnicas e as
Directrizes de Revisdo/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais
exigem que o mesmo seja planeado e exscutado com o abjectivo de obter um grau de
seguranca aceitavel sobre se as demonstragdes financeiras estdo isentas de distorgbes
materialmente relavantes. Para tanto o referido exame incluiu:

- a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e divulgagbes
constantes das demonstragbes financeiras e a avaliagio das estimativas, baseadas em
julzos e critérios definidos pela Direcgéo, utilizadas na sua preparagao:

- a apreciacdo sobre se séo adequadas as politicas contabilisticas adoptadas e a sua
divulgagée, tendo em conta as cgircunstancias;

- averificagio da aplicabilidade do prircipio da continuidade; e

- & apreciagdo sobre se e adequada, em termos globais, a apresentagéo das
demonstragdes financeiras.

O nosso exame abrangeu também a verifica¢éo da concordancia da informagao financeira
constante do relatério de gesto com as demonstragdes financeiras.

Entendemcs que o exame efectuado proporciona uma base aceitave! para a expressao da
nossa opiniao.




Mario Cabral ‘
Revisor Oficial de Contas

Opinido

7.

Em nossa opinido as referidas demonstragdes financeiras apresentam de forma verdadeira
e apropriada, em todos os aspectos materialmente relevantes, a posicdo financeira da
APFADA - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIARES E AMIGOS DF
DOENTES DE ALZHEIMER em 31 de Dezembro de 2013, ¢ resultado das suas
operagbes e 08 fluxos de caixa no exercicio findo naquela data, em conformidade com os
principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Relato sobre outros requisitos legais

8.

E também nossa opinido que a informagao constante do relatério de gestdo é concordante
com as demonsiragbes financeiras do exerclcio.

Enfases

g.

10

Sem afectar a opinido expressa no paragrafo 7 anferior, chamamos a atenglo, a
semelhanga do que ficou expresso em anterior emisséo de opinidio, para a necessidade do
reforgo do controlo interno das operagdes contabilisticas e financeiras da APFADA, visando
ndo s¢ a melhoria do refato financeiro e cumprimento atempado das obrigacdes legais
como também o apoio e suporte as decisdes de gestdo. Revelaram—se particularmente
senslvels 0s seguintes temas:

9.1. ldentificacéo de algumas operacglies cuja consideracdo ndo é caincidente com a data
de registo, i.e., operagdes activas e passivas ocorridas ou reportadas a um exercicio
que apenas sfo registadas noutre. Tal dificuldade pode pdr em causa a seguranga
sobre a integralidade das operacgdes a registar,

8.2, Compatibilizagdo das contas comrentes da -Associagéo Nacional de Farmécias e
Associagdo de Farmacias de Portugal com os Laboratdrios Pfizer no émbite do
projecto de apoio desta lltima entidade. O diferencial entre saldos a receber das
primeiras - provenientes do subsidio transmitido - e saldo a pagar & segunda -
resuitante do apoio concedido - apresenta um valor de 36.38562, o qual ndo se
encontra reflectidc em contas de resulfedos nem existe evidéncia da sua
periodificagdo futura,

9.3, Articulagado dos processamentos mensais de remuneragdes com o cumprimento das
obrigagdes de entrega de retengfes de impostos e seguranca social.

A Associagio considerou como rendimentos do exercicio os recebimentos dos reembolses
de consignagao de tRS referentes a 2011 e 2012, nos valores respectives de €42,446,20 e
€53.082,93, os quais foram efectivarente recebides em 2013 e 2014, respectivamente.

Lisboa, 14 de Margo de 2014

T B
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Mdrio Pedro Magina Cabral, Revisor Oficial de Contas inscrito na Ordem dos Revisores

Oficiais de Contas com o namero 1144
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA ALZHEIMER PORTUGAL

Na sua reunido de 13 de Marc¢o de 2014, o Conselho Fiscal da Alzheimer Portugal,
tendo analisado o Relatério de Atividades e as Contas de 2013 apresentados pela

Direcdo Nacional, decidiu, por unanimidade, propor a Assembleia Geral que os

:
E
i
!
|
|
i

mesmos sejam aprovados.

O Conselho Fiscal

o doo @oj‘ﬂ&» Zkzub%&\/) |

DME )
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e Ok 2150 6440/8 - Tk FIS Y

Av .de Ceuta Norte, Lote 15, 3° Piso, Qt.* do Loureiro - 1300-125 Lisboa
Tel: 213610460 - Fax: 213610469
www.alzheimerportugal.org | geral®@alzheimerportugal.org




~ RELATORIO DE
L ATIVIDADES

2013




8.

9.

. NOTA INTRODUTORIA E VIDA ASSOCIATIVA
. PRESTACAO DE SERVICOS —~ LISBOA
CASA DO ALECRIM |

. DE.PARTAM'ENTO DE F_ORM'Agiio_E PROJETOS
. GABINETE DE RELACOES PUBLICAS

. DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO

. NOCLEO DO RIBATEJO

DELEGACAO NORTE

DELEGACAO CENTRO

10. DELEGAGAO DA MADEIRA -

11. CUIDAR MELHOR

12. APOIOS E PATROCINIOS

. 13. PARTICIPACAO EM ORGANIZAGOES

14. NOTAS FINAIS

17
19 -
27
31
32
40
44
49 -
53
54
55

57




_ O Relatdrio que agora se apresenta evidéncia as atividades desenvolwdas pela Alzhelmer Portugal
nas varias &reas de mtervengao em gue opera € encontra -se detalhado por cada Servigo ou

Delegagdo/Nucleo que constituem a Associagdo.

A linha de atuacdo é, conforme se expli'citava no Plano elaborado para 2013, de continuidade com
- as atividades de 2012, reforgando aquelas que foi possivel por dinamismo préprio, sempre limitado

aos recursos financeiros existentes, que foram d|m|nutos

Deve acentuar-se, como se pode observar pelas Contas, que houve neceséidade de reduzir custos,
“inclusivamente com pessoal, -com prejuizos para algumas ofertas de servigos que nao foi posswel.

manter, mas que ndo preJudlcaram o essencial da agao da Assomagao

De realgar uma das muitas atividades,r o} inl’cio'de fun'cionamento .da Casa do Alecrim, sonho de
muitos anos que abscrveu muitas energias e -custos, indispenséVeis face. a complexidade daquele -
eqmpamento onde assistimos atualmente cerca de 50 utentes em Centro de Dia e Lar e cerca de

20 em Apoio Domlcmario. '

(%]
A
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DEPARTAMENTO DE SERVI(;OS DE LISBOA - DSL

Tendo em consideragdo as. agdes previstas no. Plano de Agdo de 2013 ne que diz respelto 80

Departamento de Serwgos de Lisboa verificou-se:

A)

B)

o

E)

F)

G)

Continuagdo da Intervengdo junto das pessoas com deméncia, reforgando a importancia de

u_m Modelo de Intervencdo Biopsicossocial e da componénte, clinica da intervencao;

Prossecugdo da Inclusdo das pessoas com deméncia e dos seus familiares na Socledade,

estimulando a sua participagdo ativa na vida da comunidade, através da realizagdo de

atividades, como visitas a museus, passeios, eventos culturais e musicais, entre outros; -

Solidificac8o da Solidariedade Intergeracional,‘étravés da realiiagéo de Sessﬁeé com as

criangas da Escela do bairro onde se inscreve o Centro de Dia - Atividade Intergeracional -

semanal - e através da realizacdo do projeto com a Escola Maria Amadlia, que permitiu que

as aulas de arte dos alunos do Secundario tivessem sido kealizadas no Centro de Dia, em

atividades. reallzadas em conJunto cujos intervenientes foram os utentes, 0s alunos e as
Auxnlares do Centro de Dia. Com este prOJeto, foram reallzados trabalhos que permltlram
merhorar 0 espago do Centro de Dia com trabalhos artlstlcos Este prOJeto contou, ainda,

numa primeira fase, ‘com agdes de sensubmzagao e mformagao ]unto da comumdade escolar.

0 prOJeto termlnou com uma:iniciativa de encerramento - encontro - entre todos os
mtervenlentes e com a exp05|gao de um poster aluswo ao PrOJeto 0 que aconteceu no’

‘ amblto da Clmelra do Doente, no Centro Cultural de Belem

Continuagéo _dosservigos de Apoio Dom.iciliério no horério das r9h'és 21h, assim como das
respostas de FlSloterapla, Neuropsmcologla (Estlmulagao Cognitiva) e enfermagem em SAD
Contmuagao dos Servngos prestados pelos Ser\ngos Cllnlcos Externos a pessoas com

demenma nas fases iniciais, afargando 0 numero de pessoas abrangldas e part|C|pando com

6 Centro de Dia nas atlwdades a realizar na Comumdade

Execucdo do Regulamento de Ajudas_Técnicas e criagdo de Regulamento do projeto PAT

(Plano de Apoio na Incontinéncia), em articulacdo com as Delegagbes e Nicleos, de forma a

que existam orientagdes nacionais que regulamentem estas areas;

Homologagdo dos Processos de Revisdo dos Acordos com o ISS para Centro de Dia e SAD, o
que veio a concretizar-se em Abril deste ano e permitiu a manuteng&o de Acordos Atipicos,
o que se deveu ao facto de prestarmos servicos diferenciados e especificos para deméncias,

bem como-ao facto de possuirmos uma equipa técnica multidisciplinar e equipa de recursos

humanos em racio adequado as necessidades dos utentes e a prestacgiio de cuidados dignos.-




SERVICO SOCIAL
GAPS - GABINETE DE APOIO PSICOSOCIAL E APS - AREA DE PROGRAMAS

SOCIAIS

Protocolos

Promover o acesso e vantagens
a Equipamentos e Produtes na
area das deméncias

Sensibilizar os Equipamentos
solicitantes para a importancia

.da.formagdo na drea das

deméncias

Avallar as parcerias ja
existentas :

Formalizag8o de Protocolos de

" Parceria com diversas entidades

Visitas das Assistentes Sociais
aos equipameantos que SOlICItam
pedidos

Questionario, grelhas de
avaliaglo, insergéo na base de
dados e pareceres técnicos:.

Associados

_Entidadeé (Lar '

e SAD)
Parceiras
{SEDE)

Protocolos

Formalizad
as

10

Recusados

Total de
Visitas a -
Instituicde
s

Avaliagles

Apoio na Apoio Socfal as famflias com Venda de Natal 2012 com Associados e o
Incontinéncia rendimentos precarios, através . | angariagio de 13.388,57€. pessoas com
‘ I = AT . a Utentes 83
da utlllzagao de plafond anual Selegdo e distribuigdo do apoio - | deméncia contempla
para aquisigéo de material de censeguido na venda de Natal (136 dos
incontinéncia de 2012.. -candidaturas) Movimento
‘ - . 1
~€andidatura ao Movimento por ,__€_ o
.Lljrgeelugoogom angariagéc de Utentes | 25
Sromme ~contempla
i . : dos
. , Utilizacdo de Cartdo . de S ‘ " . s D
Ajudar é desconto (40%) na compra do. | Reavaliacgdo mensal das - Pessoas com | Ativos 217
Cuidar - medicamento Aricept Candidaturas i deméncia Faleciment 340
, . Renovagio dos cartbes .05 ‘ Ela ik
: o Alteragsio - .
de : 372
Medicacdo - :
Reprovado 71
_ s
Elaboracio de relatérios do 12
Projeto Ajudar-é Cuidar
Férrhaco—vigiléncia - Verificagdo | Informar o Laboratério, no Cuidadores Contactos 339
de acontecimentos adversos prazo de 24h, do falecimento e das pessoas _ :
existéncia de acontecimentos com deméncia | Relatorios
adversos -abrangidos de 4
pelo Programa | farmaco-
vigilancia

cuidados didrios

"BAT Aguisicdo de material Fazer face as necessidades dos Doagdes
Banco Ajudas {donativos e doacdes) de Associados, utentes do CAD e A . ;
P . P P A quislcies 8
Teécnicas Ajudas Técnicas, Incontinéncia SAD e reduzir lista de espera
e medicacao :
Banco Ajudas Garantir a qualidade de vida Cedéncia de material de apolo: . | Assoclados - ‘
Técnicas das pessoas com deméncia, . camas articuladas; colchBes Cedldas 74
‘tom alteragBes na sua anti-escaras; cadeiras de rodas
autonomia; Aliviar e facilitar o e banho e outres
cuidador na prestacdo de Devolvidas 31




A Ven'd-a de Natal da AP € uma iniciativa de-periodicidade anual com largos anos de existéncia' Esta ,

Iniciativa, destmada desde sempre a angariar fundos para Plano: de Incontlnenaa do ano segumte
(2014), sO é posswef gragas ao trabalho de uma equipa. de voiuntarlas que, ao longo do ano,

confeccionam produtos que af sdo vendidos e que asseguram, em excluswo o funcionamento da '

Venda de Natal que se prolonga por cerca de um més.

0 Trabalho realizado durante 2013 pelo GAPS ‘do Depai‘té\mento‘ de Servigos. de'Lisboa viu-se -

confrontado com algumas dificuldades, originadas pela reducdo de recursos humanos e consequente
concentragéo das funcdes em apenas uma técnica, cujos efeitos se repercutiram na sua organizagdo e

: funaonamento (volume das so]mtagoes recebldas capacidade -de resposta sucesso e celeridade do

apoio).

Gabinete de ' Fazer 0 acolhimento | - Rececdo de todos os pedidos " Pessoas com Atendimentos _
. Apoio .| de tedas as pessoas que chegam & Associagio quer deméncia & preséenciais:
Psicossocial _ .. - | que procuram "~ | sejam presenciais, telefomcos cuidadores . e
: - infermacdo sobre os ! r (informais e/ou 177
o - o E-mail, carta cu fax . )
servicos/ apoios da . : formais)
Associagde ou apoios . | - Realizago de todos
existentes na area de | siendimentos Soclais, com o —
residéncia dos S L ‘ N .
utentes intuito de informar e esclarecer . o ‘ Atendimentos
- acerca dos Direitas Soclals, 7 - telefanicos:
equipamentos e servigos quer - o : o - 943
sejam da Associagdo ou da ' R . .
. Comunidade o _ S E-mails enviados:
-Realizar Diagnostico Social :
., i 765
-Encaminhamento para as- I :
DelegagBes ouparaa : . | Correspondéncia
- Comunidade o ' enviada:
' 47
- oo Esclarecimento de ) . .
Apcio Social todas as questBes Atendimentos ) _ 265
presenciais/telefdnicos
Pedido de o ' 272
esclarecimentas/informacdes por
e-mail/carta/fax

Total _ 2469
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No que respeita a realizacdo da _Triagem e encaminhamento interno, constatou-se, em 2013:

Das flchas de encamlnhamento

Triagem e ‘ | Funciona como a Atendimentos é

encaminhamento area de porta de Encaminhamento para as Cantro de Dig w.nnene.... eereaaen 41'
para as valéncias entrada do DSL, valéncias do DSL -~ Servigo de Apoio Domiciliario ... 27
do DSL fazendo a triagem e o ‘ , Servigo Cllmco EXEEIN0 vunvvenieer 21

encaminhameanto ‘ 7 ’ ToTAL 89

Foram ainda realizados. pelo GAPS‘ os seguintes atend_iméntos: Voluntariado - 2 ate_ndimentos;
Bolsa de Auxiliares - 48 Atendimentos para novas inscricdes e 12 Atendimentos de atualizacdo de

~ dados; Colaborac8o com Escolas é faculdades -5 Atendimentos.

_Foi solicitada a participacdo das Técnicas de Servigo Social para elaborar um artigo para fazer

parte de um livro que pretende SItuar o conhecimento, a profissdo e o ensino do Servigo Somal ha

atualldade, tende em conta prob!ematfcas especnffcas Neste sentido, foi elaborade o artigo:

"Intervengdo das Assistentes Sociais numa |nst1tu1gao com pessoas com Deméncia”, envrado para 0 E

Instituto Superlor das Ciéncias Somais e Politicas da Umver5|dade Técnica de Lisboa.

" Este livro serd depois publicado pelo _Gr,upo da Liclei a Pactor. -

SCE SERVIQOS CLINICOS EXTERNOS

Os SCE. tem procurado solidificar-se enquanto resposta eﬂcaz e adaptada as pessoas com

demenaa em fase inicial da doenga Cu_]OS sintomas e autonomia-ainda lhes permite permanecer

em sua casa, necessitando apenas de mtervengao espemﬂca com o objetivo de acompanhar a

pessoé nesta fase que requer muitas adaptagdes de vida. e que é causadora de um sofrimento

-psiquico, que deve ser sempre consnderado na mtervengao com a pessoa pelo que a perspetlva e
os métodos cllnlco sdo essenciais.

Ao nivel da interveng&o realizada pela Psicologia, a capacidade de resposta a pedidos provenientes
da comunidade e das equipas da Alzhelmer Portugal foi substanmalmente reduzida, o que se

deveu, uma vez mals a redugdo de recursos humanos.

Simultaneamente, para além.das solicitagﬁes'ree_ncaminhadas pelo GAPS, verificou-se um aumento
das sclicitagBes para cuidadores e pessoas com deméncia, encaminhados pela Casa do Alecrim e
pelos Gabinetes Cuidar Melhor, .

No gue concerne aos Servigos Clinicos Externos a avaliagdo e mtervengao foi ortentada e adaptada
de forma rigorosa, na finalidade de adequar com validade clinica a resposta a cada utente, em
contexto individual ou de grupo. Assim, independentemente do tipo de resposta, as necessidades e

perfil psicoldgico de cada utente foram determinantes na forma de intervencio.
7

Nﬁﬂ@ o




Realizaram-se reunides semanais regulares de supervisdo e também de cariz esporadico, dando

continuidade a filosofia de trabalho que visa promover uma comunicagéo facil-e frequente entre os

técnicos dos servigos, na qual a dljvida_. é incentivada na medida em que ¢ entendida como -uma

forma de methor compreender cada utente a cada momento. -

No ambito de intervehgéo dos grupos‘dé Estimulagdo Cogniti\)a “Grupos da Memdria”, realizaram-

se esporadicamente sessGes tematicas realizadas no exterior e com a participag8o dos cuidadores.

Grupo Memaria

Neuropsicologia

1h30m /Sessdo de Grupo

Estimulacéo Cognitiva Individual .

Neuropsicologia

1h / Sessdo individual

Psicoterapia Suporte

Psicologia Clinica

1h / Sess8o individual -
Registo Sessdo /clinico - 30/45m

Avallages Neuropsicolbgicas

Neuropsicologia

Varidvel - 2/3 consultas
Elaborag#o Relatdrio - 3/4h

Intarvengdo Psicoldgica de
Aconselhamento Individual /Familiar

Psicologia Clinica

Variavel - de 1h a 3h (fan"u'l_ias)

Aconselhamento Telefénico

Psicologia Clinica

Varigvel

Superviséo Clinica e Discussfo ¢asos .
clinicos -~

Responsavel dos SCE
Técnicos -

Sernanal - 2/3 h

No qu_ad'ro abaixo, estdo indicadas as -i-ntérvengﬁ'es realizadas nos SCE, ao Iongo"do ano de 2013:

‘ . - ) - . - : . o . GM - Grupo-
Grupos de Preservar as capacidades - | 2 Grupos Memdria Pessoas com Memériapl
Memaoria ‘ mantidas; evitar.a Sesstes Bissemanais e deméncia em ;

‘ progressio da doenca; Semanais ‘ fase inicial Utentes 7.
reduzir o isolamento cesstas 03
social; estabilizagdo humor essoes ‘

GM - Grupo
Memdria II
Utentes 7
Sessdes 49
Estimulacao . Preservar as capacidades . . Passoas com
ag : ) Vo P Sessdes individuais de A Utentes 5
Cognitiva mantidas; evitara Estimulacio Cognitiva demeéncia em
Individual progresséo da doenga s 9 fase inicial —
_ . Total Sessbes 157
Psicoterapia Promover bem-estar e ) . . Pessoas com Utentes 1
Suporte minimizar sofrimento Consulta de Psicoterapia deméncia
siquico : '
psid Total Sessbes 9
Atividades na Proporclonar vivéncia em Atividades na comunidade: Pesscas com Utentes e
N o i o . Al respetives 8
Comunidade atividades na Comunidade | Visita Oceanario; deméncia ) cuidadoras

8




Consulta de

Facilitar ¢ acesso dos

Acompanhamento médico

Pessoas com

Externas

aste servico, a pregos mais
reduzidos

Elaboragéo de Relatério
Neuropsicoldgico

Psiquiatria associados, a este servigo, e deméncia 53
. ) do ) .
a precos mais reduzidos especializa
Avaliacbes Obter o parfil | Pessoas com
Neuropsucologlcas neyropsicolégico do utente deméncia
-SCE aguando da sua integraclio | Avaliagdo Neuropsicoldgica: 28
ou em siuacdo de ‘
reavaliagdo
Avaliagoes Facilitar o acesso das Avaliagdo Neuropsicolagica Pesscas com
Neuropsicoldgicas pessoas da comunidade, a deméncia ‘19

No que respeita a interveng@o com os Cuidadores Formais e Informais: -

_Grﬂpo de Suporte

contencdo, apoio, partilha
e pedagdgico. para 0s .
Cuidadcres. Alivio dos
Cuidadores

. Sessde Grupo.de Suporte -

Intervencéo Evitar sobrecarga Cuidador | Consulta Psicoterapla Suporte . Cuidadaores
Psicolégica de Evitar/ reduzir a Consultas 395
suporte . prevaléncia de ]
: psicopatologia do deador
Consuita Externa e | Evitar sobrecarga Cuida_dor Consulta Psicologia Clinica Cuidadores
‘Aconselhamento Aconselhamento acerca da ‘ : ' o :
Individual e doenga e da forma como .Consultas |. 126
Familiar se relacionar com a pessoa '
g : com a doenga
Acbnselhamento 'Aconselhamento acerca da Cuidadores
On-line " deenga e da forma como C 45
se relacionar com a pessoa .
com .a doenga’ .
Aconselhamento Acénselramento acerca da | Cuidadores _
Telefénico doenca e da forma como 75 .
' se refacionar com a pessoa. R
com & doenga
Criag8o de um Espage de _ 'Cuidado_res

21 Sessdes

TOTAL

| 662 intervengdes

Realizaram-se, ainda, as sessdes do Grupo de Suporte, que se reline aos sabados, duas més.

Durante o ano de 2013 foram realizadas, no ambito do Grupo de Suporte, outras iniciativas de

divulgacgdo e sensibilizagdo da doenca, bem como foi dada resposta a todas as questBes dirigidas

ao correio eletrdnico do Grupo. As sessdes continuam a ser mediadas por uma Psicdloga Clinica e

contam com a colaboragao mais assidua de 3 voluntdrias de longa data da AP.

De salientar, ainda, que, e tendo em conta a sua experlen(:|a no terreno e respeltando 0s

contetdos definidos, em exclusivo, pelo Departamento de Formagdo da AP, a téchica da area da

Neuropsicologia dos Servigos Clinicos Externos iniciou em 2013 a sua colaboragio com

9
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Departamento de Formagao da AP, tendo realizado 2 FormagBes em colaboragdo com 0

Departamento de Formagéo.

SAD - SERVICO APOIO DOMICILIARIO

No ano de 2013, a Associagdo continuou a apostar na mel-hdria dos servigos presfados, tendo
sempre em conta o bem-estar que os nossosrservigds proporcionam aos utentes e seus cuidadores,
Comparativamente ao ano de 2012, o ano de 2013 terminou com um nimero menor de apoids.
Esté situacdo pode ser justificada devido & sai‘da. de alguns utentes para a Casa do Alecrih‘\ ou
"out.ras instituigdes, subida dos valores das me'nsél'idades ‘de Apolo Domiciliario (utentes extra
“acordo Segurénga Social), que alguns cuidadores nSo conseguirém suportar, e diminuigdo do
m'JrherQ dle,Auiniar'es,de Agéo Direta. No entanto, como po‘demos verificar em maior detalhe,

iremos ter em conta o numero total de apolos prestados no decorrer do ano de 2013.

TOTAL DE PESSOAS ABRANGIDAS EM 2013

Totalmente dependentés - .13 120 25
Parcialmante dependentes . 7. 7 14

| Auténomas - o 5 . o3 ST
TOTAL f 26 .22 | a8

GRUPOS ETARIQS (A fnédia’ de idéde’s encentra-se entre 05 84 anos)

= 65 anos 0 0 0
65-69 ancs 0 2 2
70-74 anas 4 0 4
75-79 anos 4 3 7
80-84 anos S 10 7 17
+ ou = 85 anos ' 8 ' ‘10 18
TOTAL 26 22 a8

TIPOLOGIA DE SERVICOS PRESTADCS

Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal 16 15 31

Sccializag&o 2 5 7
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Higiene Habitacional - '8
Fisioterapia 18
TOTAL. 34 34 68

NUMERO DE SERVICOS PRESTADOS

1 Servigo 31
2 Sarvigos 14
3 Ser_vi'gos 3
+ de 3 Servigos )

.TdTAL ' . 48

Como podemos verificar através da analise do quadro acima, a grande maioria de utentes beneficia
apenas de um servigo (por norma Higiene e cuidados pessoals e de imagem), Porém, existem 14
utentes que possuem 2 servigos, o que respeita o nimero de utentes (12) do acordo com ISS que
eX|ge este nimero de sarvicos.

UTENTES ABRANGIDOS PELO SAD NO FINAL DE 2013

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO ~ ENFERMAGEM

Na area de intervencdo da Enfermagem verificamos:

‘Intervencdo -
Enfermagem

Garantir a-melhor prestagio de

cuidados por parte ¢as AAD. da
AP supervisionando a -
intervencdo e o aconselhamento

[ Visitas

Garantir o apoio aos cuidadores
informals e aconselhamento
acerca de situacdes de salde-

Articular com outras entidades

para prevencao de situagdes de
salde gravosas

Visitas Domicilisrias’ | Cuidadares domicilidria | 61

’ ‘ informais g . C

Contactos
_ telefénicas 43
.Aboio'pedagégico na prestacdo. Cuidac_iofes
de Cuidados ao nivel da- informais & .. -
alimentacdo, posicionamento, AAD Ensinos 135
alteragdo do estado da pele, )

- _ , ‘ -~ | Articulagde .
Articulacbes com centro salde, Pessoas com - . 5 ¢ 6
com a equipa de cuidados -deméricia Centros de
contlguados em 5|tuagoes : Satide 8
gravosas Unidade 4

Hospitalar

Lar /

Residé&ncia 2
Colheitas de dados a utentes do .| Cuidadores 2
SAD informais

11




SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO — FISIOTERAPIA

N© AVALIAGOES INICIAIS. | N° SESSOES INDIVIDUAIS: N UTENTES
, 7 _ INTERVENCIONADOS
9 ' - 565 , i 114
P S

CAD - CENTRO DE DIA PROFESSOR CARLOS GARCIA

O primeiro semestre de 2013 foi estavel, no que respeita & capacidade maéaxima de frequéncia de
“utentes do centro de Dia. Tal ndo se Veio a verificar no lﬁltimo trir'nestre do ano, o q'ue re'sultou da

processo de integragdo de utentes na UR Casa do Alecrim, alguns dos quals frequentavam o Centro
" de Dia de Lishoa. 7 o '
-Foi, também, n_ecessério,um esforgo adicional para prosseguir as reestruturagSes que estavam a
ser levadas a cabo desde 2011, devido as alteré'g-ées j4 mencionadas. Procurdmos proséeguir- com
a utilizagdo de um método clinico, pois continuamos a conSIdera lo vital na adaptagao e sucesso do

paradigma de melhores cuidados as pessoas com deméncia.

Seguem, no qruadro abaixo, as atividades desenvolvidas em contexto de Centro de Dia:

Atividades - | Garantir a'quali_dade de vida. --| Sessdes individuais de Fisicterapia PR , 70/14
Terap8uticas - | das pessbas com demiéncia, - S : -
Terabia utentes do CD - Sessdes de Movimento - Fisioterapia 36/7 .

DA . . . . - Estimulagéo Co nltlva em Gru o - NP .
Ocupacional- . Intervencdo adaptada a fase _gg _______________ p ______ e eiimdeenale
 Fisioterapia .| da deméncia e as suas Grupo da Memodria [ . _ - 20/5 7 '

o capacidades, nivel de Grupo de Meméaria 11 Co ‘ o 19/3
Neurcpsicologia | autonomia & historia de vida - ‘ ‘ -
: intervengde haseada na

Terapia.de Oriéntagéo para a Realidade_—'N_P -

r/;bpr_dagem Centrada na Grupo I - ) R ' 39/5
ess-oa ) 7 Grupo II ' ' . 40/4
Promover a inclus§o dos .Projeto “Espagos de Membria” ' ' 15/6
utentes na Comunidade, — — - _
participando em atividades Estimuiagio Cognitiva Individual - TO : 27/4
-que lhes sdo significativas i ~ — . }
. . Estlmulagao Cognitiva em Grupo - TO ‘ 32/4
Atividade na Comumdade Servigos Rellglosos 19/5
Basiiica da Estrela :
Atividade Intergeraciaonal 19/12
Atelié Musica e Filmes 21/14
Atelié Culinaria 29/4
Ateli& Montessori _ 16/3
Comemoracdo de Anivarsarios . 10/15
Atelié de Atividades Expressivas - . 28/10
Atividade na Comunidade - Jardins
(Jardim da Estrela, Jardim Bordalo Pinheiro, o 21/6

Quinta das Conchas, Tapada das Necessidades,
Jardim do Parque Eduarde VII)

Atividade na Comunidade- Cuidados de 3/3 /
Imagem (CEPAB)
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Atividade na Comunidade (Museus/Exposrgoes/Mercados)
Museu Berardo 1/6
Museu de Afts Antiga 1/6
Museu das telecomumcagoes : 1/6
Oceandrio 1/10
Mercado da Ribeira 2/4-
Mercado de Campo D'Ourique 1/6
Estimulagdo Multissensorial ~ Snoezelen 1e/6
AvaliagBes de Avaliag8o das competéncias .
Fisicterapia motoras Avaliac8o Inicial 4
Elaboracdo de um plano de
intervencdo adequadc e
' especifico tendo em conta os
principais problemas
identificados e os objetivos de | Reavaliag8o 11
intervengdo propostos ' '
Avaliagdes de Recolha de in_formag’éo_paNra Avaliagie Iniclal com o Cuidador 4
Terapia Perfil Ocupacional Avaliagio - . :
Ocupacional * funcionat ‘ ‘ —
: Atualizacdo e Adaptacg8o do Reavaliagdo por cbservacdo da capacidade de 15
plano terapéutico - desempenho do utente no CAD :

" Ao nivel da Intervengéio da Enfermagem, verificamos:

Enfermagem

Garantir a melhor
prestacio de.
cuidados por
parte das AAD do
CAD
superwsmnand_o

-as’intervengdes e

0 ensino continuo

Garantir o apolo

aos cuidadores '

formais e
infarmais, bem
como o - :
aconselhamento .
no processo de
sdlide de ambos

| (utente ¢

cuidador(es) '

Articular com”
outras entidades

| para prevencio
- de situacfies de

sallde gravasas

Apolio pedagégico na -
prestaciio de cuidados
ao nivel da
alimentagdo,
posicionameantos,

alteracdo clo estadd da -

pele

Cuidadores
formais, informais
e AAD

Ensinas efetuados em momento
oportuno (avaliagée inicial e
reavaliagdo individual de enfermagem
semestral) - 22 Utentes

Ensinos Informals:

| Total de 135 Apoios pedagdgicos

prestados aos cuidadores |nforma|s
de 22 utentes

ArticulagBés com
centros salde, equipas
de cuidados
continuados

Utentes’

ALV, L 3T (tratamentos) C.5. Sete
Rios. + 1 U-(urgéncia} H. Sdo ‘
Frangisco Xavier + 2 V. (vacma) C.s.
Sete Rios

M.L.M.- 1 C (contacto telefonico) -
C.S. Alcéntara + 1 T Clinica Dentdria
F.M.D.L. + 3 C H. Egas Moniz '

'M.E.P.- 1 U Casa de Repousa dos -

Qlivais

M.P.- 3 T USF Descobertas

M.D.- 1 R (relatorlo) Casa de. Saud
da Idanhsg -

M.L.C.F. - 1 R Associac8o Protetora
dos Diabéticos de Portugal ,
M.D.- 1 R (relatdric) Casa de Salde
da Idanha

M.A.C. - 1 R C.S. Alcdntara

E.T.M. - 1 R Casa do Alecrim

F.A. - 1 R Casa do Alecrim

L.L.D. - 1 RC.S. de Alcéntara

Total ~ |Utentes 6

Articulacgbes 13
Colheitas de dados dos | Cuidadores formais : .
utentes do CAD - e informals 6 Colheitas
Avall_agoes membros Utentes 38 Avaliacées
inferiores

/]
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Monitorizagfes da Utentes 227 Avallagdes

glicémia capilar

Monitorizactes da Utentes
tensdo arterial, pulso,

temperatura e 518 Avaliaghes ,

oximetria

Administragdo de 'Utentes Totalde -

terapautica SC e IM ' 170 procedimentos injetaveis

T A T
_Terapeutlca M Intramusculares
A i20

Terapéutica SC Subcutdneas

Prestacdo Cuidados de | ‘Utentas Tratamentos - 69

enfermagem - - .

{Tratamentos) - | Utentes - 14

Acompanhamento dos | Utentes
utentes nas Atividades - :
de Vida Didrias _ : ' © | 22 Utentes
“Alimentacgdo” e
“Eliminacédo”

Controle no pedido e Utentes
rececdo da terapéutica
de cada utente,.

{ Realizada a preparacéo
e administragdo de
terapéutica diaria, de
acerdo com a i
pres¢rigdo médica

22 Utentes

- No quadro abaixo, seque’a intervengéi'o do Servico Social no CAD:

Atendimento Social --Acompanhamento Soclal | Realizagio de atendimantos Utentes a ) : i\ot;andlmen - 37
o no CAD - Seciais com o principal objetivo: [ familiares do-~ | pres'ehciais
- . assegurar aos cuidadores/. CAD Atendimen
"= Realizagdc de familiares um acolhimento de - ) tos de | 27
|-atendimentos e - -qualidade, assegurando um reavaliégéo :
‘acompanhamento sociais ambiente de confianga que |hes Atendimen
‘dos familiares e clientes do | permita identificar as situagdes tos de
CAD : blogqueadoras do seu bem- estar. acompanh 5
e da sua integragdo social amento
Atendimen
tos 12
telefénicos
Visitas Domicilidrias - Acompanhamento /. Realizagfc de visita domiciliaria,
avaliagdo do utente e sua visto gue o cuidador por
| familia no seu domicilio motivos de doenga ndo se pode o
deslocar ag CAD ou de situagdo, Visitas
sinalizada que precisa de domiciliaria 3
avaliacio Técnica no domicilio 5
-
14




'Formagéid dada no ambito do Departamento de Servigos de Lisboa

T e T T

Diretora Técnica

2 horas Liceu Maria Amalia | Professores e alunos
Terapeuta Ocupacional

da Escola/Liceu
Maria Amalia -
admbito do projeto
Espagos de Memdria

‘Fcirmagéo aos alunos e
professores do projeto
"Espacos de Memdria”

Estagios do Departam'en'to Servigos de Lisbhoa

Estdgio Curricular de Terapia . Escola Superior de Tecnologia da Sadde | 22 de Abril a 14 de Centro Dla
Ocupacional - 32 ano licenciatura " | doParta - ) Junho ’
Estagio Curricular de Fisioterapia - 39, | Escola Superior de Tecnologia da Salide | 18 Fevereiro a 23 Centro Dia
ano licenciatura s de Lishoa ) Maio '

Elaboracio de Posters /Cartazes

“Espagds de Memdria” Malo de | Centro Cultural de Belém, no dmbito | Diretora técnica .
: o ‘ 2013 da Cimeira do Doente Terapeuta Ocupacional
’ ’ Professores/alunos do Liceu Maria

Amalia

“Dar voz.antes que as luzes se | 18e19 | ISPA, Lishoa, no . 8mbito do

apaguem” S Outubro | Congresso “Gestalt -como pratica da ) .
Uma  experiéncia - inesquecivel: | de 2013 | Criatividade” da Socledade Luso- Diretora Tecnica

Psicoterapia Gestalt nas Deméncias Espanhola da Psiccterapia Gestalt

Outras colabora’g-ﬁes

Finalista de Mestrado de Design de ‘| Criag8o de produtos paré ber- | ~Erifcrevis_tas com os téenicos da- Fevereiro
Produto, da-Faculdade de ) estar das pessoas com deméncia - | Equipa-do Departamento Servigos Ma COI
S i Marco -

Arguitetura de Lisboa ) de Lisboa _
. - . ) "| - Observagdo participante do CAD - .

Radio Seixal @ CM Seixal - Entrevista de radio acercada .| Entrevista radio Seixal - 15 Fevereiro
i : : doenca e servigos da AP e DSL : . ‘ -

Finalista de Mestrado de Servico : ' Entrevistas e aplicagdo de guido Margo '
Social- estagidria do GAPS da AP [ : : ‘ aos técnicos da equipa de Lisboa - :
10 entrevistas

Alzheimer Brasil - Técnico de Conhecer os servigos da AP Reunido e visita a equipa de Lishoa Abril
Fisioterapia
Grupe do Curse de Formagdo da AP | Conhecer o CAD Visita ao CAD e Sala ' : 16 Maio
{9 formancdos) - Multissensorial -
Estudantes do 29 ano de Realizagdo de entrevistas a Observacdo em Centro de Dia e Novembro
Jornalismo da Escola Superior de -cuidadores formais e informais e em atividade na comunidade -
-Comunicacdo Social de Lisboa - pessoas com deméncia
Faculdade de Medicina de Lisboa Visita ac CAD e entrevistas aos - 2 visitas ao Centro de Dia Novernbro
técnicos - 8 entrevistas individuais aos
técnicos de Lisboa /P .
L4
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Intersalus Reuniéio bara conhecer os servigos | ReuniSo com DT . Novembro
. ‘ e dindmica da equipa de Lisboa :
Estudantes de.22 ano de Entrévi_sta_ sobré a Intervencio da Entrevista com Fisioterapeuta Novembro
Fisioterapia da ESTESL Fisioterapia em. utentes com '

deméncia, no ambito de trabalho

académico da UC de Psicologia da-

Salde
Profissionais da Santa Casa de Informacbes acerca do ‘ Reunido com a DT Novembro
Campo Maior funcionamento do Departamento Entrevista com a Terapeuta

Servigos Lisboa Ocupacional

. : Observagéo de atividade
Intergeracional

Enfermeiro do Hospital Pdblico Informar-se acerca da utilizacio do | Entrevista com Terapeuta Dezembro -

Snozelen

Ocupacional
Visita a Sala Multissensorial do
CAD . . :
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Depois de todas as vicissitudes, a Casa do Alecrim foi Inaugurada a 6 de Janeiro de 2013. Este

espago, construido de raiz a pensar nas pessoas com Deméncia e nas suas caracteristicas muito
proprias, rege-se pelos principies, valores e objetivos desta assoclagdo, pretendendo ser,

sobretudo, um modelo e um exemplo daquilo qué s&o as boas praticas no ato de cuidar,

Foram celebrados os acordos de cooperagdo com a Seguranca Social para as trés valéncias: lar,

centro de dia e servigo de apoio domiciliario.

Concretizou-se o processo de selegdo e admisséo de 36 colaboradores que formam a equipa da

Casa do Alecrim e procedeu-se: P formacgdo da equipa de ajudantes de accdo direta; selecdo e

‘contratualizacdo das empresas de outsourcing para o fornecimento de alimentagio e servigos de

- limpeza; contratualizagé’o de todos os servigos de assisténcia e manutengdo, necessarios ao bom
funcicnamento . do eqmpamentO' Ievantamento de todas as neceSSIdades de equamento e

moblllarro consulta de orgamentos, selegao e respetiva aquisigao.

De destacar a crlagao de um nicleo de voluntarios que contrlbul ativa e regularmente para a.

qualldade de vida dos clientes.

Procedéu—s'e'ao acolhimento € integragdo de 15 clientes em Centro de Dia, 36 em Lar e 35 em
SAD. B | | R -

Na Casa do Alecrlm as atnndades S80 planeadas de acordo com o grau de autonomia das pessoas '

assim cormo -as - suas preferenmas gostos e capacidades, A estlmulagao tem por base a
' <<abordagerh centré'da na pessoa com Dem'éncia», filosofia que é seguida pela Alzheimer Portugal e
que se pauta pelo respeito pela peséoa com Deméncia, ga_fantindo a sua liberdade de eScoIha, a
manutencio da sua dignidade e dos seus direitos. Esta abordagem preconiza que hd sempre algo a

estimular e a oferecer, independentemente da fase em que se encontra a pessoa com Deméncia.

A estimulagdo é sempre adaptada ao grau de autonomia de cada um, desde a estimulagdo
sensbrial, através dos sentidos, até & estimulacdo das capacidades cognitivas. E dada relevincia a
uma relagdo calorosa e afetuosa, onde esta sempre presente um contacto fisico securizante com
vista ao conforto da pessoa com Deméncia. Com base nas atividades significativas para cada

pessoa é criado um plano terapéutico de estimulagdo adequado ao seu grau de autonomia.




Centro de Dia

| Prestagdo de cuidados a

pessoas com Deméncia,

incluindo entre outros:

+ estimulagdo motora,

. sensorial e cognitiva;

+« facilitacdo do
envolvimento em
atividades estimulantes
‘€ prazerosas

'« promogéo da salde e

bem-estar;
s eastimulagéc da

comunicagao/interacdo;

+ desenvalvimento do
.sentide de autoceficacia
_e aytanomia;
s« estruturacde de habltos
2 rotmas,
+ prevengdo de défices
deformidades;
s promover o
envolvimento dos
familiares.

Atividades promaovidas por
técnicos (Terapeuta
ocupacional, Psicéloga e
Fisicterapeuta e
musicoterapeuta)
s Sessdes de movimento;
. Sessfes de estimulacdo
cognitiva; reminiscéncla;

'« -Atividades de orientagio

para a realidade;
Atividades sensoriais;
Atividades artesanais;
Atividades lddicas;
Atividades musicais
{canto, danga e
instrumentos);
+«  Atividades com
Audiovisuais;
* ' Passeios ao exterior;
Atividades realizadas em
conjunto com familiares;
Atividades de culinaria;
Atividades de jardinagem;
Cogweb (individual).
Sessdes individuais e de |
grupc de MuSicoterapia
. Projeto intergeracional
com jardim d& |nfanC|a—
.no dmbito da
musicoterapia.

. & & @

Atividades promowdas por
Voluntarios:

*  Arte-terapia;-

«  Cantinho do Tricd

Pessoas com
deméncia
integradas no
c.b.

Cuidados e Atividades:

+ Tardes de Poesia

- biopsicossociais e de

condigdes de vida
adequados a realidade
e individualidade da
pessoa com deméncia,

am regime . de-

residéncia, de modo a

estimular as suas
capacidades '

remanescentas <]
promaover 0 seu

conforto em teodas as

- Imagem;

- Alimentagdo;

- Mobilidade Funcional;

- Cuidado com cllsp05|t|vos
pessoals,

Cuidados psicossociais:!

- Avaliagdo diagndstica;

- Intervengde psicolégica
com o cliente;

- Acompanhamento social;

- Apoic informativo e
formativo,

Apoio ‘Prestacdo de cuidadoes Cuidades de higiene, imagem e Pessoas com 35
Domiciliario ds pessoas com conforta pessoal; Distribuigdo de Deméncia
T Deméncia e de suporte rHefeigao;hAgoio na a{limentagéo’;
o igiene habitacionat- espago
aos famlliares, individual; Tratamentc de roupas;
Apcio na toma da medicagao;
Companhia; Acompanhamentc ao
exterior; Aquisigdo de bens e
servigos; Apcio Social; Terapia
Ocupacional; Estimulacdo Cognitiva.
LAR: Garantir alojamento e | Cuidados pessoais: ’ Passoas com 35
cuidados - Higiene e conforto; deméncia
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fases da evolucdo da | Cuidados de satide:

| deméncia, no respeito - Consulta de Clinica Geral
pela sua identidade e . {frequéncia semanal); )
drgmdade pessoal, - Prestagdc de cuidados

¢clinlcos e de enfermagem,
.= Prestacdc de cuidados de
reabilitacdo. :
Atividades terapéuticas:
s Sessfes de movimento;
¢+ Sessbes de estimulagdo
cognitiva; reminiscéncia;
+« Atividades de orientacdo para a
realidade;
Atividades sensoriais;
Atividades artesanais; .
Atividades lldicas;
Atividades musicais (canto,
danga e instrumentos);
Atividades com Audiavisuais;
Passelos ao exterlor;
. Cegweb (individual).
Sessdes individuais e de grupo
de Musicoterapia
. Projeto intergeracional com”’
jardim de infancia- no dmbito
da musicoterapia

- 2 & 3

As actmdades realizadas na- Casa do Alecrlm contaram com o apoio do Mumcnpm de Cascais
' a’traves do projeto denommado «Plataforma de Quallﬂcagao de Centros de Dla e de Serwgo de

- Apoio Dom|C|I|ar|o>>, gque p055|b|I|ta a candldatura a Imhas de fmanuamento

Apostando no forte no envolwmento das fam|l|as a Casa do Alecrim realizou dfversos momentos
‘ de convwlo e de apresentagao das act;wdades realizadas pelos cllentes De destacar um; a <<Festa
do Verao» ‘com apresentagao das atnndades reallzadas em que se recorreu a eqmpa do «Cuidar
Melhor» para lmplementagao de uma’ dlnamlca de grupo; 4 sessoes de traba!ho artesanal de .
preparagao da festa de- Natal; 2 sessBes de trelno do <<Coro dos Alecrins»; e uma «Festa de Natal»
com programa musical, onde part|C|param escolas de” mus.lca da comumdade e 0 coro da Casa do

CAlecrim.
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4.1 - Area de Projetos

A drea de projetos do Departamento de Formagdo e Projetos tem como principal objetivo a

'elab,orac;éo e apresentacdo de candidaturas a financiamento. Estas candidaturas podem traduzir-se

em Prémios de Mérito, ou em Projetos de Intervengdo, sendo que nestes casos, quando aprovados,

_segue-se uma fase de execugdo, em cumprimento das orientacdes constantes da aprovacdo, o que

implica grande trabalho de articulacdo entre os varios Depértamentos, Delegagdes ou Nlcleos,

envolvidos.

Em 2013 a apresentagao de candldaturas e desenvolvmmento de projetos, em que o] Departamento

esteve dlretamente envolwdo obteve um resultado apurado de €133. 933 36

Realizagéddé'Relatorlos

Cuidadores

Trimestrais ) '
S - T, Pessoas com €60.000,00
Generali 'SAD e Formago | Realizagdo de.A_tlwdades Deméncia (€18.000,00 para
. Farmativas o ~
: ) : . Populagdo em a formacgdo)
Servigos de Apoio i
L Geral
Domiciliaria -
o o : ' Cuidadores S
Prémio Gulbenkian 2013 | Prémic de Mérito Passoas com Ndo aprovado

Deméncia

Produgdo e enviado de 3

boletins, cem 9 000 |

exemplares cada.

€17.000,00

Fundo Camara Mummpal , Apoio Financeiro Ge‘s‘;ao do Website, 7 Pqpulagao em (candidatura de
4 de Lishoa - Pagina e Causa nc - Geral
2012}
Facebook,
Envio de 58
Newsletters. - -
‘ Cuidadores .
' . Populagio em S
EDP Solidéria 2013 Programa de Apoio na Geral N&o aprovado
Incentinéncia
Pesspas com
Deméncia

Promover a Sensibilizacio

INR 2013 e informacgdo nas - . €9.119,30
Deméncias
Inclusdo Social nas Populagdo em
._INR 2013 Demancias Geral €17.254,67
: Pessoas com
INR 2013 Literacia nas Deméncias Deméncia e €1.186,35

criancas

EDP Microgeracdo

Instalacdo de
Microgeragdo

N&o aprovado

Pessoas com

Prémio -Antdhio Sérgio Responsabilidade Saocial Prémio de-Mérito Deméncia e saus ~€£1.000,00
: ) ] culdadoras
) Cuidadores
Rock'n'Law 2013 Apoio na Incontinéncia - Populacdo em N&o aprovadc
geral [)
Prémio Maria José Cuidadores

Nogueira Pinto

Responsabhilidade Social

Populagdo em

N&o aprove@gV
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geral

Pessoas com .
Deméncia

- Cidadania Ativa
Gulbenkian 2013

' Agﬁés Informacéo

N&c aprovado

Prémio Manuel Antdnio

Ano Eurepeu dos

Pbpulagﬁo am

da Mota Cidad&os 4 Geral ~Nao aprovado
' Cuidadores ' '
7 . . _ Poputago em : ,
POPH 9:8.6 Formacio - geral £8.373,04
: ’ Passgas com
Demeéncia

Pessoas com A aguardar,

POPH 9.6.15 - Lisboa Formacdo - " Demdncia (solicitados
- £37.037,83)

. : : . A aguardar
POPH 8.6.15 ~ Algarve Formacao - : P%ssoaAs com (solicitados
- ~ Jemencia €38.542,60)

) ’ S ‘ _ Cuidadores . A aguardar
POPH 6.15 - Norte Formacgdo - Pessoas com {solicitados
Deméncia £38.542,60)

. Cuidadores ’

Diregéo Geral de Salde ‘Formacéo - Passoas com €20.000,00

: Deméncia

. ] Cuidadores A aguardar
| Apoio CMLisboa CAD Funcionamento - Pessoas com * (solicltados
. - Deméncia €45.532,77)

' ‘ : Populagdo em A aguardar
-Apoio CMLisboa SAD Funcionamento - Geral (solicitados
] . : £66.071,26)

: Co : ~ A aguardar
Apoio CMLisboa SCE .. Funclonamento - Popu(laaga? em . (solicitados

‘ o era £€6.765,18) -

BPI Capacitar 2013

Populagdo em

- N&o aprovado :

"Tudo em Familia®

Geral
g;zzngléeﬁa[gélilzgigo _ Formggéo ' Afividades Formativas PopuGIaeiaa? .em .
- o Tudo em Famtilia (Dzleg. Populagdo em :
Staples (Bens/.Materla[s} Norte) - ‘ " Geral Aaguardar
Elaboragdo da
apresentagdo online da
formac8o, através da
‘introducgdo nos
diapositivos dos
: conteddes. s
T " Estabeleciménto de Populagdo em
b-Learning Formacao _ conhtatos com uma Geral
' Entidade Formadora :
| reconhecida pela- DGERT
‘em formagic &
distéincia, com vista &
assinatura de dois
protocolos de parceria.
. Comemoracéo dos 25 Populacio am
Conferéncia 2013 18-de Outubro, Porto anos da Alzhaimer .Geral 3.018,00
Portugal
ggétéinkfan Literacia em 0] Pequﬁgtr)nglefante _ 2.0 Ciclo N&o aprovadao
MissSo Sorriso 2013 Programa de Apoio na . Populacio em N&o aprovado
Incontinéncia Geral

. ) . A aguardar
Prémio SIC Esperanca Progﬁg?‘;ijﬁéﬁgfoalo_na - PODU(ISZ%Z? em (solicitados
) £€16.483,70)
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4.2 - Area de Formacio

No ano de 2013, o Departamento de Formagdo e Projetos realizou Workshops, diversas Agbes de

Informacio e de Formagdo, tendo sido possivel formar e informar, na Sede e nas Delegagdes, 6333

péssoas, o que constitui um significativo aumento do. nlimero de pesscas abrangidas face ao ano

anterior que foi de 3935 pessoas. Torna-se necessério salientar que desde o ano de 2009 o ndmero de

pessoas que participaram nas Atlvidades Formativas realizadas pela Alzheimer Portugal tem ,aumentadd

todos 0s anos.
A Alzheimer Portugal entende a Formagdo como uma ferramenta fundamental para disseminar
conhecimento e boas praticas junto do publico em geral e, muito em especial, junto dos cuidadores

profissionais e familiares, promovendo-se, por esta via, a melho.ri_a-'cla gualidade de vida das

pessoas com deméncia e dos seus cuidadores.

Workshop Cuidadores Informais 4 ] ) 11h30° ’ 51
Workshop Cuidadores Farmais - 3 12h ' - 19
nivel 1 - . : . :
Workshop Publico em Geral - 33 — 104h . 336
AcBes de Informacéo . 24 . 40h . : 2178
Acbes de Formagdo Cuidadores 2 : 61h : : - 22
Formais nivel 1 ] ) - . . .
't AcBes de Formagdo Cuidadores 7 ) 180h30. S 90
Formais nivel 5 B : L , : - L S :
AcBes de Formacdo Internas_ ) 2 119h R |- 24
Acdes de Formacio Voluntarios - 3 o - 24h N 28
| Workshiop Voluntaries . g 2 6h - S ] 12

' Agﬁés‘de Informacao -
AcDes F:Ie l:'ormaga_o deadores'- 1 20h 21
- Formais nivel 1 . : c
Palestras/Conferéncias . S 2 B ‘16h 1 102
‘Formacgdes/Escolas : ‘ - 33 . : 42h " 1565

Total Atividade Formativa 136 - - 660h - 4835

1 Acdo deFormaga”o ‘ 1 . 25h 1 8

Workshop o . 13 . 3% B 71
Acdo de Informacgao N : 4 _ 8h ‘ N 240
Total Atividade Formativa ‘ 18 ' 72h 319

alegaca

AgBo de- Informacio na 1 : - 3h- 5C
Universidade de Avelro

Acdo de Informagdc na 1 3h ) 50
LAHUC . . . . .

Workshop Estratégias | 1 . o 3h ) . 10

“Gestéo. Emocicnal  para
cuidadores” - Aveiro

Workshop “Atelier na Tua 1 3h 18
Pele” - Gouveia ¢
Workshop  “Introdugdo & 1 3h 20 \-‘/
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Doenga de - Alzheimer” -
Gouveia

200

Acdo de Informacdo - na 3h .

Universidade de Calmbra - ‘

Ageing@coimbra

Atelier de Memdria 1 3h 27
Agdo de Informacgédo 1 Zh 20°
“IntroducBc 4 Doenga de

Alzheimer” Centro Social

Maristela - Guia

Workshop “Plahear e 1 3h 12
implementar um  projeto

intergeracional”

Workshop * Programas de 1 3h 22°
intervengo e apoie a ' '

cuidadoras” s .

Acdo  de Informagio 1 3h 20
“"Introdugdo & Doenca de

Alzheimer” Centro  Social

Jilio Antunes ' ,

Workshop  “Reminiscéncia” 1 - 3h 10
estratégia de Intarvengdo

para Idosos

Agdo de Informagae 1 3h 100
“"Introdugdo 4 Doenga de

Alzheimer” Albergaria-a-

Velha

Agho de Informagdo | 1 3h 20
“Introdugdo & Doenga de '

Alzheimer” Centro- Social S50

Pedro '

Aclo de  Informacdo 1 -3h 15
“Introdugic 4 ‘Doenga de : o :
Alzheimer” APRAP Pombal "

Workshop “Tomar- conta dos’ 1. 3h -8
pais” - Sede- _ - B S
Workshop ~ “Stress  no | 1 20min. 30
Cuidadar informal” - Sede : o o
- Agho de  “Informagdc 1 “3h 15
“Introdugdo & Doenga de :

Alzhelmer” Lar felicidade -

Meirinhas

Comunicar com a Pessoa 1 3h 10
com Deméncia ) ) .
-Curso de Formacdo Cuidar. 1 17h - 20
da Pessoa com Doenga de

Alzheimer - Fundagao

Ferraira Frelre ~ Cantanhede

AcBo  de Informacdo “A 1 3h 10
Doenca de Alzheimer” = -

APEPI

Cicle de conversas sochre 4 8h 50
Alzheimer -~ BIQOSENSE - : :
Coimbra

Agdo de Informacéo 1 3h 50
“Envelhecimento e

Deménclas” ~ Montemar - o

- Velho s ,

Total Atividade Formativa 26 84h20 ‘787
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Workshops

392

Total Ativida de Formativa

AcBes de Informagéo/ 7 . . " 10h 359
Sensibilizagdo C : .
13 —___a6h

Com vista a investir na formacgdo dos elementos adstritos ac Departamento de Formacdo e

restantes formadores e funciondrios da ‘Alzheimer Portugal, promovendo-a melhoria da qualificacdo

“dos funcmnanos é facultada a ‘frequéncia de formacgdo continua. Esta formacdo & organizada tanto

pela Alzhelmer Portugal como por entidades externas. De segwda apresenta-se a formagao

interna efetuada pelos funcionarios da Assoaagao em 2013

_Carolina Maria Pereira M. Madeira CF 1 Interna Casa Alecrim Jangiro.ZOlS | 68h00
Deolinda Maria Nunes Romgo de Brito CF 1 Interna Casa Alecrim Janeiro.2013 68h00
Sofia Norberto Bo.ug’a'_. CFi Interna_-Casa Alecrim , Janeire.2013 68h00-'
Ma-rigna Reb-elc.) de And rade Mizen CF 1 Interna Casa A“Ie.crim : J.a_ne.iro.2013 68h00°
.Cl.éuciia Teixeira. - ‘Lidar com bA: Fisioterdpla 14:03.2013 306
Ana Margarida cava'leiro_ . Lidar com DA: Fisiotérapié 14.03.2013 ' 3h00
Diana Maria Nunes Pareira Fernandes - CFL Margo.2013 ' _ '3;0h_30 |
Silvana Paules CF1 Margo.2013 - 30h30
Carolina Maria Peraira M Médéira . ~ CF 1 Interna Casa Alecrim AI‘JriI."ZC.)iS Si"hDOl
Deolinda Maria Nunes Rormao de Brito CF 1 Interna Casa Alecrim Abril.2013 51h00 .
Soﬁa Norberto Béuéa.' CF 1 Interna Casa Alecrim - Abril.2013 ) 51h00
Mariana Rebelo de Andrade Mizon CF 1 Interna Casa Alecrim Abril.2013 .51h00
Tatiana Filipa Gomes Nunes Lidar com DA: Raspostas Soclais -08.04.2013 3h00
Lucilia Rodrigues Nébrega ‘Lidar com DA: Respostas Soclals 08.04.2013 .3h00
Lucilia Rodrigues Nébrega Lidar com DA: Aspetos Juridicos 09.04.2013 - 3h00

' -VLuciIia Rodrigues Nébrega Lidar com DA: Relagdes Interpessoals 11.04.2013 3h00
Luciiia Rodrigues Nébrega Lidar com DA: Comunicacdo & Assertividade 12.04.2013 3h00
‘Claudia Teixeira " Lidar com DA; Competéncias Pesscais & 17.04.2013 5h3C -

. Trahalho em Equipa .
Ana Margarida Cavaleiro Lidar com DA: Compet@ncias Pessoais & 17.04.2013 5h30
Trakatho em Equipa
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Fernandes

Tatlana Filipa Gomes N_unés  Lidar com DA: Competéncias Pessoals & - 17.04.2013 . 5h30
' Trabalho em.Equipa ‘ ‘

Isabel Maria Mendes da Cunha Sousa CF5 Mal0.2013 *33h30
Ana Margarida Cavaléiro Lidar cbm DA: Ocupagéo ’ 13.05.2013 . 3h00
Isabel Maria Mendes da Cunha Sousa CF5 - Médulo: Estimulagéo Cognitiva Julho.2013 3h00
Vénda Filipa Parreira Branco Pinto Lidar com DA; FisTo-terapia 18.07.2013 3h00
‘(.Iristir.la Maria Cruz Silva | CFL Outubro.2013 30h30
Paula Alex-andra Druar.te Pacheco CF1 - Qutubre.2013 30h30
Remos ‘ -
Hugo Filipe da Cunhé‘ Tomé CF5 ’ Novemb‘ro.2.013 .27h30
Graga Mar_ia da Cu-nh;a Sanches . CFS Novembro.2013 - 27h30 )

-Veara Tania Pinto Ferras Higiene e Conforto “*Cuidar Bem; Fazer 27.02.2013 1h30.
Melhor” - CAD"
Rosa Lopes Higiene e Conforto “Cuidar Bem: Fazer 27.02.2013 1h30
' Melhor” - CAD . ‘ :
'Agafa Sarmento Higiene e Conforte “Cuidar Bem,‘ Fazer 27.02.2013 - 1h30.
Melhor” - CAD o
Paula Ramos Higiene e Conforto “Culdar Bem; Fazer 27.02.2013, 1h30
' Mathor” ~ CAD ' o
Maria da Conceicdo Roucas Nicolay “Higiene e Conforto “Cuidar Beni; Fazer - 28.02.2013. 1h30
. -Melhor” - CAD o
Cristina Maria Cruz Silva Higiene e Conforto “Cuidar Bem; Fazer 28.02.2013 1h30
‘ Melhor” - CAD
Elisabete Bastos Higiene e Conforto *Cuidar Bem; Fazer - 28.02.2013 1h30
_Mellhor" - CAD
Carmo Tomas Higiene e Conforto “Cuidar Bem; Fazer 28.02.2013 1h30
' Melhor” - CAD ’
- N . : 7hoo
Alexandra Cardoso Conferéncia Alzheimar Portugal - Porto 18.10.2013"
) . 7hoe
Patricia Moutinheo " Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
' oL B ' 7hco
Marta Melo Conferéncla Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
- o 7h00
Rosa Maria Figueiredo Conferéncia AlZzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
7h00
Nuno Santos Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
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7hoo

Mariana Abreu

Mental e Psiquiatrica

Sara Silva Caonferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013 .
- , , A-; R - . .7h00 .
Carla Mariza Perelra. Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013 o
— — B - E 7h0o
Olga Nogueira Conferéncia Alzheimer Partugal - Porto 18.10.2013 o
; o ] : _ 7h00
Marta Duarte Conferéncia Alzheimer Portugal - Parto - 18.10.2013
- ) T _ : . " 7h00
Ana Filipa Siiva Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
P - : " ‘ 7h00
Iris Laranjeira Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
o , . - ‘ 7h00
Maria Inés Costa Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013 o
. j _ . : - 7h00
Ana Margarida Cavalaire Conferencia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013 .
L N o ‘ - R 7ho0
| Marisa Mendes Conferencia Alzheimer Portugal - Porto 18.10,2013 ‘
] . N . : 7h00.
Ana Sofia Gomes Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013 o
' ) ' ' — 7h00
Fernanda Carrapatcso Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013. .
- o : 7h00
Teresa Ferraz “Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
- . L X ' 7h00 .
Filipa Gomes Conferéncia Aizheimer Portugal - Porto - 18.10.2013
) . o : : : 7hoao
Isabel Maria Mendes da Cunha Sousa Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 18.10.2013
- R R I o 7h0o0
. Tatiana Nunes Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto - 18.10.2013
" T ' ‘ . 7h00
-Ana Barros'. Conferéncia Alzhaimer Pprtugal - Porto - 18.10.2013 o
o S IR ~7h00
Teresa Varejgo Conferéncia Alzheimer Portugal - Porto 0 18.10.2013 - :
Lacla Silva Dias Encontro de -Profissionals - Uma Abor_dagem' . 28.11.2013 7h00
Pritica e Integrada )
Ana Margarida Cavaleiro Encontro de,Profissibnai-‘s_ ~,Um.a Abordagem 28.11.2013 7h00 B
' ' Pratica e Inrtegrada l o ' ’
Catarina da Paz Encontro de Profissionais - Uma Abordagem 28.11.2013 - 7h00
Prética e Integrada ' '
Isabél Sousa ‘Encontro de Profissionais - Uma Abordagem- 28.11.2013 . 7h00
Pratica e Integrada
. B Conferéncia “A Pessoa Idosa e Doenga :
Lucilia Nobrega : Mental” — . 24.07.2014 . 7h00
I Férum da Pessoa Idosa
Patricia Castro
Mariana Abreu
Gongalo Fernandes .
: 62 Jornadas de Enfermagem de Satde
Patricia Castro 10e11.10.2013 14h00
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III- Jornadas de Servigo Sociai- 19-04-2013 3 horas -Centro de Apoio Rasponsavel do GAPS
Politicas Scciais e Direjtos da Social de Oeiras
Pessoa Idosa ' : '
Workshop: “Intervencdo 3-06-2013 3 horas Gulbenkian Diretora Técnica
interinstitucional com pessoas ) /Universidade Nova | Responsavel do GAPS
Idosas: praticas comunicativas e de Lishoa Responsavel Area Clientes SAD
intervencdo em casos de - -Assistente Social da APS
deméncia” - .
Lideranca Mégica - PNL 25/26-11-2013 12 horas Santarém - SCM Diretora Técnica
. ' : - Responsével Area Clientes SAD

Congresso de” Cuidados a 28-11-2013 & horas | 'Universidade Diretora Técnica
prestar na'Deméncia - uma Catdlica/Lisboa Responsavel Arez Clientes SAD
abardagem pratica integrada” Fisioterapeuta do. CAD/SAD

i Enfaermeire CAD/SAD -

Articulacéo com

Obtent;éo do parecer

7

Reencaminhamento de

Populagdo em Geral | -

" outros

Departamentas - |. geral

procedimentos e apoio,

Comissdo Cientifica da Comissdo Cientifica | questBes e comentdrios Estudantes
da Alzheimer Portugal | acerca de assuntos e colocados no Facebook. : )
‘ temas especificos. " Pedido de pareceres scbre
estudos a realizar.
Centro de - Disponibilizagdo de Atendimento a estudantes | Estudantes, Todos os
Documentacdo obras para consulta: | Venda de livros da profissionals, frequentadores das
e/ou venda Associacio e de outros formardas, ) Atividades
editores ‘populagiio em geral | Formativas _
C S realizadas na Sede.’
Estudantes e
: - : profissionais
‘Colaboragdo com Agllizacéo.de Emisséo dos recibos - “- ‘

Easypay;

Elaboracdo da listagem de
recibos easypay;
Atendimento presencial e
telefénico em colaboragio
com-o DAF; .

Inserglo de fichas de
associados na base de
dados, que optam pefo
pagamento Easypay e
Débito Direto;

-Recegdo e entrada de

correspondéncia em
colabaragdo com o DAF;

.Emiss&o de recibos

aguando de atendimentos
presenciais pelo GAPS &
ajudas técnicas em
colaboragdc com o DAF;
Realizagdo de fotocépias
para casa do Alecrim
quando sclicitadas.

Gabinetes de Apoio’

Acompanhamento das
Atividades
desenvalvidas nos
Gabinetes de Apoio
que estabeleceram
parceria com a

~ Alzheimer Portugal.
Realizacdo de
atividades formativas
para os técnicos dos
gabinetes.

Realizagdo da reunides de
preparagdo para
estabelecimento de
protocolo de parceria;
Realizacao de Visitas de
acompanhameanto;
Realizagdo de avaliagdo

| das atividades

desenvolvidas.

- Gabinete de Apcio de
© | Azeitdo;

Gabinete de apoio de
Campo Mafor.

Em preparaco:
Gabinete de Apoio
Gardénias em
Portim&o,

27

i

i
!
|
i




o Gabinete de Relagdes Plblicas da Alzheimer: Portugal tem como principéis fungdes a gestéd dos

diversos suportes de comunicacéo da Aésociagéo: Website; Boletim' Newsletter Eletréniéé' e -Redes :

Soclais (Facebook). A dlvulgagao e criagao de materiais de comunicacio para ‘todas as atividades.

desenvolvidas pela Assoaagao seja na Sede ou Delegagbes, a organizagdo de eventos e as

relagdes com os meios de comunicagdo social sdo também responsabilidades deste Gabinete.

Tanto o Boletlm como a Pagina na Internet, a pagina e a causa no Facebook t&m por obJectlvo a
par com o trabalho realizado junto da Imprensa e dos eventos orgamzados, proporcionar aos
Associados e ao pubtico em geral mformagao sobre a Doenga de Alzheimer. Pretende -se contribuir

para concretizar o ob]etlvo da Alzheimer Portugal de recolher os dltimos. ensmamentos sobre a

.Doenga de Alzheimer, dlvulga -los, apllca -los e promover a mvest[gagao de forma a contrlbuw para

~um melhor conheumento das suas causas, efe|tos e proﬂlaxra

- Por outro lado, 0 Gabinet'e de Relagﬁes PL’lincaS é também responsé\/el pela gestdo da estrutura de
Associados da Alzheimer Portugal, procurando gerir a base de dados de associados de uma forma
atlva e. presente recebendo novos associados, mantendo atualizados todos 0s dados relatlvos a

- cada associado; assim como procurando aumentar a percentagem de socms pagantes

'Suportes de Cdinuni;:_agﬁo

Bk e R B B # L S
Populagdo em Em 2013, a Alzheimer Portugal

DIVLI gagéd a

Divulgac_;a”a'o de

Alzheimer informagdo “informagdo: . Geral langou o seu novo website, mais
Portugal . - sobre a Alzheimeér completo e funcional.

Portugal Pessoas com
- sobre Iniciativas Doenca de De 17 de Setembro a3lde
levadas a cabo pela Alzheimer Dezembro de 2013, 24 932
Alzheimer Portugal, : visitaram o nove site da Alzheimer
seja pela sade ou Cuidadores de Portugal, o que se traduziu nu, total
delegacgbes e nicleo Pessoas com de 35 385,
- sobre noticias Doenga. de
publicadas na Alzheimer

comunicagdo social
relacionadas com a
area das deméncias

- aspecifica para .
cuidadores de pessoas
com deméncia

- especifica para
pessoas com
deméncia

- sobre as agbes de
formacdo promovidas
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pela Alzheimer
Portugal

As newsletters foram enviadas para

Newsletter “Partilha de - Envio de pelo menos Populagdo em
- Eletrénica informacgéo: - | uma newsletter por Geral ' cerca de 4000 contactos de email,
: .- sobre a samana. : C estando a-decarrer a-insergio de
Alzheimer - Pessoas com todos os contactos no backoffice do
Partugal Doenga de novo site.
- sobre Alzheimar
iniciativas ‘
ievadas a cabo Cuidadores de
pela Alzheimer Pesscas com
Portugal, seja Doenga de
pela sede ou Alzheimear
delegacfes @
ndcleo
- sobre noticias
publicadas na
comunicagio
soclal
relacionadas com
a area das
deméncias
- especifica para |
cuidadores de
pessoas com
deméncia
- especifica para
pessoas com
deméncia
- sobre as agles
de formagdo
promovidas pela
Alzhelmer
Portugal . .
Pagina e Causa | Alimentar uma Partilha de Pepulacdo em . Causa com 51,875 segmdores
no Facehook da | plataforma de. informacdo: . Geral : atualmente :

Alzheimer partilha de - sobre a Alzhaimer -

Portugal { cohhecimeantos, Portugal ‘Pessoas com A pégina no Facebook tinha, & data
infarmacdo e - sobre iniciativas | Doenga de de 31 de Dezembro de 2013 19 634
experiéncias. levadas a cabo pela Alzheimer fés. -

C Alzhelmer Partugal, e e
Promaver a ‘seja pela sede.ou - - | Cuidadores de A AlZheimer Portugal atingiu nos
" interagdo entre a delegacgbes e nicleo Pessoas com Ultimos dias de 2013, 19 mil fis no
Alzheimer - sabre noticias Doenga de Facebook, onde tem marcado
Portugal e a -publicadas na Alzheimer presenga de forma estratégica e
comunidade. comunicagio social T ativa. .~ o
relacionadas com a. '
drea das deméncias
- especifica para.
cuidadores de pessoas
com deméncia’
~ aspecifica para
pessoas com
deméncia
- s0bre as agdes de
formacdc promovidas
pela Alzheimer
. Portugal :
Boletim Manutengdo de Produzidos 2 boletins Associados da Boletim enviado para todos os

Quadrimestral um suporte de em formato impresso, | Alzheimer associados e distribuido nas divarsas
da Alzheimer comunicagdo em | com 6 000 Portugal e inciativas promovidas pela Sede,
Portugal formate papel, exemplares cada. utilizadores do DelegacBes e Niicleo do Ribatejo,
enviado para - _ website e : '
todos os Produzido 1 boletim Facebook.
associados da em formato digital.
Alzhaimer
Portugal.
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Eventos

Passeio da
Meméria 2013

Informar e alertar para
a importéncia de
reduzir o risco de
desenvolver deméncia,

para os sinais de alerta

da Doenca de
Alzheimer e,
sobretudo, para a
importéncia do
diagndstico atempado;

Chamar a atengéc da
populagdo portuguesa,
dos meios de .
comunicacdo social e

_dos deciscres polfticos

para o-grave problema

| das deméncias em

Portugal,;

Atrair um maior
nlimero de pessoas

que se tornem

associados e
seguidores da
Alzheimer Partugal.

O Passeio da Memdria
consiste na realizacdo
de uma caminhada
solidaria com a
Alzheimer Portugal.
Pretende-se juntar o
maior ndmere de
pessaas em torno da
causa da Alzheimer’
Portugal, que '

participem no Passeio e |

se tornem figis
seguidoras da
Alzheimer Portugal.

Plblico em Geral.

120
BEJA:

TOTAL: -
| Numero de participantes:
‘manter:” -

- Nivel Nacional.”

OEIRAS!
Valor angariado:
3621,73¢€

NOmero de participantes:
214 )
MATOSINHOS:

Valor angariado:

406,00€

Namero de participantes:
203 )

POMBAL:

Valor angariadc:
1210,00€

Nimero. de participantes:
217

FUNCHAL:

Vzlor angariado: 267,00
Nimero de participantes:
130 i . :
ILHA TERCEIRA:

Valor angariado: 270.65€
Nidmero de participantes:
104

VILA DO BISPO:

Valor angariado:
5131,51€

Ndmero de participantes:

Valor angariado: .4'1'4,00€
Ndmero de participantes:
207 :

Valor angariade:
11182,94 €

1185 : :
Pontos Fortes / Aspetos a

- Valor simbdlico da
inscrigdio no evento (2€).
- Realizagda do Evento a

- Parcerias estabelecidas -
e ‘apoios canseguidos.

- Inscrigdo e pagamento
onlina

Concefto de Natal
Solidario

Angariacdo de fundos
para a Alzheimer
Portugal. '

Populacdo em

1 Geral

Valor ang-ariado': 7886.40¢€

Ndmero de participantes:
150/180
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Gestdo de Associados

A Aizheimer Portugal contava, a data de 31 de Dezembro de 2013, com 9426 associados, sendo
destes 8040 ativos. Tal significa que 1386 associados cancelaram a sua mscrlgao ao longo.dos

-anos. Estes numeros representam um aumento de cerca de 550 associados ao Iongo do anoc de
,2013 '

Contudo, dos 8040 associados ativos, apenas 1180 apresentam a totalidade das quotas pagas,
1567 devem até um ano de quotas e 935 associados devem até 2 anos de quotas,

Nada a‘)’é)atms"' T 859 S | | 1180
1 5:’1“(‘)‘;5;?” 164 : 181 : 286
(122'8 b 1688 L 1480 _ 1281
1 ano ‘;;0::")’“35“6 ' _ 128 _ 105 o 109
Forsy 140 ? 017 C 826
2 anos t(astzu)emestr.e, o4 : ‘_ ‘ - Y ' o o 26
ooy - 420 . 389 N 411
(800> : o es : 639 o 589
52;‘6‘2)5 - - 365 - B 356 S 378
M?Egzg&“)“, Sl asas. e o 2018
- ._ 9014 9199 ._ 9426
Total de Associados - C _ . . .
| ATIVOS - 7742 . _ATIVOS - 7862 ATIVOS - 8040 _
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Foi feita, diariamente, a gestiio de Tesouraria, a conferéncia de movimeantos bancarios € o registo

dos mesmos, relativos a transagdes respeitantes & gestdo da Instituigdo.

. Resumidamente, este departamento tevé é responsabilidade, entre outras dé:
- Rececdo, conferéncla e pagamento de faturas;
- Conferéncia de folhas de caixa;
- Preparagéo de docdmentagéo para a Contabilidéde ;
- Elaboracgdo e processamento fnen'sél dos vencimentos ;
- Depdsitos bancarios de humérérios e outros Valorés;
- Preparagao de elementos para execugao dos Contratos;
- Elaboracdo do Mapa Anual de Férias a entregar. & DlregaO'
- Elaboragao e entrega de Declaragoes junto das entldades competentes
- Manutengao dos processos e gestao dos estaglos Proﬂssmnals '
- Verlﬂcagao das mercadorlas recebidas, com as respetwas faturas e sua Conformldade, :
- Verificacdo das existéncias (mventarlo),
- - Elaboragéo de oficios ou outra correspondéncia a expedlr
- Arquivamento de documentos correspondéncia recebida, e coplas de toda a expedlda
i- Manuten(;ao dos procassos adminlstratlvos do Pessoal;
- Elaboragao de’ Ilstagens de Pessoal enviados a: nglene e Seguranga no Trabalho Seguro,
- Seguranga Social, AT;
- Recegao de emalls leitura e encaminhamento dos mesmos;
- Envio a AT 0s ﬂchelros SAFT, referente as faturas eletronicas. emltldas,
- Emissdo de recibos referentes a quotas e donativos:
- Verificagdo das listagens referentes a pagamentos através do sistema easy pay e emissao dos

respetivos recibos /faturas.

As tarefas referidas e ocorréncias relevantes que derivaram do trabalho didrio/mensal foram

repcrtadas superiormente no ambito das fungdes exercidas pelo responsavel do Departamento.
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.Durante o ano de 2013, o Nicleo do Ribatejo continuou o ‘trabalho junto das pessoas com

deméncia, cuidadores formais e informais e popragéo em geral, prestando _cuidados.diretos a
todos o0s que residem no Distrito de Santarém. Procuramos disponibilizar um Apoio‘ Psicossocial de
proximidade, pelo que intentadmos esforgos para obter o apoio publico que nos garantisse esta
proximidade, sobretudo, na zona Norte do Distrito. Desta forma, foram- encetadas diligéncias com
municipios ‘que se mostraram dlsponlvets e interessados em colaborar com a AP, tais como os
MLIFIICIpIOS de Rio Malor, Magao, Torres Novas e Ferreira do Zezere O processo para a cnagao de
um gabhinete de Ap0|o Psu:ossomal f0| |mC|ado em 2013, aguardando que 0 processo seJa Ievado a

bhom termo em 2014, com a colaboragao de algum destes mun|C|plos

Simultaneamente, foram f[evadas acabo outras’ acdes, com destague para a Formagdo e a
Sénsibiliza'(;éo. Como sempre tem acontecido, em 2013, o Nicleo do Ribatejo realizou o 3° Curso
. de Formagao para Cuidadores Formais, desta vez para cuidadores de equi_pamentqs do concelho de

Santarém.

A Informacdo e a Sen5|b|llzagao foram .um desafio de 2013, que Ievaram ao planeamento do
projeto “Instltwgoes cujo ob]etlvo passava pela divulgagdo do Nucleo d_o Ribatejo e pela oferta de
' 'formagéo-. Deste projeto resultou, ao Iongo do ano, arealizagdo de inL’Jmeras' acoes de i-nformagé’o
em dlversos locais do Distrito, sendo estas solicitadas pelos eqmpamentos sociais do Dlstrlto 0 que
reve[a a |mportanc:|a crescente do trabalho do Ntcleo e da Alzhmmer Portugal bem como d.o SO

mteresse crescente das mesmas pela rea das demenCIas

Ainda no decorrer do ano, foram efetuadas diligéncias para que nos pudéssemos articular com

parceiros “chaves”, pelo que procurdmos conhecer a nova Unidade de Cuidados Continuados para

as Deméncia Bento XVI, em Fatima e, desta forma, iniciarmos um_ trabalho de parceria e

articulagdo.

As parcerias ja existentes mantiveram-se, sendo fundamentais para o funcionamento do Nucleo,
tais.Como as celebradas com a Camara Municipal de Almeirim e de Santarém. Foram acolhidas

novas solicitagdes para parcerias, que se encontram a ser analisadas.

O trabalho voluntario de profissionais de varias areas continua a ser indispensavel, contribuindo os
~mesmos para a participagio ativa em diversas atividades como formagdes, Arredondamento e
outros. Manteve-se a colaboragdo essencial da voluntaria de Servigo Social, que assumiu este

compromisso, que se tem revelado uma mais-valia para o Nicleo do Ribatejo. Continuaram
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colaborar voluntarlamente outros profissionais na formagdo, da &rea médica, direito e

'enfermagem.

No ano de 2013, mantivemos a realiza¢8o do Projeto "A Kelembra esqueceu” que inicidmos com o

Agrupamento de Escolas do 1° Ciclo de Almelrlm e CLIJOS objetivos passam pela sen5|b|I|zagao Junto
dos mais noves, 0s nossos futuros cmdadores, para a inclusdo e o respe|to pela dlgmdade das
pessoas com deméncia. Este projeto culminou com uma sessio de encerramento — uma

_represenfagéo teatral. No final do ano, apostémbs no alargaménto deste projeto, desta feita junto

da Universidade Sénior de Almelrlm que prontamente acedeu, pelo que no uItlmo trlmestre foi-

concretizado 0 Planeamento para o ano seguinte (2014), reunindo o consenso e partllha entre

" todos os parceiros.

‘0 ano de 2013 foi marcado pela iniclativa “Ajude a alimentar a nossa Causa! Nio se esqueca de
arredondar”, iniciativa de angariagio de donativos e de divulgagdo do Nlcleo do Ribatejo, que
contou com a participacdo de Restaurantes, Pastelarias e Farmdcias dos concelhos de Almeirim,

' Santarem e Samora Correla
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APOIO PSICOSSOCIAL

A tlpologla de atendlmento de Servigo Social mais frequente durante o ano de 2013 foi o

'atendrmento telefénico, o que podera Justlﬂcar se pela lmp055|b|hdade dos cwdadores se.'

deslocarem ao Nucleo - Almeirim -, na maioria das situagdes,
Dos 1483 atendimentos socials efetuados, 1467 foram atendimentos de acolhimento, enquanto os
" restantes 16 foram atendimentos de acompanhamento, ou seja, nestes casos foram abertos

processos individuais de Servico Social.

Durante o ano de 2013 o Servigo Social do Nicleo do Ribatejo prestou apoio a diversos concelhos
do Distrito de Santarém, num nimero total de atendlmentos de 3323, |
- Os atendimentos sdo de diversas tipologias, entre. as quais: Registos de Contatos,. Atendimentos,
Acbes de SEnsib'i_Iizagﬁo, Formac‘;éo, Projétoé e Ca'fnp‘anhas drese'nvo!v‘i_das no Nlcleo do Riba’céj_o',
peia area do Servigo Social. _ ' _ |
e SerVigb Social atuou nos sequintes cohcelhOS' Abra'ntés, Alcane"na Almeikim Alpiarca,
Benavente Cartaxo, Chamusca, Coruche, Entroncamento, Ferreira do Zézere, Golegd, Magao Rio
Maior, Salvaterra de Magos, Santarem Tomar, Torres Novas e Vila Nova de Qurém.
Para além dos concelhos descritos que pertencem ao Distrito de Santarém, o Servugo Soaall
também deu resposta a outros concelhos fora do Distrito de Santarem, distritos contlguos como o

Distrito de Evora

-PSICOLOGIA

"Na area da Psicologia, as mterven(;oes efetuadas com a pessoa com. demenCIa sao em maior

nimero (481) do que no caso das intervenges efetuadas ao cuidador informal e/ou famlllar (292) .

e também relatlvamente a intervencéo felta pela técnica da P5|co[og|a em.campanhas e prOJetos

. desenvolvidos no Nucleo do R|bate]0 (312)

De seguida, analisa-se-a Intervengdo da drea da Psicologia.

Considerando a tabela que se segue e analisando os seus dados, é possivel afirmar que durante o

ano de 2013 a drea da psicologia do Nicleo do Ribatejo teve uma media aproximada de 144
- intervengBes por més, com excecdo do -més de Junho de 2013, em que foram feitos 1037
intervengSes.’ Este valor excecional deveu-se ao numero de pessoas que fizeram parte da
concretizagdo da atividade de rep_resentaé;éo teatral assoéiada ao Projeto Kelembra, 'que sera

descrito adiante.
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VOLUNTARIADO
O Servigo Social do Nucleo do Ribatejo conta com a colaboracdo de uma voluntaria, desde o ano de
2011, |

A colabora'géo da colega voluntéria tem sido muito Importante, tendo a mesma participado em varios

Projetos que foram desenvolvidos no Nicleo do RlbateJo durante o ano de 2013, num total de 114
horas. ,

A colaboragdo da Voluntarla realizou-se em varios PrOJetos tais como.o PrOJeto Kelembra e a ImC|at|va
Arredondamento. Também colaborou na Festa de Natal organlzada pelo Nicleo do Ribatejo e deu o seu
contributo ao nivel do Serwgo Social do Nlcleo, ap0|ando nomeadamente quando da organizagdo de

vdrios Programas Sociais,

- PROJETO “KELEMBRA ESQUECEU"

0 PrOJeto Kelembra foi um projeto pioneiro da Delegacdo Norte da Alzhelmer Portugal que em 2012
foi |mp!ementado e adaptado no Nucleo do Ribatejo. ' '
0 Projeto "A Kelembra Esqueceu”, do Nucleo do Ribatejo, é um projeto da Alzheimer Portugal que |
funciona em Parceria com a Camara Municipal. de Almeirim, entidade responsavel -pelos Agrupamentos
de Escolas do Concelho de Almeirim e também petfas respetivas Escolas que participam neste Projeto,
sendo dirigido a criangas'do 10 ciclo, nomeadamente alunos do 30-'e 40 ano de'escolaridadé, com vista

a sen5|b|llzar para a compreensao da doenga de Alzheimer, Assim, © PrOJeto Kelembra tem como

o prmmpals ObJetIVOS

a) Sensibilizar as criangas para a compreenséo da Doenca de Alzheimer'

" b) Sen5|b|I|zar a familia, nomeadamente, 0s pais, 0s avés e 0s irméos para a compreensao da Doenga
de Alzhelmer . _ '

.c) Sensublllzar a’s'(:rian'gas para a importa"mcia da i'ncluséo socia!"

d) Promover atividades |ntergeraC|ona|s e reforgar lagos geracmnais

) Contrlbuw para que se ultrapasse o estrgma que acompanha a Doenga de Alzhelmer _

f) Promover atividades par—alelas para uma melhor compreensdo da doenca, tais como, desenhos,
pinturas, musica, composicdes, representagdo teatr_.al_, etc; - '

a) Promover habitos de leitura.

A AtiVidade desenvolvida no Projeto “A Kélembr"a Esquecéu", com os alunos do 4° ano contemplou

diversas sesstes previamente estruturadas em trés momentos distintos: _

1. O primeiro consistiu na realizagdo de exercicios de agueacimento, em que se pretende motivar e
desinibir as criangas para que se envolvam na historia.

2. No segundo momento; foi contada a histéria “O Pequeno Elefante M'emo’f, um livro editado pela
Associagio Alzheimer Portugal, que comercializa e detém os direitos 'de autor da obra. Assim, este -
foi utilizado como recurso psicopedagogico que retrata a importancia da compreensdo e do amor no

~relacionamento entre a familia e as pessoas com Doenga de Alzheimer.
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3. No terceiro momento, foram realizadas uma sintese e uma andlise compreensiva da histéria com as
criangas para consolidar a informagéo que receberam, através de uma representacdo teatral.

No ﬂna[ .da representagdo, foi entregue um premlo de part|C|pagao a cada aluno O ndmero total de

pessoas abrangidas pelo PrOJeto Kelembra foi de 1565. ' ,

Durante o ano de ‘2013, foram realizadas 33 sessSes do Projeto Kelembra ‘em vérias Escolas do’

‘Concelho de Almeirim, um namero total de 1565 pessoas, relrativa'nl'lente ao.ano letivo de 2012/2013.

O Projeto Kelembra planeado para. o ano letivo de 2013/2014 sofreu a.Igumas aIteragBes. Tendo

sempre como base o trabalho em rede e em parceria, 0 Nl.’l_cleo do Ribatejo articulou- com a

Universidade Sénior de Almeirim, que também iré colaborar ativamente no Projeto.

A55|m sendo, nesse sentido foi realizada uma ‘Sessdo de- Esclarecimento sobre o Projeto Kelembra na

Unlver5|dade Sénior de Almeirim, apresentada em balxo para 13 partmpantes '

Para alem da Sessao de Esclarecimento na Unlver5|dade Senlor, foram tambem realizadas reunides

com 0s dlversos parcelros, nomeadamente duas reunides com as professoras responsave|s e uma

reumao com a C.M. de Almelrlm

PROJETO “INSTITUICOES”

Durante o ano. de 2012 deu-se o II’I!CIO de um novo Projeto no Nicleo do Ribatejo, de -nome “PrOJeto
Instituigbes”, Este Projeto veio no segusmento de um Projeto anterior desenvolvido pelo Serwgo Social
do Nucleo, o "Dossier de Recursos Institucionais”. Assim ‘sendo 0 Projeto Instituigoes foi desenvolvido
ao longo de 2013 pela drea da Psmologla em conJunto com a area de Servico Socjal,

o) PrOJeto tem como obJetwo estabelecer o contacto com vérias Instltulgoes do D|str|to de Santarém
para dar a conhecer a existéncia do Nucleo e da Formagao dlsponlvel e a55|m perceber as necessidades
e 0 mteresse na reallzagao de Agoes de Sen5|b|hzagao ou Formagao nos dlversos Eqmpamentos

Soc:|a|s

INICIATIVA “ARREDONDAMENTO"

..Durante o ano de 2013, e de forma a-assinalar o Dia 21 de Setembro, Dia: Mund|al do” Doente de
Alzhelmer 0 Nicleo do RlbateJo desenvolveu a Iniciativa’ Arredondamento com © nome “Ajude a
allmentar a nossa Causa! Ndo se esquega de arredondar Esta iniciativa- foi. desenvolvida com a
reuniao de esfor¢os de diversos parceiros e com o apoio dos Restaurantes de Almeirim, Fazendas de.
~ Almeirim, Santarém e Samora Correia, durante o més de Setembro, em Santarém, e durante 0s meses
de Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro, nos restantes concelhos. A iniciativa "Ajude a alimentar
a nossa Causal Ndo se esquega de arrédondar" teve por chjetivo a angariagdo de donativos, de forma
a apoiar a Associacdo Alzheimer Portugal e a sua missdo. Esta iniciativa consistiu, pois, em
proporcionar aos clientes dos restaurantes a possibilidade de arredondar o valor da conta, a favor da
Associagdo Alzheimer Portugal. o '

* 0s donativos de Santarém foram recolhldos em Outubro 0s restantes serdo recolhidos em Janeiro

2014,
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Desde Margo de 2011 até ao momento a Delegagao Norte partilha 0 mesmo espar;o que 0 Centro de

Dia com o objectivo de diminuir. 0s gastos e rentabilizar os recursos humanos.

. Desde Malo de 2013, a equipa da delegacdo norte ficou reduzida a duas Terapeutas Ocupacionais, uma

Psicdloga, uma Administrativa, uma Ajudante de Acdo Direta e um Motorista. Uma vez que em Abril de

2013 terminou o contrato de uma Psicéloga que ndo fol renovado.

A saida desta técnica implicou algumas mudancas nos servigos e dessa forma a equipa afeta aos -

grupos do-Centro de D|a ﬁcou @ seu cargo com um conjunto -de tarefas operaC|ona|s que executam

cumulatlvamente a sua fungao de prestagdo de Cu1dados ao0s utentes.

Apresenta-se, de segulda de uma forma sucinta, o trabalho desenvolvido pelos tecnlcos do CD

1.

»

® N o w

11.
12,

13,
14,
15..

Atendimento de telefonemas quando ndo esta a administrativa da delegac_;ao ou a técnica
da delegacdo, ou quando eX|stem reunides de contabllldade

Realizac@o de registos e estatlstlca dos utentes; -

Reallzar contactos com os cuidadores dos utentes do CD;

Apoio na higiene (hora de almogo do motorlsta e da auxmar e em periodos de ferlas dos

mesmos),

Apoio na divisao da com:da no perlodo de ferlas do motorista e da auxmar,

Acompanhamento e supervisdo de estag:os e voluntarios;

Corregéo de relatérios de estagio;

Reallzagao de Atendlmentos
Gestao orgamzagao e reallzagao das Formagoes

Resposta a e- malls

-Organ‘iiagéo do “Projecto Kelembra"

Realizagdo de contactos com varras faculdades/escolas para a reallzagao de estaglos no

.CD;

Reallzagao de consultas de P5|colog|a na delegagao Norte
Realizagdo de domicilios de Psicologia;

Realizagdo do Grupo de Suporte no Porto.
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‘ Consuitas de
Psicologia

Prestac

de apoic

| psicaldgice individual a

Cuidadores informais de’

doricilio}

21 Consultas Individuais
de apoio psicoldgico no

Cuidadeores
Informais de
Pesscas com

1 Cuidadcres
Informais.

-Grupo de Suporte

psicolégico em grupo a
Cuidadores informais de
Pessoas com Deméncia;

Partitha de experiéncias e
sentimentos;

Fornecimento de
informacdes acerca da
doenca.

com apcio sob a

orientacdo de Psicdloga.:

Informais de
Pessoas com
Deméncia.

Pessoas com Deméncia. : Deméncia
- C 8 Consultas individuais N
de apoio psicoibgico na ™
Delegagdo.
Prestagdo de apoio " 11 Grupos de suporte ‘Cuidadores 75 Cuidadores

Informais.

" Terapia Ocupacional

Maximizar a
funcienalidade, autonomia
e qualidade de vida, das
Pessoas cam Deméncia,
durante um maior pericdo
de tempo;

Prevenir a deterioragéo
das competéncias
¢ognitivas, sensorio-
motoras e sociais do
individuo

241 Sessdas de Terabia
Ocupacional no -
domicilio; -

68 Sessdes de Terapia
Qcupacional na
Delegacéo.

Pessoas cam
" Deméncia.

10 Pessoas com
Deméncia,

Grupo de
Estimulacio (Porto)

Maximizar a
funcionaiidade, autonamia
& qualidada de vida, das
Pessoas com Deméncia,
duranhte um maior perfodo
de tempo; '

Prevenir a deterioracdo
das competéncias
cognitivas, sensorio-

-motoras-e sociais do

individuo.

50 Sessdes de.
Estimulagfo em- Grupa.

Pessoas com

| Deméncia.

6 Pessoas com

" Deméncia.

Atendimentos

Prestacdo de informacgdes

e conhecimentos acerca .

das Deméncias.

- :Prestagé‘o de informagdes

sobre 0s servigos da
Delegagdo. B

126 Atendimentos

Cuidadores ou-
Familiares de
Passoas com
Deméncia. .

182 Cuidadores ou
| familiares de Pessoas
‘com Deméncla.

Acbes de informacao

Prestacdo de informacgdes
e conhecimentos acerca
das Deméncias.

Sensibilizagéo para a
doenga de-Alzhelmer,

Prestacdo de informacdes
sobre os servigos da
Delegacdc.

4 AcBes de Info rmacdo.

PUlblico em geral. -

240 Pessoas.

Projeto “A Kelembra
.Esqueceu”

Sensibilizagdo das
criangas do 19 ciclo para a
compreensdo da doenga
de Alzheimer

12 Sessdes.

Criancgas do 3° e 40
ano de
ascolaridade.

227 Aluncs.

Passeio da Meméria

1 Informar e

consciencializar para a
importdncia do
diagndstico precoce da
doenga de Alzheimer.

Caminhada de 6km;
Aula de aquecimento;
Exercicios durante a
caminhada; :
Aula de Zumba. no final
Rastreios de salde
Rastreios conitivos

PUblice em geral.

203 Inscrigtes.
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Passeio de Barco
pelo Rio Douro

Divulgacdo da Alzheimer
Portugal e dos seus
Servigos;

Proporcionar momentos
de alfvio, Tazer e convivio
as pessoas com Deméncia
e seus Cuidadores. .

Angariagiio de novos
associados da Alzheimer
| Portugal,

Angariagao de furjdos
para a Alzheimer
Portugal.

Viagem de comboio até
& Régua com regresso
de barco até ao Porto,
com angariagéo de

| 232€.

Plblico em geral.

121 Participantes.

Stand Up Comedy
Solidario

Angariacdo de fundos
para-a Alzheimer
I Portugal. -

- Proporcichar momentos
de alivio, lazer € convivio
as pessoas com Deméncia
@ seus Cuidadores.

Espetaculo de Humor,
realizado no Teatrc da
Vilarinha (Porto), com a
participacdo do
Humorista Jodo Seabra.
Foram angariados 119€,

Plblico em geral.

34 Participantes.

Caminhada Solidaria
“Meméria de Mim”

Angariacdo de fundos
para a Alzheimer
Portugal;

Divulgacio da Alzheimer
Portugal e dos seus
Servicos.

Caminhada organizada
pela Comissdo Local de
Yoluntariado dos
Colabaradores do Centro
Distrital de Sequranga
Sacial de Vila Real, que
permitiu angariar 785€.

Publico em geral,

.1 314 Par.ticipantes.r

Vendas de Natal

Angariagdo de novos
associados e seguidores
da Alzheimer Portugal;

Angariacgio de fundos
para a Alzheimer
Partlgal;

Divulgag&o da Alzheimer -
| Portugal e dos seus
| -Servigos.

- Peditério realizade na
Igreja dos Capuchinhos
em Gondomar, nes dias.
7 e 8 de Dezembro;

- Venda de Natal em
Santa Cruz do Bispo, .
nos dias 20, 21 e 22 de
Dezembro.

No total, foi possivel

| angariar 730,28€,

Plblico em geral.

Banco de Ajudas
Técnicas

Empréstimo de Ajudas
Téchicas aos Associados
da-Alzheimer Pertugal .

Empréstimo de 3 camas
elétricas, 7 colchdo anti-
escaras; 3 cadeiras de
rodas, 4 cadeiras de
banho rotativas.

| Associados -

1 17 Pesspas com
Deméncia.

Conferéncla -
Alzheimer Portugal
25 Anos - - '

Co-crganizagic da- |
Conferéncia-Alzheimer’
Portugal 25 Anos no
Centra de Congressos
da Ordem dos Médicos
no Parto

~Associados e
papulagdo em ge

ral

e

Centrb de Dia
“Memodria de Mim”

Promover a estimulacdo das
diferentes competénclas
motcras, cognitivas e sensoriais
junte das pessoas com Doenga
de Alzheimer e outras’
deméncias;

Permite ainda aue, durante um
maior periodc de tempo, estas
pesseas se mantenham
autonomas, realizando as suas
actividades de vida diaria,
dando-lhes um maior )
sentimento de bem-estar e
auto-eficicia.

Actividade Artesanal
Actividade Criativa
Actividade Ludica
Actividade
Recreativa

Act. Intergeracional
Actividade .
Projectiva

Act. Est. Cognitiva

Act. Est. Senscrial

Pessoas com
Deméncia

15 Pessoas com Deméncia
*
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Culinria

Jardinagem

Jornal de Parede
Sessdic de.’
Movimento

Treino AVD's
Exercicios
Terapéuticos

Safdas ao exterior
Passeio de barco

Actividades Livres

CARACTERIZACAO DOS UTENTES:

‘Quadro I - Car_acteﬁzagéo dos utentes que frequentaram os'g'.rupbs do Centro de Dia

N° DE UTENTES 9 | 9 9 | 10 10 11 | 11 | 10 g8 | o 10 8
HOMENS | 5 5. 5 5 4 1 5| 5 4 | 4 5 | 6 5
MULHERES - | 4 | 4 4 5 6 | 6 6 | 6 4 4 4 3

O Centro de Dia continua a funcionar com 2 grupos, de segunda-feira a sexta-feira das 9h30 ate as

12h30, no periodo da manhj, e das 14h00 as 17h00, correspondendo ao periode da tarde. ,

O facto de ainda hdo estarmos a funcionar a tempo inteiro, por ainda nédo termos conseguido celebrar
" acordo de cooperagdo com a Seguranga Social, criou a necessidade de rentabilizar o espago destinado
“ao Centro de Dia "Memdria de Mim”, promovendo assim o trabalho especializado junto de pessoas com -

Doenga de Alzheimer e outras deméncias. o o ' o ' o
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Em 2013 foi'possivel equipar totalmente o Centro de Dia do Marqués. Em Dezembro de 2013.
- foi- assinado o Acordo de Cooperagdo Tipico com o Centro Regional de Leiria para 10 utentes,
perspetlvando se a abertura deste equipamento para o inicio de 2014.

Durante o anc de 2013 deu—Se continuidade as atividades realizadas nos anos anteriores.

Promover o desenvolvimento de | - Abertura do processo - Pessaas com

capacidades e  competéncias 'famlhar, - deméncia

soclals - - & trés nivels: | - Estudo diagnostica das - Cuidadores

‘ cognitive (do conhecimento), | situacbes; o .
Servico Social ‘fo'rnelcendo . info'!"magéo aos | - Ar.tlcula(;ao. com o 7 ' 2221
=6ervico soclal individuos, incentivando a sua | servigos/Instituicdes; :
' compreensao para o | - Articulag&o com vérios - | N.° Beneficiarios

funcionamento - orientando-os | profissionais de Salde; 316

sobre a melhor forma. de | - Acompanhamento

utilizarem 0s seus recursos; .| psicossocial;

relacional, facilitando 0 | - Preenchimento do mapa

desenvolvimento das relagdes | de atendimento diario;

interpessoais e grupais, | - Contactos e diligénclas

capacitando os individuos para | telefénicas e por escrito
assumirem novos papéis e | com Utentes,
estimulando novas formas de | servigos/Instituigbes
comunicacdo e expressdo; .
organizativo, promovendo a
interacgéo entre  cldad3os,
organizagBes - e outras
estruturas “soclais, acclonando
ou criando novos - recursos
sociais’ e desenvolvendo a -
participago -e. a capacidade
organizativa dos in'dividuos a

grupos.
.-~ Promaver a autonomia clo - Sessfies individuais de -| Pesscas com
Terapia ’ ute_nt_e no desempenho d_as suas | Terapia Ocupacipnal ) ’ . deméncia -
~srapia actividades; . promover a : : . ;
Ocupacional | autonemia do utente nas suas | - ‘ . ’ o e 531 |
o | ‘escalhas; - promover & R AP - o
participacdo e envolvimento do S : N Benefucnarlos '
utente . nas - actividades; o o 232

promover . o aumento do
| sentimento . de  causalidade |
‘pessoal através do aumento de : B : : :
auto-conflanga e auto-eficicla;, ' _ N ) ] : : A o
Promover a manutencdo das | : : '
competéncias . remanascentes;
providenciar  um contexio |
securlzante, . agraddvel a -
“adequado para a realizacdo das
actividades; Fomentar a
realizagdo de  uma  rotina
adequada; Foementar a
motivagdo para a participagdo
nas actividades;

-Apoio Psicolagico aos | Apoic psicolagico “em
cuidadores; Deasenvolvimento de | Consulta {avaliagdo e | - passoas com
) . programas psicoeducativos que | interveng&o) . deméncia
Psicologia proporcionem a  partilha  / - Cuidadores
. normalizagdo da vivéncia e : ' -
incentivo a um melhor hetero e N.° Beneficiarios
auto-cuidado; Desanvalvimento 1152 N p o
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| isolamento;
' estabelecer

de programa pds-cuidado para
vidlvas de pPessoas com
deméncia, de maneira a
proparcionar um espago de
partilha onde se trabalha o luto
(também do seu papel de
cuidadoras). ‘Favorecer . a
integracdio da -pessoa com.
deméncia e seus cuidadores na
comunidade em geral, através
de parcerias locais com museus
criando-se grupos terapéuticos
de trabalhe; estimular cognitiva
e emocionalmente; potenciar as
relagbes sociais e diminuir o

ajudar a
> prioridades e
negociar pariodos de .descanso;
premover sentimentos de auto-.
astima e auto-controlo;
Informmar e formar sobre a
Doenca de Alzheimer.

300

Figioterapia

“Melhorar/manter deambulagdo;

‘Manter : equilibrio de tronco;

Colaborar ~ na recuperagdo,
aumento ou manutengio das
capacidades fisicas, bem como
na prevencdo da incapacidade.
Manter forga muscular; Manter
amplitude de rmovimento;
Normalizar  tonus  muscular;
Melhorar/manter - equilibrio;

Manter o utente independente
funcionalmente; Manter as vias
aéreas limpas; Manter volumes
e capacidades respiratérias;

Promaver analgésica, em casos
de doencgas -osteoarticulares
crénicas

- Fisioterapia ao domiciiio
para grandes dependentes;
Fisioterapia am Gindsio;
Ensinamento de utilizag8o
de ajudas técnicas ao
domicilio; sessdes de
relaxamento em sala para
doentes e cuidadores;
Ensinar o cuidador a lidar
com a postura do Doente;
Classes de movimento

Doentes de
Alzheimer
Cuidadares

271

N.° Beneficiarios

987

Oferecer um ambiente altamente
motivador para desfrutar

Incentivar o movimento e a
motivacdo, Facilitar a libertacdo de

Doentes de Alzheimer

diminuindo a angustia, a
ansiedade e o stress dos
cuidadores.

Snoezelen estimulos sensoriais através stress; Estimular emogBes positivas N.9 Beneficiarios -
actividades que sdo significativas | tais como o bem-estar, relaxamento, 14 -
e adequadas. Com 0s materiais. satisfagdo e alegria; Despertar a
presentes na sala de Snoezelen curiosidade e possibilitar a 186 Sessdes
pretende-se “tocar” os individuos ; Independéncia; Promover o ) -
através da estimulagde dos cinco | desenvolvimente da capacidadé de
sentidos. atengio/concentragdo, capacidades
_ ) linguisticas e sensoriais’ .
GAM Propercionar alfvic emocional, Estimular o auto cuidado e ressaltar a | Cuidadores

fmpertdncia da consciéncia do
cuidador.

Ajudar a apoiar os membros do grupo
a superar os acontecimantos vitais e
stressantes; fomentar & troca de
experiéncias e ensina novos
procedimentos relacionados com o
cuidar, corroborando a experiéncia dos
cuidadores que vivenciam desafic
similares,

. N.° Baneficiarios

20

Sessdes 12

Hidroterapia

Proporcionar através da agua um
ambiente ideal para estimulagdo
e relaxamentdb musculo-
esquelético através de
caracteristicas fisicas como a
flutuagdd, a densidade e &
presséo hidrostatica.

Retaxamento muscular;

Diminuigdo da dor e tensdo muscular;
Fertalecimento de determinados
muscules; Trabalhar os fundamentos
da psicomotricidade como a
lateralidade, Coordenagéo, ritmo,
equilibrio, estrutura temporal e

Doentes de Alzheimer
N.c¢ Beneficiarios

6 : h

85 Sassoes
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aspacial
GEC Harmonizar e aumentar as Estimular e reorganizar as fungdes Doentes de Aizheimer
competéncias de adaptabilidade motoras, psiquicas, relacionais, N.° Beneficiarios
social, do potencial motare - emocionais do individuo. |5
estimulagdo cognitiva em Grupo : 13 Sessdes
Designacdodo - | ’ Objectivo - Actividades Desenvolvidas ' Populagdo-Alve
Servico : B . L s . : ‘ S
GPE - : “Intervencgdo estruturada Estas estratégias ajudam a resolver
- programada gue tem como problemas e tomar as decisBes mals ) .
prioridade ensinar aos. - adequadas, além de capacitarem o Cuidadores .
cuidadores estratégias de individuo para reconhecimento da Informais
resclucéo de problamas sltuagdo problema. N.° Beneficiarios
Precmover a comunicagdo entre a 6
familia, os profissionais e os sistemas : _
formais de apoio 8 sessdes
Grupo de Luto | Ajudar os cuidadores em Apoiar os cuidadores para que possam | Ex Cuidadores
: pracesso de luto, através de uma | passar pelos estagios do luto, N.° Beneficiarios
-rede que se identifica e vivencia desprendeando se de'cada um deles a 7
¢ problema da perda. seu tempo, criando novos objectives e | 15 Sesstes
: rotinas, bem como, refazendo sua
) rede social e afectiva. :
Grupo de Suporte Intervengdo estruturada - Sessbes de grupo ] Filhos de doentas a
Para Filhos programada que tem como ' , R | cuidadores
: " | objectiva esclarecer os filhos , ' | N.o Beneficiarios
doentes e cuidadores a o 6
encararem & doengas a : 2 Sessdes
dasmistificar sintomas para
apeciar os cuidadores primarios.

Projecto de Estimulagéo Intervengdo em grupo, Actividades psicomotoras Doentes de Alzheimer das
direccigonada para ds pessoas - _ o | IPSS-do Concelho de

Cognitiva Terapia
: i .| com Deméncia que se encontram : .| Pombal
Qcupacional - _ institucionalizadas. = - ' 44 SessGes u
Projecto “EU NO MUSEU” '| Exercer  actividades ;:dnjun’tas Actividades de estlmulagao . | Doentes de Alzheimlei- _
gqua visem -estimular ‘ao nivel | através da arte - Cuidadores Informais .
P5|Co|ogla _ cognitivo 0os -~ doentes = de | Ateliers de actividades - ‘B Sessides )
’ Alzhe|mer, ou  com  outras T - | Cessou em Junho de
deméncias, e seus Cuidadores, ) : . o ) 2013
mediante |~ a fruicdo - e ' : i
interpretagdo de obras de arte do
MNMC - Caimbra. S )
-Exercer actividades conJuntas Actividades de estimulagdo Doentes de Alzheimer
que visem estimular- ao nivel | através'daarte . 7 Sessdes
MusgEU” cognitivo os doentes de | Ateliers de actividades
Alzheimer, ou ~ com’ - outras
deméncias, e seus Cuidadores,
meadiante a fruicdo e
interpretagiio de obras de arte do
MP - Pembal
Estratégia para reduzir o stress e
os . scus efeitos  negativos,
Fsicologia _ fortalecendo recursos e
' estratégias adaptativas na
resolucdo de problemas
nomeadamente aos que sdo
inerentes ac cuidar. Relaxamento
é uma forma de controlar o
estado emocional, reduzir a
tenséo e melhorar a atencioc e a
concentracao entre outras.
Pretende-se melhora a qualidade
‘de todos os cuidadoras formais
come tambeém (implicitamente).a |
de todos o©s doentes por eles
cuidados. ¢

A7 /Y

Projecto “EU Sou nNo

‘Psicologia

Projeto respirar ﬁmdo

Exercicios de mindfulness Cuidadores Formals das
Respiragéo . Ipss do cancelho de Pombal
Viver no aqui e no agora 25 Sessbes




Projecto Continuar

Fisicterapia

Intervengdo em estddios mais
avangados, estimulagdo a nivel
fisico e senscrial, tando como
principal objectivo manutengdo
da fungdo por um malor perfodo
de. tempo, melhorando a
qualldade de vida.

- Estimular as competéncias
fisicas

- Estimular as competenuas
senserials

Pessoas com deméncia em
estadios mais avangados da
doenga.

101 Sessdes

.

Projecto “Toca Mexer

Fisioterapia

‘Prevenir e . da -manter da

actividade fisica, - tendo como,
objective  evitar/minimizar .0s

efeitos sentidos pela doenca de

Alzheimer.

Classes de mevimento

Doentes de Alzheimer
Cuidadores Informais
11 Sessdes

Espaco Atualidade
“"Tempo de Alzheimer”
Equipa técnicada DC e

convidados

Programa de R&dio, mensal em
parceria com a Cardal FM, '
Manter a populagdc atualizada
sobre as actividades  da
Assoclagdo e o impacto que estas
tém junto dos -doentes e
cuidadores. :

Emitido na dltima 49 feiraﬁ de
cada més

-12 Sessoes

Comunidada em geral

Banco de Ajudas Técnicas

Banco de Ajudas
Técnicas
{Assistente Sccial
Fisioterapeuta)

19

14

Respost'a .Sdcial

Centro de A‘tendlmento/Acompanhamento e Ammagao para Pessoas com
Deficiéncia (CAAAPD)

ACORDO DE COOPERA(;AO com o CRSS LEIRIA (HOMOLOGADO EM 04/12/2009)

Servigo Socjal

Psicclogia

Informar, orientar e encaminhar as. pessoas e suas

familias, com Dcenca de Alzheimer, para o5

recursos existentes na comunidade;

Dotar as pesscas/familias de recursos e estratégias
gque lhes permitam lidar com- as diferentes situa¢Bes
que vao surgindo ao longo da doenca;

Dotar.as pessoas/familias des meios & recursos que
possibilitem a construgéo de um projecto de vida
estruturado e autdénomo.

Assegurar o acompanhamento sacial des individuos
e familias no dasenvolvimento das suas
potencialidades, contribuindo para a promogdo da
sua autenomia, aute-estima. e gestdo do seu
projecto de vida; ' )
Mobilizar recursos adequados & progressiva
autonocmia pessoal, social e profissional;

Janeiro - 83
Fevereiro - 83
Margo - 91
Abril - 92

Maio - 95
Junhc - 89
Julho - 8%
Agosto - 88
Setembro - 96
QOutubro - 101
Novembro - 93
Dezembro - 93

4358

(média mensal de
367 atendimentos)
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Servico Social

- Oferecer informacdo,
deméncia e/ou

a pesseas com
cuidadores, sobre as
respostas socigis = -disponiveis na
comunidade = e

- Alzheimer Portugal.

-Realizar atendimento psico-social a
pessoas com deméncia e seus cuidadores.
- Realizar |ntervengao socio-familiar e
social,

disponibilizadas  pela

- Abertura do processe familiar;
- Avaliagdo diagnostica das situagﬁes;

- Articulagdo com serwgos/lnsmtmgoes da
comumdade

- Acompanhamente psicossocial;

- Pessoas

com deméncia

- Cuidadores

Apoiados 28
beneficidrios

| Estimulacdo
cognitiva

sensorial

- Promover contextos favordveis a
estimulagdo dos recursos cognltlvos
existentes;

- Desenvolver atividades promotoras de
motivagdo e auto satlsfagao por percegao
de competenma

- Avaliacdo cognitiva e émocio_na[

- Abertura de processo individual

- Desenvolvimento de atividades de
estimu'lagéo ao nivel das diferentes areas
cerebrais

- Desenvolvimento de atwldades
senseriais com dimensio indutora de
estados de relaxamento e bem-estar

- Pessoas com
deméncia

-Apoiados iO_ '
_beneficidrios

Grupo de Ajuda
Matug

- Diminulr a sobrecarga € o Impacto
emocional dos cuidaderes informais das
pessoas com deméncia;

- Fementar a partitha de experiéncias
entre os cuidadores;

- Farmar e infermar os cuidadores
infarmals, através da transmisséc de
novas pracedimentas Uteis na sua pratlca,
enquante cuidadores;

- Cuidadores
de pessoas
com deméncia

-Realizadas 10

Estimular o auto cuidado e ressaltar a Sessfies

importéncia da consciéncia do cuidador;

Ajudar a apoiar os membros do grupo a

superar os acontecamentos yitais e -

: : stressantes. ‘
Formacdo - Promover a preparagdo de todos os que Workshop “Gestéo Emocional” . Cuidadores
prestam cuidados as Pessoas com - : Informais.
Deméncia. 1 Acgo
: : realizada

< Contribuir para a eflcat:fa dos Warkshop “Estratégias Intervengio ndo 8 Beneficidrios
cuidadores, no desempenho das suas farmacoldgica para reeducagdo de .| Técnicos
fungBes, m|n|m|zando o desgaste fisico e comportamentos problematmos associados | 1 Agdo
psicoldgico e proporcionando bem-estar as a deméncia”™ : realizada
Pessoas com.Demén‘cia'. - 10

Beneficiarios
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Em 2013, para além de se ter dado continuidade as atividades realizadas ao longo dos anos
anteriores foi possivel iniciar a atividade de Musicoterapia, 0 ‘que se revestiu de-um aspeto
inovador, que possibilitou a dlspomblllzagao de mais um serwgo nesta Delegagao. ‘

Os quadros em baixo explanam, de forma resumida, as atmdades desenvolwdas pela Delegagéo
da Madeira, durante o ano de 2013,

Estimulagdo Cognitiva
individual - Sede

- Maximizar as funcBes
intactas;

- Manter o desempenho nas

AVD;

- Desenvelver a utilizagio de
estratégias ou ajudas
compensatdrias; .. -
--Prolongar a-independéncia
funcional do utente;

- Promover a qualidade de -
vida do utente;

- Exercicios que
pretendem estimular as
capacidades intactas;

- 214 sessdes de

-estimulacdo cognitiva

individual

- Pessoas com
deméncia

- Pessoas com

défices
cognitives
ligeiros

'8 utentes

" Visita Domiciliaria

a Pessoa com -deméncia no
domigilio; :

- D|agnost|co das
necessidades dos cuidadoras’
e das Pessoas com deméncia;
- Esclarecimento de dlvidas

‘| relacionadas com a doenga.

| e a Pessoa com -
- deméncia;
.- Observagdo;

- 5 Visitas

familiares;
- Pessoas com
deméncia;

Estimulag&o Cognitiva no | Os objetivos sdo semelhantes | - Exercicios que - Pessoas com 5 utentes
Domicilic a Estimulagéo Cogmtwa na pretendem estimular as deméncia
i : Sede capacidades intactas; - Pessoas cocm
' défices
-~ 55 segsdes cognitivas
) - ligeiros
Avahagao Psmoiogma - Estabelecer o Perfil - . - Avaliac8o é realizada - Pessoas com . | 13 utentes”
18 vez : : Natiropsiceldgico do utente, através de Escalas de deméncia
assim como o seu Perfil ' avaliagdo cognitiva e da - Pessoas com
Qcupacicnal, para definir entrevista de Perfil’ défices
| objetivos de intervengfo. Ocupacional; cognitivos
‘ . : . ligeiros
- 12 avaliacbes -
- Prestar apoio ac cuidador e - Didlogo com ¢ cuidader - Cuidadores e | 3 familias

Grupo de Estimulag8e

- Estimular as capacldades da
pessoa, preservando pelc
maicr tempao possival a sua
autonomia, conforto e

dignidade;

- Adaptar a pessoa as suas
dificuldades;

- Censtruir relages sociais
positivas;

- Promover a capacidade
cemunicacional.

- Conjunto de exercicios.

que pretendem-estimular
fisica e cognitivamente
05 utentes;

- Dindmicas que
pratendem fomentar a
interagdo grupal;

- 29 sessdes de grupo

- Pessoas com
deméncia

- 6 utentes (n°
variavel); -

- Ao longo destas
sesses 13 passoas
puderam
exparimentar estas
atividades; O grupo
fixe tem,
atualmente; cerca
de & elementos.

Musicoterapia em grupo

- Comunicar através de
cangdes, movimentos e da
percussao;

- Evocar sentimentos;

- Promover a expressdo e g
verbalizagdo;

- Interagdo entre elementos
do grupo;

- Promogdo de memérias e

- Exercicios ritmicos;

- Acompanhameanto de
cancies;

- Percussdo dos

-instrumentos;

- 36 sessdes

- Pessoas com
deméncia

- 6 utentes (n®
variavel);

- Ac longo destas
saesstes 12 pessoas
puderam
experimentar estas
atividades; O grupe,

fixo tem, //

50




reminiscéncia.

atualmente, cerca
de 6 elementos.

Estimulac8o fisica - Sede

- Avaliar as capacidades e

- Exercicios de

- Pessoas com

limitag8es motoras da Pessoa estimulac8o fisica. deméncia 1 Utente
com deméncia; ‘ .
- Estimular a motnadade fina | - 6 SessBes.
@ grossa da. Pessca com :
deméncia; -
- Manter e maximizar as
capacidades motoras da
pessoa com deméncia;
- Prolongar a independéncia
do utente;
- Promover ¢ bem-estar e
) qualidade de vida do utente. . .
Visita Domiciliaria - Avaliacdo familiar; - Observacgdo. - Cuidadores e 5 Familias
’ - Diagnéstico das - Entrevista. familiares;. '
necessidades da familia; - Estabelecimento de um | - Pessoas com
- Ensinar o culdador da. ' digdlogo com o cuidador e | deméncia.
Pessoa com deméncia; a pessoa com deméncia.
- Treinar com o cuidador, ) o
sobre os cuidados; - 31 Visitas domiciliarias.
- Esclarecimento de dlvidas - Em especifico, 5 foram
relacionadas com a doenga e | de avallagdo familiar; 3
dia a dia da Pessoa com para disponibilizar
deméncia; material @ acompanhar a
- Realizagio de atividades de | familia; 9 de estimulag8o
estimulagdo fisica com a fisica com a pessoa com
pessoa com deméncia. deméncia e 14 foram de
prestacio de ensines e
- treino de cuidador. ‘ ‘
Atividades de Alivio para - Alivio do desgaste - Realizacgéo de - Cuidadores de - Grupo de

Cuidadores

emocional resultante da
tarefa de cuidar do familiar
com a deenga;

- Esclarecimento de duwdas e
questies relacionadas com a
doenga;

- Combater o |solamento
social.

atividades como:

Massagens; Rastreios de‘
- |'Salde (JRFN); Zumba;
Construgéo de -

instrumentos muéicais;
Pintura em tecidos;’
- 8 sessles;

- Passeio para os
cuidadores - 14 de

.Setembro

- Convivio de Natal para
cuidadores e Pessoas
com deméncia ~ 13 de

‘dezembro

Pessoas com
deméncia;

cuidadores com uma
média de 8 pessoas

(8 grupos},

- Passeio das -
Cuidadores - 54

- pessoas; -

- Convivio de Natal
- 31 pessoas;

Acompanhamento de
Casos

~ Atualizacdo da ficha de

uterite;

- Diagndstico das
necessidades dos cuidadores/
familiares. )

- 150 Contactos e
diligéncias telefonicas

Cuidadores e
familiares de
pessoas com DA

Apoio Social _

- Informacdo e facilitagdo do
acesso aos recursos da
cemunidade e direitos que
assistem & pessoa com
deméncia e respetivos
cuidadores; :

- Intervir como sistema de
ligacdo intermédia entre ¢
sistema familiar e os servigos
sociais e de salde,
fornecendo informacgdes
precisas e atuais acerca dos
recursos existentes na
comunidade e facilitar o

-contacto e acesso das

familias a esses servigas.

- 60 Atendimentos
sociais

- Informagdo sobre
equipamentos sociais da
area de residéncia
(Centros de Dia, Lares,
entre outros...);

- Infermacgées sobre
medalidadas de Apcio
Domiciliério;

- Informago sobre
agquisicio de Ajudas
Técnicas;

Cuidadores e
familiaras de
pessoas com DA
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- Informacdo sobra
apoios/subsidios
eventuais; -

Banco de Ajudas .
Técnicas ‘

= Contribuir para o conforto

‘dos utentes e também para a

facilitagdo das tarefas dos

-cuidadores

- Total de empréstimos:

| 14.unidades:

Camas Articuladag: 2

Colch&es de Press8o

| Alterna: &

Cadelras de Rodas e
banhos: 6

Pessoas com DA

10 Utentes

AgBes de divulgagéo

- Alertar a populacdo em
geral para a doencga de
Alzheimer;

- Divulgar o trabalho

desenvolvido pela Delegacdo.

- Participacdo no
Programa “Interesse
Pdblico”, RTP Madeira,
subordinado ao tema
“Solidariedade Social”

“- Participacdo no

Programa “Salde 227,
RTP Madeira, sobre o
tema "A Doenga de
Alzheimer” )

- Participacdc no

programa “Boas Causas”, |

da Radio Popular FM

- Participagdo no
programa “Madeira
Viva“?, RTP Madeira

- Participagéc no
programa “Hora 107,
RDP Madeira .

- Participagdo no
programa “Boas Causas”,
Radio Popular FM

- Organizacdo do Passeio’
da Meméria 2013

- Presenca com uma
bancada informativa na
62 ediclio da Feira da

- Salde, na Universidade

da Madeira

Comunidade em |

geral

Atividades de angariaca
de fundas

o]

Angariagéo de fundo‘s e
divulgagdo

- Evento *Encontro da
Mamaoria” .

- Organizag3o de um
Jantar dos Santos
Popuiares

- Concerto Solidaria, com
a Orqguestra de Bandolins
da Madeira

- Participag8o na XI Feira
das Vontades,
organizada pela Casa do
Veluntario

Comunidade_ em

geral
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Diagnéstico Social

Entidades visitadas

108

Gabinetes Técnicos Informacéo e encaminhamento telefdnico - utentes 187

3 Municipios Informagdo e encaminhamento. presencial - utentes 74
Informagéo e encaminhamente por e-mail - utentes 9
Consultas Apoio Juridico - uténtes 22
Acdes Formacdo Cuidadores Informais - participantes: 37

Divulgacdo Eventos com apresentagdo do projeto - participantes 495

Sensibilizagdo Comunidade Distribuigdo material mformatlvo Evento 1 e outros eventos e agles 2013 - 24.400 1220

‘ folhetos - 5%

Evento 2 - Encontro Profissionals - participantes : 185
Evanto 2 - Encontro Profissionais - contactes ndo inscritos 130
Evento 3 - Formagdo Profissiehals - participantas 41

Cafés Mambria CM Lisboa - 9 sessdes - participantes 68
CM Castais --G sessfies - parthlpantes 48
Voluntanos 51

. Conwdados 35
TOTAL _ 2710

Em 2013, a Alzheimer Portugal continuou a merecer o reconhecimento de parceiros de renome como

s&o a Fundacdo Monteplo, a Fundagdo Calouste Gulbenklan ‘a Universidade’ Catohca Portuguesa e a
Sonae Sierra gue, Juntamente com os Mun|C|plos de Cascals Qeiras e Sintra e diversos outros

parceiros, tornaram ‘possivel

‘Na Vefdade 0 prOJe'to- Cu‘idar Melhor foi formallzado em D‘ezembro' de 2011.

sua |mp|ementagao no terreno sb arrancou no- primeiro semestre de 2013 Com VISta a concretlzar o
Planc de A(;ao deﬁmdo pela Equa Tecmca e aprovado pelos parcelros para este ang, |n|C|aram se as

at|V|dades com a recoiha de dados nos equamentos sociais de Cascals Oelras e Sintra, para efeltos'

de dlagnostlco tendo sido reahzadas 108 visitas.

No final do més de Junho, estavam a funmonar 0s gabinetes Cuidar Melhor nestes tres concelhos A
criagdo desta resposta permltlu a reallzagao de 270 atendimentos em 2013 (telefon!cos presenciais e |
por e-mail). Ao longe do ano, reallzaram—se-dlversas- agoes formativas para cuidadores familiares e
profissionais, assim como eventos de sensibilizagao da comunidade. Importa ainda referir a abertura -
dos dois primeiros Cafés Memdria de Lisboa e Cascals, em Abril, que em 2013 contaram com ‘mais de
100 participantes e 472 horas de trabalho voluntéario, prestado por uma equipa muito motivada e

formada para o efeito. Para uma analise detalhada das atividades desenvolvidas, ‘sugere-se a leitura do

relatorlo de atividades do pI‘OJetO
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As actividades realizadas pela Alzheimer Portugal foram possiveis gracas aos diversos apoios, subsidios

e donativos recebidos, dos quais se destaca:

Acordos de coobe-ragéo que possibilitar"am o) funciona.mento-dos serviCos de a'poib as pessoas com
déméncia e seus culdadores, no Departamento de Prestagao de Servicos de Llsboa na Delegagao
Centro no Nucleo do Ribatejo e na Casa do Alecrim;

Instituto Nacional de Reabilitacdo - financiamento de 3 projectos e apoio ao funcionamento;
. Fundagdo Sardinha - apoio ao financiamento do Servico de Apoio domiciliérid‘de Lisboa;

Qutros ap_bios recebidos do ‘In.stituto da Seguranga Social, _nonﬁéadamrente o -subsidio anual de
funciohamento: ' ' '

Municipio de Cascais - apoio Casa do Alecfim;

Municipio de Pombal - apoio & Delegagdo Centro;

Municipio de Almeirim - Ntcleo do Ribatejo;

Municipio de Santarém - Gabinete e Formagao do Nicleo do RlbatEJO

“Compal - PrOJeto Kelembra e 21 de Setembro do Nuclep do Rlbat.eJo; _
Restaurantes, Farmdcias de Almeirim, Santarém e Samora Correia no Projeto Arredondar do Nicleo do '
Ribatejo; o _ ' |
Modelo Continente, Miniprégo e Pingo‘ Doce de Aiméirim - Nicleo do Ribatejo;
Municipio de Lishoa ~ Subsidio para reequilibrig financeiro:

Generali - Apoio’ anual para a Formacgdo e Departamento de Prestacdo de Serv1gos
_Fundagao Montepio - Projecto Cuidar Melhor o ‘

Fundagao Calouste Gulbenkian - - Projecto Cuidar Melhofl

Laboratérios Pfizer --Programa AJudar é Cuidar e Conferéncia Anual;

" Novartis — ConferenCIa Anual

Nutricia — Conferencra Anual;
.BIAL,. Jogos Santa: Casa, Nestlé Health Science, Nemoto REN, Hospltal do Mar, Hartmann CTT; CM

" Oeiras, CM Funchal, CM Vila do Bispo, CM Pombal CM Matosmhos, CM Beja, Santa  Casa da'_ .

Mlserlcordla Itha Tercelra Sonae Slerra, CP - Combmos de Portugal, GmaSIO Varequipe — Passeio.da
Memoria; . '

| CTT - Boletim n® 50 de 2012/2013 (Novembro, Dezémbr’o e‘Janeiro)

Angelini - Boletim n° 53 de 2013
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PARTICIPACAO EM ORGANIZAGOES NACIONAIS | | |
A Alzheimer. Portugal continua a integrar a parcerfa das associagSes de doentes com a APIFARMA e ¢é
associada da Plataforma Salde Em Didlogo, o que tem resultado numa muito enriquecedora partilha de

experiéncias e colaboragdo com outras associagdes e organizagdes de doentes e de consumidores,

Desde Margo de 2013 que a Alzheimer Portugal integra a Dire(_:géo da PIataforma'SaUde‘em Didlogo,

exercendo o cargo de Presidente da Direccio, representada por Maria do Rosario Zincke dos Reis.

- Em Outubro,” em Assembleia Geral Extraordinaria, a Plataforma aprova a Declaracio de Lisboa,

documento que se assume como um instrumento de unidade e rdentlﬂcagao das 41 associagdes que-

mtegram a Plataforma Salde em Didlogo, reforgando e ampllando 0 seu papel. A declaracio estabelece o

as prlorldades (reconheomento da Plataforma e das assocragoes que a lntegram como ‘parceiro
mdlspensavel na criagao e |mplementagao das polltlcas de salide ou com implicagbes na satde, criagdo
do Estatuto do Doente Crénico, criacdo do Estatuto do Cmdador Informal) e define uma estrategla com _

: o) Ob_]etIVO de reforcar a’ miss3o de dar voz aos doentes e utentes de salde, contrlbumdo para a |

. _evolugao de um 5|stema de salide cada vez mais centrado na pessoa.

_ PARTICIPACAO EM ORGANIZACOES INTERNACIONALS

_ ALZHEIMER EUROPE o

"._A ‘Alzheimer - ‘Portugal contmua a participar atlvamente no movimento europeu sobre as demenuas,
|derado pela Alzheimer Europe. Continua a estar representada por Maria do Rosarlo Zincke dos Reis,
na dlre(;ao da Alzheimer Europe e a part|c1par nas suas decisdes e iniciativas.

" Em 2013, a Alzheimer Portugal participou nas 4 reunides de Direcdo da Alzheimer Europe, nas reunioes
“do Prcuecto “European Dementia Monitor - comparing and benchmarklng national dementia policies”,
na Assembleia Geral Anual, na 232 Conferéncia Anual sob o tema "Living Well in a Dementia Friendly
Society” ambas realizadas em Malta, nas “Public Affairs Meetings”, e ainda nos 2 almocgos debate que
tiveram lugar no Parlamento Europeu, subordinados aos seguintes temas: ALCOVE PROJECT
(Alzheimer Coperative Valuation en Europe); European Dementia Monitor - apresentagdao dos
resultados preliminares,

A Afzheimer Portugal par’ucrpou na elaboracdo do Dementla in Europe Yearbook de 2013, subordlnado

aos temas: politicas nacionais sobre cuidados e apoios a prestar a pessoas com deméncia e s

cuidadores e prevaléncia.
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ALIANCA DAS ASSOCIA@E)ES DE ALZHEIMER DO MEDITERRANEO 7

No dla 04 de Abril de 2013, em Marrocos, a- Alzhe|mer Portugaf representada pela Vice PreSIdente da

o D|regao Maria de Fatima Brito, Juntamente com dlversas assocnagoes de Alzheimer .da regido do

Medlterraneo - Grema, Libano, Ménaco, Marrocos, TunISIa Malta Franca, Espanha e Portugal - palses
unidos por lagos hlstorlcos, culturais e geogréficos e partllhando :0s mesmos vaiores da solidariedade
entre gera(;oes uniram-se numa. allanga comum para combater a doenga de Alzheimer - a declaragao
“Al|anga Alzhelmer do Mediterrdneo”.-

AFALCONTIGO

A0 abrigo da parceria existente, desde 2006, com a associacdo espanhola, AFALcontigo, iniciOu—se a

preparagé’p das IV JORNADAS IBERICAS agendadas ‘p'ara Maio de 2014 em Madrid.
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Entende a Direg8o que se verificou um bom esforco por parte de cada um dos Servi¢os e DelegacBes
da Associacdo, na‘manﬁtenrc;éo e melhoria do trabalho desénvolvido, v'erificandp-se no entanto uma
nece_ssidade de melhorar a articulacdo entre todas as dreas e com a Diregdo, neste (ltimo caso porque
a quantidade e disperséo dos assuntos ndo foi totalmente compativel com a disponibilidade de termpo

de trabalho voluntario dos membros desta (ttima.

Por isso, com a ajuda, em regime “pro bono”, da empresa Accenture, foi iniciada e encontra-se em
conclusdo uma avaliagdo sobre a organizagdio e gestdo da Associagdo, gue pretende melhorar o seu
funcionamento, otimizando os recursos e objetivos e permitindo uma sustentagdo financeira, a par da

qualidade dos servigos.
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