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Coimbra
Dois acidentes com fuga na quarta-feira
A PSP de Coimbra registou, na quarta-feira, dois acidentes em que os intervenientes
se colocaram em fuga. Às 22h46 na rua António Vasconcelos e às 13h00 na rua
São Teotónio. Em ambos os casos apenas se registaram danos materiais.

DiáriodeCoimbra

Patrícia Isabel Silva

Maria do Céu Cunha foi cui-
dadora do marido durante 12
anos. Médico, apaixonado pela
música e pela arte, aos 60 anos,
o companheiro de vida de Ma-
ria do Céu foi surpreendido
pela doença de Alzheimer e,
neste período, o programa EU
no musEU, desenvolvido no
Museu Nacional de Machado
de Castro, foi um dos“refúgios”
da família na estratégia de es-
timulação cognitiva.

«Era uma pessoa cheia de
vida. Chegava aqui e dirigia-se
logo ao piano», recordou Maria
do Céu Cunha, referindo-se ao
marido, que faleceu com 74
anos. 

«Levei muito daqui», adian-
tou a antiga cuidadora, que on-
tem marcou presença na Visita
da Memória, o único momento
público anual do programa EU
no musEU, com que o Museu
Nacional de Machado de Cas-
tro assinalou o Dia Mundial da
Doença de Alzheimer.

Isabel Sá Correia é voluntária
desde janeiro do programa, de-
senvolvido em parceria com a
Alzheimer Portugal. Apesar de
não ter familiares ou pessoas
próximas com demência,
quando teve conhecimento da
iniciativa não hesitou em tor-
nar-se «cuidadora formal» e
contribuir para a estimulação
de quem foi surpreendido pela
doença.

Foi na Capela do Tesouro
que teve início o programa da
Visita da Memória, ao som da

música de Luís Travassos, que
não deixou de cantar “Tu és
igual a mim”.

«Este é um dia especial», sa-
lientou Lurdes Craveiro, nas
boas vindas aos participantes,
ao destacar a «realização» que
sente ao proporcionar às pes-
soas com Alzheimer e demên-
cia a oportunidade de encon-
trar na exploração de obras de
arte uma terapia. 

«Estamos aqui num encon-
tro de amigos, mesmo que não
saibam que são amigos», con-
tinuou.

Ainda na Capela do Tesou-
reiro, Natália Santos e o seu cui-
dador “exploraram” a escultura
de Santa Inês, de João de Ruão,
enquanto a cuidadora Ana Ma-
ria  Bandeira, se centrou em “Le
Déjeuner”, da oficina de João
de Ruão. Noutro ponto do mu-
seu, Natália e a voluntária Gra-
ziela Bidarra centraram-se no
Santo António.�

Um encontro de amigos mesmo 
que não saibam que são amigos
EU no musEU Machado de Castro assinalou Dia Mundial da Doença de Alzheimer
com momento que reuniu doentes e voluntários num programa especial  

Luís Travassos cantou alguns temas na abertura
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Coimbra
Duas jovens feridas após colisão
Duas jovens, de 21 e 23 anos, sofreram ferimentos
ligeiros após uma colisão entre os dois automóveis
que conduziam. O acidente, segundo a PSP,  ocorreu
às 23h40 de quarta-feira, na rua Pedro Monteiro.
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Simão Moura

O Centro de Apoio aos Sem
Abrigo (CASA) de Coimbra vai
organizar hoje o SUNSET Final
de Verão junto ao Baloiço do
Seminário Maior de Coimbra.
Vão estar presentes os dj Me-
rije Suprasensorial e Toni Fer-
rino e a Quantunna – Tuna
Mista da Faculdade de Ciências
e Tecnologia da Universidade
de Coimbra.

A entrada é livre e as portas
abrem às 17h00. Vai também

haver comida e bebida, asse-
gurada pelos voluntários do
CASA e pelo Restaurante
D’Várzea, uma das parcerias
do evento. O bar do Baloiço do
Seminário Maior também vai
estar aberto durante toda a du-
ração do convívio. 

Na apresentação do evento,
a coordenadora técnica de
projeto do CASA, Helena
Igreja, explicou que os lucros
vão financiar a continuação
das atividades da instituição
na zona. A organizadora alude

às «grandes alterações» e frisa
que «cada vez mais famílias
em situação de vulnerabili-
dade social procuram a insti-
tuição [CASA]». Por esta ra-
zão, os visitantes vão também
poder contribuir com dona-
tivos.

Helena Igreja apela à comu-
nidade que compareça «para
se divertir e ajudar nesta gran -
de causa que tem o CASA». Os
detalhes podem ser consulta-
dos na página de facebook do
CASA Coimbra. �

Coimbra despede-se do verão
com SUNSET no Seminário Maior
Hoje Vão atuar no evento a Quantunna e os dj Merije Suprasensorial e Toni Ferrino. O evento
é organizado pelo CASA Coimbra para angariar fundos

Helena Igreja e João Francisco�Campos apresentaram o evento

Abertura Solene
das Aulas da UC
na quarta-feira
A cerimónia de Abertura Solene
das Aulas do ano letivo 2023/24
na Universidade de Coimbra
(UC) realiza-se na quarta-feira,
às 10h30, na Sala Grande dos
Atos (Sala dos Capelos). A cele-
bração, segundo nota de im-
prensa da UC, vai contar com
os discursos do Reitor Amílcar
Falcão, e do presidente da Di-
reção-Geral da Associação Aca-
démica de Coimbra, João Ca-
seiro, ficando a tradicional Ora-
ção de Sapiência a cargo de
Luís Simões, Professor Cate-
drático da Faculdade de Ciên-
cias e Tecnologia da UC.

No mesmo dia, às 21h30, no
TAGV, decorre o tradicional
Concerto de Abertura do Ano
Letivo, pela Orquestra Acadé-
mica da Universidade de Coim-
bra. �
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COIMBRA

Inês Morais

As aulas no Instituto Politéc-
nico de Coimbra (IPC) arran-
caram na segunda-feira e os
novos alunos tiveram a opor-
tunidade de se juntarem num
convívio que se realizou na Es-
cola Superior Agrária de Coim-
bra (ESAC) ontem à tarde diri-
gido a toda a comunidade, em
especial aos mais de 2 mil ca-
loiros das várias instituições de
ensino superior. 

Este ano, o convívio de início
de ano letivo decorreu no cam-
pus da Agrária com animação
musical, comida e bebidas para
os cerca de 800 alunos que se
inscreveram para participar no
convívio. O transporte dos es-
tudantes dos vários “polos” do
IPC até ao campus da Agrária
foi garantido por autocarros
que fizeram chegar centenas
de alunos ao convívio de on-
tem. 

Inês Grácio e Maria Vital são
duas caloiras do curso de Tu-
rismo da Escola Superior de
Educação de Coimbra (ESEC)
e apesar de já terem tido aulas
juntas só ontem à tarde é que
tiveram tempo de se apresen-
tarem. «Conhecemo-nos
mesmo há bocado, como
ainda somos 30 alunos não
deu para conhecer todo o pes-
soal», disse Inês, em conversa
com o Diário de Coimbra. 

Para duas novas amigas par-

ticipar neste tipo de iniciativa
é importante para «conhcer o
pessoal do curso, mas também
de outras escolas», afirmou
Maria Vital. 

Tendo sido a Escola Agrária
a instituição escolhida para al-
bergar o convívio, os alunos da
Agrária marcaram presença
em grande. Entre eles estava
Núria Brandão, estudante do
2.º ano de Enfermagem Vete-
rinária, que destacou a impor-
tância dos estudantes mais ve-
lhos «acompanharem os mais
novos nesta nova fase», salin-
tou. «Todos nós já passámos
por aquilo que eles estão a pas-

sar agora. Muitos vêm de longe
e nós somos a “família” mais
próxima», acrescentou.

«Não estão sozinhos. Agora
fazem parte desta enorme fa-
mília que é o IPC», começou
por dizer Ana Rita Mendes,
presidente da Associação de
Estudantes do Instituto Supe-
rior de Engenharia de Coimbra
(ISEC) e representante das res-
tantes associações de estudan-
tes do Politécnico. 

A estudante de engenharia
discursou diretamente para os
novos estudantes no início do
convívio para os convidar a
«participar nos eventos e ini-

ciativas dinamizadas nas esco-
las» para que se envolvam no
desenvolvimento do Politéc-
nico. 

Jorge Conde, presidente do
Politécnico de Coimbra tam-
bém marcou presença na ses-
são para dar as boas-vindas ao
novos estudantes. «Todos os
dias fazemos o melhor na pers-
petiva de construirmos um en-
sino superior melhor». «Aqui
encontrarão um apoio cons-
tante», salientou o presidente,
destacando o trabalho de do-
centes, psicológos e não do-
centes de todas as instituições
no apoio ao estudante. 

Seguiu-se a atuação da
Banda RED e a animação mu-
sical com o DJ Danny até às
23h00. 

Novas camas estão prontas
em 2026 

Durante a sua intervenção
alertou a comunidade estu-
dantil para a «possibilidade de
existirem algumas perturba-
ções» durante o ano letivo, de-
vido a «intervenções que vi-
sam a melhoria das condições
das escolas», realçou. 

«Vamos melhorar a eficiên-
cia energética e as acessibili-
dades nos edifícios», avançou. 

«Temos dinheiro do PRR
para aplicar e, portanto, vamos
avançar com algumas obras
relativamente à eficiência
energética dos edifícios e va-
mos começar a construir as
duas novas residências, a de
Coimbra e em Oliveira do
Hospital», afirmou, em decla-
rações aos jornalistas. Acres-
centando que a residência em
Oliveira do Hospital deve estar
pronta no ano letivo de 2025/
/2026. 

«A estimativa é que se avan -
ce com a criação de 350 novas
camas e os novos projetos es-
timam mais 500», avançou.�

Novos alunos do Politécnico participam
em convívio animado na Agrária 
Acolhimento Campus da Agrária acolheu convívio entre os novos estudantes de todo o IPC num final de tarde e noite
cheio de animação musical. Cerca de 800 alunos fizeram parte da iniciativa de integração promovida pela instituição 

Alunos participaram em convívio direcionado para a integração dos novos estudantes

FOTOS INÊS DIAS

Jorge Conde deu as boas-vindas aos caloiros 



DELIBERAÇÕES DA REUNIÃO DO 
EXECUTIVO MUNICIPAL DE 
21 DE AGOSTO DE 2023

RECURSOS HUMANOS
Deliberação n.º 1535/2023 (Processo 60980):
Reserva de Recrutamento Interna - Proposta de recruta-
mento – 1 Técnico Superior de Intervenção Social – Depar-
tamento de Ação e Habitação Social/Divisão de Ação Social
Aprovada a proposta de recrutamento, com vista à ocupação de 
1 posto de trabalho, previsto e não ocupado no Mapa de Pessoal 
em vigor, em regime de contrato de trabalho em funções públi-
cas por tempo indeterminado, da carreira/categoria de Técnico 
Superior, na área funcional de Intervenção Social existente no 
Departamento de Ação e Habitação Social, com recurso à reser-
va de recrutamento interna constituída para ocupação de idên-
ticos postos de trabalho, na sequência do Procedimento Concur-
sal Comum para ocupação de 1 posto de trabalho da carreira/
categoria de Técnico Superior, publicitado na Bolsa de Emprego 
Público com o código OE202108/0142.

FINANCEIRO
Deliberação n.º 1537/2023 (Processo 59644):

Previsionais n.º 19/2023) – Conhecimento
Tomado conhecimento do despacho do Presidente de 04/08/2023, 
que aprovou a 17.ª Alteração aos Documentos Previsionais no va-
lor total de 75.500,00€ de reforços no Orçamento da Receita e de 
910.428,22€ de reforços e de 834.928,22€ de anulações no Orçamen-
to da Despesa, com o devido enquadramento legal.

Deliberação n.º 1538/2023 (Processo 61028):

Previsionais n.º 20/2023) – Conhecimento
Tomado conhecimento do despacho do Presidente de 10/08/2023, 
que aprovou a 18.ª Alteração aos Documentos Previsionais no va-
lor total 19.635.306,23€ de reforços e 8.873.922,01 € de anulações no 
Orçamento da Receita, e de 10.851.074,22€ de reforços e 89.690,00€ 
de anulações no Orçamento da Despesa, com o devido enqua-
dramento legal.

Deliberação n.º 1539/2023 (21/08/2023):
Pedido de redução do Imposto Municipal sobre Imóveis (IMI) 
– ARGS
Atribuída à munícipe ARGS, a redução de 10% de IMI, por um pe-
ríodo de 5 anos, não renovável, a partir do início do ano seguinte 
ao do seu reconhecimento por parte da Câmara Municipal (entre 

e que lhe seja comunicada a respetiva decisão, em caso de de-
ferimento, para dar continuidade ao processo de atribuição do 

com o disposto no n.º 5 do artigo 44.º-B, do EBF.

Deliberação n.º 1540/2023 (Processo 54219):
Pedido de redução do Imposto Municipal sobre Imóveis (IMI) 
– MFP
Atribuída ao munícipe MFP, a redução de 10% de IMI, por um 
período de 5 (cinco) anos, não renovável, a partir do início do ano 
seguinte ao do seu reconhecimento por parte da Câmara Muni-

de € 235,03 e que lhe seja comunicada a respetiva decisão, em 
caso de deferimento, para dar continuidade ao processo de atri-

em cumprimento do disposto no n.º 5 do artigo 44.º-B, do EBF.

Deliberação n.º 1541/2023 (Processo 60531):
Aquisição de Serviços de Vigilância de Equipamentos Muni-
cipais – Ajuste direto ao abrigo de Acordo Quadro da Central 
Nacional de Compras Públicas (CNCM) – Proposta de substi-
tuição de depósito caução
Aprovada a proposta de substituição da guia de depósito, efetua-

datada de 28/04/2023, no valor de 81.592,50€ pelo Seguro Caução 
N.º CA23-0714-1007, datado de 02/08/2023, emitido pela W.R. Ber-
kley Europe AG no valor de 81 592,50€; Aprovada a minuta da 
Adenda ao Contrato.

EQUIPAMENTO RURAL E URBANO
Deliberação n.º 1542/2023 (Processo 59519):

-
ceiro
Aprovada a Reposição do Equilíbrio Financeiro da empreitada 

-

(c/ IVA incluído), ao abrigo dos artigos 282.º e 354.º do Código dos 
Contratos Públicos, tendo em conta as prorrogações concedidas 
ao Empreiteiro, por motivos que não lhe podem ser imputados.

Deliberação n.º 1543/2023 (Processo 56207):
Aquisição de parte de prédio rústico pertencente à Santa 
Casa da Misericórdia de Coimbra – Quinta da Conchada – 

Aprovada a aquisição da parcela de terreno com a área de 9.415,00 
m2, sita na Conchada, parte do prédio rústico pertencente à 
Santa Casa da Misericórdia de Coimbra, com sede na Casa Mea-
da, 3040-584 Antanhol, com a área registada de 83.271,00 m2, 
descrito na 2.ª Conservatória do Registo Predial de Coimbra sob 

predial rústica da União das Freguesias de Coimbra com o n.º 
637, livre de ónus ou encargos; Aprovado o valor de 500.910,00€, 
determinado com base nos relatórios de avaliação referidos na 

Escritura Pública de Compra e Venda, à Santa Casa da Misericór-
dia de Coimbra, pela aquisição da parcela de terreno; Aprovada 
a desanexação da parcela acima descrita a efetuar ao abrigo da 
alínea a) do n.º 1 do artigo 7.º do Decreto-Lei n.º 555/1999, de 16 de 

Deliberação n.º 1544/2023 (Processo 57831):
AHRESP – Protocolo de colaboração – Cedência de instala-
ções municipais em regime de comodato
Aprovado o Protocolo de Colaboração a celebrar entre o Municí-
pio de Coimbra e a Associação de Hotelaria, Restauração e Simi-
lares de Portugal (AHRESP), tendo em vista a cedência de insta-
lações municipais (Loja P4, sita no Mercado Municipal D. Pedro 

no âmbito das suas atribuições legais e estatutárias, nomeada-
mente para a instalação de escritório de trabalho.

TRANSPORTES E COMUNICAÇÕES
Deliberação n.º 1545/2023 (Processo 53239):

-
ses – Transferência para o operador privado – 1.º trimestre 
de 2023
Aprovada a transferência do montante apurado no valor de 
2.145,65€, para mitigar o congelamento do valor dos passes bimo-
dais, da Transdev, S.A., referente ao período compreendido entre 
janeiro e março de 2023, conforme previsto na Resolução do Con-
selho de Ministros n.º 74-A/2022, de 6 de setembro.

Deliberação n.º 1546/2023 (Processo 52969):

Transferência para os SMTUC | 2.º trimestre de 2023

Aprovada a transferência do montante apurado, para mitigar o 
congelamento do valor dos passes dos SMTUC no período com-
preendido entre abril e junho de 2023, conforme previsto na Re-
solução do Conselho de Ministros n.º 74-A/2022, de 6 de setembro, 
no valor de 30.807,43€.

Deliberação n.º 1547/2023 (Processo 60364):
Programa de Apoio à Redução Tarifária (PART) 2019 e 2020 
correção da Comparticipação Municipal à CIM|RC
Aprovada a transferência para a CIM|RC da comparticipação que 
cabe ao Município de Coimbra, enquanto membro da Autoridade 
de Transportes da CIM|RC, no montante de 8.180,67€, referente à 
correção dos valores das comparticipações municipais de 2019 
e 2020. 

Deliberação n.º 1548/2023 (Processo 60289):
PART de 2023 – Proposta de transferência de verbas para os 
SMTUC referentes ao 2.º trimestre
Aprovada a transferência das verbas atualmente disponíveis, no 
PART para os SMTUC, enquanto operador de transporte de pas-
sageiros e meios próprios da Autoridade de Transportes de Coim-
bra, com base no disposto no n.º 5 do artigo 5.º do Decreto-Lei 
n.º 1-A/2020, de 3 de janeiro: Alargamento da oferta - apoio de 

€; Alargamento da oferta - apoio da CMC - transferência para os 
SMTUC - 68.757,51€.

Deliberação n.º 1549/2023 (Processo 60638):

-
pensar os SMTUC, no âmbito do Decreto-Lei n.º 14 C/2020, 
de 7 de abril
Aprovada a transferência das verbas atualmente disponíveis 

enquanto operador de transporte de passageiros e meios pró-

do Despacho n.º 3547 A/2020, 22 de março, e que, decorrentes das 
medidas excecionais de proteção da saúde pública adotadas, são 

-
nais pelas receitas da venda de títulos de transporte, designada-
mente: SMTUC (2023) - 284.469,96€ (PROTransp).

Deliberação n.º 1550/2023 (Processo 6042):
SMTUC – Comparticipação no Custo Social de Transporte – 

pagamento dos salários no dia 25/08/2023 e a outras despesas 
inadiáveis.

PATRIMÓNIO, CULTURA E CIÊNCIA
Deliberação n.º 1553/2023 (Processo 59605):
Proposta para atribuição de Apoio Financeiro Municipal à 
Atividade Permanente para 2023 – Associativismo Cultural 
Geral (Entidades Apoiadas Programa Sustentado DGArtes: 
Jazz ao Centro Clube, Casa da Esquina - Associação Cultural 
e Marionet Associação Cultural)

-
dos na ata da reunião, para apoio ao desenvolvimento da ativida-
de regular dos agentes culturais (Entidades Apoiadas Programa 
Sustentado DGArtes), num montante global de 140.000,00€ e me-

Cultural Geral.

Deliberação n.º 1554/2023 (Processo 60243):
Tomada de Posse Órgãos Sociais do Turismo Centro Portugal 
– Convento São Francisco – 01 de setembro de 2023
Isenta, no âmbito do n.º 2 do artigo 21.º do RGTPM, a Entidade 
Regional Turismo Centro de Portugal do pagamento de taxas no 

dos Órgãos Sociais da Turismo Centro de Portugal, no dia 1 de 
setembro de 2023, no Convento São Francisco.

Deliberação n.º 1555/2023 (Processo 59051):

-
bro de 2023, reconhecido como sendo de manifesto e relevante 
interesse público municipal.

Deliberação n.º 1556/2023 (Processo 57140):

apoio à Diocese de Coimbra, através do pagamento das forças de 
segurança da PSP no valor de 5.509,92€, no âmbito da comemora-

Deliberação n.º 1557/2023 (21/08/2023):
Renasceia – Hotelaria e Restauração, Lda. – Proposta de rea-
lização de duas ações de dinamização no Mercado Municipal 
D. Pedro V
Aprovado o pedido de abertura excecional do Mercado D. Pedro V, 
no domingo, dia 17 de setembro (entre as 08h00 e as 16h00), para 

nos termos e com os fundamentos constantes da informação da 
Divisão de Empreendedorismo e Atividades Económicas.

Deliberação n.º 1558/2023 (Processo 60664):

Lda.

no Parque Verde entre os dias 15 e 17 de setembro de 2023, me-
diante a celebração de protocolo de colaboração.

Deliberação n.º 1559/2023 (Processo 60321):
Proposta de apoio à Custom Club Coimbra na realização do 
evento Coimbra Custom Rock

-
-

namentos do Parque Verde, junto aos pavilhões dos Desportos 
Náuticos, mediante a celebração de protocolo de colaboração.

SAÚDE
Deliberação n.º 1552/2023 (Processo 44572):
Alteração da Casa da Criança de Taveiro para a Extensão de 

-
ços provisória n.º 2
Aprovada a 2.ª revisão de preços ordinária provisória, no valor 
39.993,02€ (s/ IVA), de acordo com os cálculos desenvolvidos nos 
mapas em anexo à informação acima referenciada e que aten-
dem às disposições contidas no Decreto-Lei n.º 6/2004, de 06 de 

de preços provisória n.º 1, no valor de 25.071,19€ (s/ IVA), sendo, o 
valor líquido a faturar de 14.921,83€ (s/ IVA).

AÇÃO SOCIAL
Deliberação n.º 1551/2023 (Processo 57512):
Abertura de Candidaturas ao Programa Escolhas 9.ª Geração

proposta de apresentação de candidatura ao Programa Escolhas 
9.ª Geração, assumindo a Câmara Municipal a função de entida-

de promotora, integrando para o efeito o Consórcio, composto 
pelas entidades mencionadas no Acordo de Consórcio, anexo ao 
processo de candidatura, o qual é objeto de assinatura, conjun-

parte do processo de candidatura, como anexo, considerando-se 
para efeitos de elaboração de candidatura que se pretende que: 
- A implementação do projeto Trampolim E9G possa decorrer 
pelo período máximo de um ano e meio, entre outubro de 2023 
e março de 2025, com possibilidade de renovação por igual pe-
ríodo de um ano e meio, permitindo assim a sua prorrogação 
entre abril de 2025 e setembro de 2026; - O Centro de Apoio Social 

participação desta Entidade nos períodos de execução do Projeto 
Trampolim foi sempre objeto de avaliação muito positiva e com 
impacto determinante no grau de avaliação que o Projeto Tram-
polim tem merecido.

HABITAÇÃO
Deliberação n.º 1574/2023 (Processo 60311):
Empreitada “Reabilitação de 105 Habitações Municipais nos 

-
são de Preços  Provisória n.º 2
Aprovada a 2.ª revisão de preços ordinária provisória para a Em-
preitada “Reabilitação de 105 Habitações Municipais nos Bairros 

-

preços provisórias anteriores, no valor de 5.683,60 € (s/ IVA), sen-
do o valor líquido a faturar de 32.381,07€ (s/ IVA).

Deliberação n.º 1575/2023 (Processo 55858):
Empreitada “Reabilitação de 105 Habitações Municipais nos 

-
balhos  complementares e a menos – Adicional n.º 2 – 
Esclarecimentos sobre a Responsabilidade pelos Trabalhos 
Complementares (Artigo 378.º do CCP) e o limite para a exe-
cução de Trabalhos Complementares (n.º 4 do artigo 370.º do 
CCP)
Aprovados os esclarecimentos sobre a responsabilidade dos 
trabalhos complementares (artigo 378.º do CCP) da Empreitada 
“Reabilitação de 105 Habitações Municipais nos Bairros da Rosa e 

-
ção n.º 48709, de 26/06/2023, por Deliberação da Câmara Munici-
pal tomada na reunião de 03/07/2023.

Deliberação n.º 1576/2023 (Processo 57369):
Empreitada “Reabilitação de 105 Habitações Municipais 

– Trabalhos Complementares n.º 1 – Esclarecimentos sobre 
a Responsabilidade dos Trabalhos Complementares (Artigo 
378.º do CCP)
Aprovados os esclarecimentos sobre a responsabilidade dos 
trabalhos complementares (artigo 378.º do CCP) da Empreitada 
“Reabilitação de 105 Habitações Municipais nos Bairros da Rosa e 

-
ção n.º 48789, de 26/06/2023, por Deliberação da Câmara Munici-
pal tomada na Reunião de 03/07/2023.

Deliberação n.º 1577/2023 (Processo 60323):
Empreitada “Reabilitação 105 Habitações Municipais nos 

-
são de Preços Ordinária Provisória n.º 3
Aprovada a 3.ª revisão de preços ordinária provisória da Emprei-
tada “Reabilitação 105 Habitações Municipais nos Bairros da Rosa 

-
visões de preços provisórias anteriores, no valor de 3.306,74 € (s/ 
IVA), sendo o valor líquido a faturar de 10.347,92€ (s/ IVA). 

Deliberação n.º 1578/2023 (Processo 60049):
Empreitada “Reabilitação 105 Habitações Municipais nos 

-
balhos  Complementares n.º 1 – Correção da delibera-
ção n.º 1454/2023, de 03/07/2023
Aprovado que a Deliberação n.º 1454/2023 (03/07/2023) seja com-
plementada com a parte da proposta constante da informação 
n.º 48789, de 26/06/2023, relativa à minuta do contrato.

AMBIENTE E SANEAMENTO BÁSICO
Deliberação n.º 1562/2023 (Processo 58986):
Análise e proposta de atribuição de verbas no âmbito do 2.º 
Aviso de Abertura de Candidaturas ao abrigo do Regulamen-
to Municipal Coimbra Cidade Sustentável – Autoconsumo 
Fotovoltaico (Regulamento n.º 312/2020)
Aprovadas as candidaturas de pessoas singulares n.os 48, 49, 50, 
51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 65, 66, 68, 69, 70, 73, 74, 75, 78, 80, 82, 83, 84, 
85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 
105, 107, 108, 109, 110, 111 e 112; Comunicados aos requerentes a De-

incentivos atribuídos no âmbito deste 2.º Aviso de Abertura de 
Candidaturas.

PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO
Deliberação n.º 1560/2023 (Processo 52923):
Comparticipação Financeira para a CIM-RC no âmbito do 

Deliberação n.º 1561/2023 (Processo 54548):
Comparticipação Financeira para a CIM-RC no âmbito do 
Projeto Intermunicipal 26 – “Rede Tecnológica de Monito-

-

Deliberação n.º 1563/2023 (Processo 53937):
Comparticipação Financeira para a CIM-RC no âmbito do Pro-
jeto Intermunicipal 15 – “Reforço das Capacidades de Adapta-

Deliberação n.º 1564/2023 (Processo 58529):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
1 – Prorrogação do prazo

30/04/2024, para a conclusão da “Empreitada de Conservação 

estejam executados a menos de 80%.

Deliberação n.º 1565/2023 (Processo 58684):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
2 – Prorrogação do prazo

30/04/2024, para a conclusão da “Empreitada de Conservação 

-
tejam executados pouco mais de 90%.

Deliberação n.º 1566/2023 (Processo 59005):

Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
4 – Prorrogação do prazo

da empreitada, os trabalhos estejam executados cerca de 80%.

Deliberação n.º 1567/2023 (Processo 55764):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
5 – Pedido e forma de Revisão de Preços extraordinária apre-

Aceite o pedido de revisão extraordinária de preços apresentado 
-

são pelo método de garantia de custos e aos restantes materiais 
e mão-de-obra a fórmula contratual, sem qualquer majoração, 
por serem os métodos mais adequados ao tipo de empreitada, 
face às opções apresentadas pelo Decreto-Lei n.º 36/2022, de 20 
de maio.

Deliberação n.º 1568/2023 (Processo 59007):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
6 – Prorrogação do prazo

da empreitada, os trabalhos estejam executados a cerca de 80%.

Deliberação n.º 1569/2023 (Processo 55547):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
6 – Pedido e forma de Revisão de Preços extraordinária apre-

Aceite o pedido de revisão extraordinária de preços apresenta-

a revisão pelo método de garantia de custos e aos restantes 
materiais e mão-de-obra a fórmula contratual, sem qualquer 
majoração, por serem os métodos mais adequados ao tipo de 
empreitada, face às opções apresentadas pelo Decreto-Lei n.º 
36/2022, de 20 de maio.

Deliberação n.º 1570/2023 (Processo 58683):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
7 – Prorrogação do prazo

30/11/2023, para a conclusão da “Empreitada de Conservação 

-
tejam executados pouco mais de 90%.

Deliberação n.º 1571/2023 (Processo 59002):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
8 – Prorrogação do prazo

-
ma a data de conclusão de 06/09/2023 para dia 04/03/2024) para 
a conclusão da “Empreitada de Conservação Corrente de Rede 

-

pouco mais de 60%.

Deliberação n.º 1572/2023 (Processo 55549):
Empreitada de Conservação Corrente de Rede Viária – Lote 
8 – Pedido e forma de Revisão de Preços extraordinária apre-

Aceite o pedido de revisão extraordinária de preços apresenta-

a revisão pelo método de garantia de custos e aos restantes 
materiais e mão-de-obra a fórmula contratual, sem qualquer 
majoração, por serem os métodos mais adequados ao tipo de 
empreitada, face às opções apresentadas pelo Decreto-Lei n.º 
36/2022, de 20 de maio.

Deliberação n.º 1573/2023 (Processo 60739):

Empreitada “Reabilitação de 105 Habitações Municipais 
nos Bairros da Rosa e Ingote – 1.º Direito” (Lote 1 e Lote 
2) – Prorrogação do prazo da empreitada
Concedida uma prorrogação de prazo, de 86 dias, compreen-
dida entre o dia 15/08/2023 até ao dia 08/11/2023; Aprovado 

através da comunicação MGD n.º 60330, de 07/08/2023, que 
nos termos n.º 1 do artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 6/2004, de 
6 de janeiro, na sua redação atual, deverá ser considerado 
para efeitos de revisão de preços; Solicitado à entidade exe-
cutante que, no prazo de 5 dias úteis, apresente o plano de 
mão-de-obra e plano de equipamentos, ajustado à data da 

-
do no programa de procedimento.
Ordenamento do território e urbanismo

Deliberação n.º 1579/2023 (Processo 52962):
RSSL – RT n.º 290537, de  27/07/2023/Processo de obras n.º 
1791/2021 – Rua Rainha Santa Isabel - Eiras/União das Fre-
guesias de Eiras e São Paulo de Frades – Declaração de Ca-
ducidade da Reserva do Solo – Via Distribuidora Principal 
Prevista em PDM
Declarada a caducidade da reserva de solo para a execução de via 

-
cado nos Anexos I e II à presente informação (entre a Rua Rainha 

o regime de uso do solo supletivamente aplicável; Aprovados os 

de Planeamento Territorial.

Deliberação n.º 1580/2023 (Processo 52962):
Isenção do Pagamento de Taxas e Compensações (RMUE) – 
2.º trimestre de 2023
Tomado conhecimento da relação da isenção do pagamento de 
taxas e compensações (RMUE) relativa ao 2.º trimestre de 2023, 
em cumprimento do disposto no n.º 6 do artigo 91.º do Regula-

-

Deliberação n.º 1581/2023 (Processo 1320):

Frades – Reg. 37549/2023
Deferida a dispensa de dotação de 6 lugares de estacionamento 
público resultado do projeto de arquitetura do edifício de habi-
tação coletiva (9 fogos) objeto de análise no presente processo, ao 
abrigo do disposto na alínea b) do n.º 2 do artigo 133.º do Regu-
lamento do PDM (publicado sob o aviso n.º 7635/2014 do Diário 

1320/2023/DGUN (que foi articulada com a Divisão de Mobilidade 
Urbana), pressupondo a supressão de 2 lugares de estacionamen-
to público, para permitir o acesso automóvel ao edifício.

OUTROS
Deliberação n.º 1582/2023 (Processo 56556):

Arquivados os autos respeitantes ao Processo de Inquérito n.º 
2023/500.20.002/1, ao abrigo do disposto no n.º 4 do artigo 197.º da 
Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (Lei n.º 35/2014, de 20 
de junho, na sua atual redação), nos termos e com os fundamen-
tos constantes do respetivo Relatório.

Deliberação n.º 1583/2023 (Processo 56645):
Processo de Inquérito n.º 1/PM/2023

mesma e da análise de direito efetuada não terem sido apura-
dos factos suscetíveis de se concluir pela existência de infrações 
disciplinares, nos termos e com os fundamentos constantes do 

PUBLICAÇÃO DOS EXTRATOS DAS DELIBERAÇÕES AUTÁRQUICAS  
E DECISÕES DOS RESPETIVOS TITULARES COM EFICÁCIA EXTERNA  

(N.º 1 E 2 DO ARTIGO 56.º,DA LEI 75/2013, DE 12 DE SETEMBRO).  
A LEITURA DESTES EXTRATOS NÃO DISPENSA A CONSULTA  

DOS RESPETIVOS PROCESSOS E DA ATA DA REUNIÃO 
 DO EXECUTIVO MUNICIPAL.



Momentos Felizes 

ANDRÉ
45 Anos
Feliz Aniversário. Votos do Núcleo de
Veteranos do C. F. União de Coimbra.

ARINTO
58 Anos 
Feliz Aniversário. Votos do Núcleo de
Veteranos do C. F. União de Coimbra.

MARIA
90 anos
Tia, parabéns e muitas felicidades.
Beijinhos
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60 ANOS O ministro da
Saúde, Manuel Pizarro estará
segunda-feira à tarde em
Coimbra para uma visita ao
IPO de Coimbra.  A sessão ini-
cia-se às 15h00 no átrio do Edi-
fício Ambulatório/Imagiologia
e Administração e inclui o lan-
çamento do carimbo come-
morativo dos 60 anos de ati-
vidade do hospital que se co-
memoram este ano. 

«O carimbo é uma marca
postal que fica para a história
dos CTT em Portugal e ficará,
também, para a história do IPO
de Coimbra e da comemora-
ção dos seus 60 anos», con-
firma o hospital, sublinhando
a importância de seis décadas
de atividade assistencial, «in-
teiramente dedicada à presta-
ção de cuidados na área da on-
cologia, iniciada na região cen-
tro em janeiro de 1962» que es-
tão a ser comemorados com
várias atividades ao longo do
ano. Durante a visita, Manuel
Pizarro irá conhecer o projeto-
piloto “A Música no Lugar
Certo”, inédito em Portugal,

que associa a cultura à promo-
ção da saúde e pretende esti-
mular o bem-estar físico e
emocional dos doentes com
cancro da mama, assim como
as equipas do IPO de Coimbra.
O projeto é resultado de uma
parceria conjunta entre o IPO
de Coimbra, a Direção Regio-
nal da Cultura do Centro
(DRCC) e a Associação Or-
questra Sem Fronteiras. «Cons-
cientes do potencial da escuta
musical em tratamento do
cancro da mama, “A Música no
Lugar Certo” decorreu ao
longo do primeiro semestre de
2023, sendo um projeto cons-
tituído por um ciclo de seis
concertos de música de câ-
mara, interpretados pelo Quar-
teto Transversal e realizados
em contexto de internamento»,
avança o hospital.

Após o descerramento de
uma placa alusiva aos 60 anos,
o ministro da Saúde irá visitar
a empreitada de requalificação
do edifício de Cirurgia e Ima-
giologia do IPO de Coimbra,
atualmente em curso (iniciou
há cerca de dois anos) e adju-
dicada em cerca de 28 milhões
de euros. O edifício terá 16.270
m2 aumentando a área de
prestação direta de cuidados,
em 32%. 

O novo espaço terá 6 pisos
(um subterrâneo) para instalar
os Serviços de Imagiologia,
Medicina Nuclear, Gastrente-
rologia e respetivas áreas téc-
nicas, 5 salas de bloco opera-
tório e 1 sala de cirurgia de am-
bulatório, 1 unidade para doen-
tes críticos e uma área de in-
ternamento com 98 camas (4
delas de isolamento). �

Manuel Pizarro visita
IPO de Coimbra 

IPO com novo edifício

Ana Margalho

A Baixa de Coimbra vai trans-
formar-se no dia 29 num
grande laboratório de ciência
a céu aberto. 

Entre as 17h00 e a meia-
-noite, entre o Largo da Porta-
gem e a Praça 8 de Maio e, este
ano, incluindo a Praça do Co-
mércio, cerca de 65 estudantes
de doutoramento/ voluntários
e 600 investigadores de 30
centros de investigação da
Universidade de Coimbra vão
estar ao dispor do público em
geral, das crianças aos mais ve-
lhos, passando pelas famílias
para dar a conhecer as suas
atividades.

E engane-se quem pensa
que vamos ver apenas micros-
cópios e ampulhetas ou mis-
turas explosivas. Na edição
deste ano da Noite Europeia
dos Investigadores, o convite
é para participar na Rota da
Ciência, promovida pelo Insti-
tuto de Investigação Interdis-
ciplinar (iiiUC), fazer visitas e
participar em experiências,
mas também para dançar, co-
nhecer o corpo humano, saber
mais sobre o lixo marinho e do
está a ser feito para o identificar
e minimizar, entre muitas ou-
tras propostas. 

Serão 85 as propostas de ati-
vidades, de várias áreas cientí-
ficas, integradas neste evento
que ano após ano, tem contri-
buído para a aproximação dos
cidadãos e cidadãs de Coim-
bra, assim como de toda a co-
munidade à ciência, promo-
vendo a literacia científica, de
uma forma leve e divertida e,
como sublinha Ana Carvalho,
responsável pelo evento em
Coimbra, chamando mais pes-

soas à Baixa e ao seu comércio. 
«O objetivo é, efetivamente,

levar a Ciência para a Baixa»,
confirma a responsável, con-
gratulando-se com o facto de
o evento contar com o apoio
da Câmara Municipal de
Coimbra e da Agência para a
Promoção da Baixa de Coim-
bra como parceiro e ter já con-
firmado o envolvimento de
cerca de 60 lojistas que, du-
rante o tempo em que decorre
o evento, no dia 29, estarão de
portas abertas para quem
queira juntar a ciência à várias
propostas comerciais que a
Baixa tem para oferecer.

Está tudo pronto para se fa-
zer a festa da Ciência no centro
histórico da cidade. Aliás, para

que se perceba como será a di-
nâmica deste evento dentro de
uma semana, hoje, haverá uma
espécie de “warm-up” da Noite
Europeia dos Investigadores
com quatro mini-shows (e
portanto outras tantas expe-
riências) a decorrer a partir das
16h30 na Praça 8 de Maio e
das 18h30 no Largo da Porta-
gem.

Recorde-se que a Noite Eu-
ropeia dos Investigadores de-
corre em simultâneo em várias
cidades da Europa, Coimbra
faz parte do consórcio nacio-
nal constituído pela Universi-
dade de Coimbra, Lisboa,
Évora e Minho e tem como
tema “Ciência para Todos: Sus-
tentabilidade e Inclusão”.�

Noite Europeia de
Investigadores leva
ciência às ruas da
Baixa através de 85
propostas da UC

Baixa enche-se
de experiências
na Noite Europeia
dos Investigadores
Ciência Evento decorre dia 29 mas hoje há um “warm-up”
com 4 mini-shows na Portagem e Praça 8 de Maio

Desafio de
Quebra Cabeças:
Puzzle do Crânio
Os ossos arqueológicos são
frequentemente encontrados
em estado fragmentado, exi-
gindo a reconstrução de um
"puzzle" para restaurar os os-
sos. Neste jogo as crianças são
convidadas a resolver um
puzzle de um crânio em 3D
usando um modelo anatô-
mico de plástico. Ao interagir
com um modelo virtual num
computado podem explorar
os diferentes ossos e estrutu-
ras que compõem o crânio.
Este jogo combina educação e
entretenimento. �

Bate bate
coração
As doenças cardiovasculares
(DCV) são as principais res-
ponsáveis pela morbilidade e
mortalidade em todo o
mundo. Embora os avanços
da Medicina tenham aumen-
tado significativamente o su-
cesso das estratégias terapêu-
ticas, as DCV continuam a ser
responsáveis pela morte de
30 mil portugueses anual-
mente. O que fazer para as
combater? �

Porque é que
os ursos polares
não comem
pinguins?
A atividade pretende dar a co-
nhecer ao público em geral
qual a importância do estudo
das regiões polares e qual a sua
importância para o Mundo e
para Portugal. Alterações cli-
máticas, poluição marinha,  no-
vas tecnologias mais sustentá-
veis aplicada em regiões inós-
pitas ou como Portugal pode
aprender com estes desenvol-
vimentos serão mostrados ao
público através de equipamen-
tos de investigação científica,
jogos didáticos e ainda conver-
sas informais do público com
os vários investigadores. �

Venha conhecer
as plantas
invasoras
Serão dadas a conhecer as
principais plantas invasoras
em Portugal e formas das con-
trolar, através de várias abor-
dagens: plantas ao vivo, mate-
riais impressos, jogos, mate-
riais online, dinâmicas com os
participantes, Apps, etc. �

Algumas atividades

Dia 29 vai haver ciência nas principais artérias da Baixa, entre as
17h00 e a meia-noite
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No âmbito da Semana Euro-
peia da Mobilidade, a Câmara
promoveu ontem um debate
subordinado ao tema “Coim-
bra, the rigth place to be gree-
ner”, em que recolheu contri-
butos de operadores no mer-
cado dos transportes e da ener-
gia, para a transição e eficiência
energética.

Logo no início, Ana Bastos
deixou o repto para uma dis-
cussão em torno da mobili-
dade, em temas como diferen-
tes formas de alimentação de
veículos, eficiência energética,
alternativas de mobilidade, re-
dução de emissões de dióxido
de carbono ou da fatura da
energia. Aos presentes, a ve-
readora com o pelouro de
transportes e mobilidade pediu
sugestões para a concessão de
postos de carregamento elétri-
cos, que a autarquia está a pre-
parar. 

A também presidente da Ad-
ministração dos Serviços Mu-
nicipalizados de Transportes
Urbanos (SMTUC) notou que
na frota de 167 veículos, 24 são
elétricos e estão a caminho
mais 22, o que obrigará a re-
fletir sobre postos de carrega-
mento, «um problema que se
coloca», mas também de ges-
tão do espaço. Acresce a ques-
tão do que fazer às baterias no

fim da vida útil. Defensora de
um sistema misto de fontes de
alimentação dos veículos, para
não haver dependência de um
só (deu o exemplo de carros
elétricos que no verão de há
dois anos tiveram de encostar
devido ao muito calor), colo-
cou também em debate a op-
ção hidrogénio como alterna-
tiva à combustão. 

Gonçalo Pacheco, represen-
tante da MOBI. E, lembrou que
a empresa pública apoia a
transição energética, defen-
dendo «a eletrificação de tudo
o que está à nossa volta». Ele-
trificar as frotas  será, na sua
perspetiva, parte da solução a
caminho da sustentabilidade.
Carlos Ferraz, da PRIO, sugeriu
a opção por biocombustíveis,
que já ajudam na redução de
emissões. A maior produtora
nacional de biocombustíveis
tem já produtos em que parte
do diesel é substituído por bio-
combustíveis. 

No debate, moderado por
Santos Costa, diretor do De-
partamento de Espaço Público,

Mobilidade e Trânsito da Câ-
mara, notou-se que a opção
hidrogénio ainda está «muito
atrasada», com problemas téc-
nico e tecnológicos. Maria João
Melo, diretora dos SMTUC,
apontou a ausência de infor-
mação importante para a to-
mada de decisões, notando
também que, na opção elétrica,
há problemas, como, por
exemplo, falta de formação nas
oficinas.  

Sobre a concessão de postos
de carregamento, Gonçalo Pa-
checo defendeu a harmoniza-
ção e processos e de licenças.
Contra os monopólios, como
já há em municípios portugue-
ses, defendeu que as taxas a
aplicar pelas autarquias não
devem bloquear a instalação
de postos. Também contra mo-
nopólios, Carlos Ferraz apon-
tou o caso de Lisboa, em que,
para instalação, a PRIO tem de
pedir autorização a um con-
corrente, no caso à EMEL, em-
presa municipal de mobili-
dade. Que até pode ficar com
o posto identificado, se lhe
agradar. «Aos municípios o que
é dos municípios, aos privados
o que é dos privados», defen-
deu.

No debate participaram
ainda representantes da Bolt e
da E-REDES.�

Opção hidrogénio
ainda está “muito
atrasada”, com 
problemas técnicos 
e tecnológicos

Prémio Iniciativa des-
tina-se a instituições 
da Região Centro. 
O tema desta edição
foi “Engenharia 
e o Mundo Digital”

Simão Moura

Com o tema “Engenharia e o
Mundo Digital”, os prémios “As
Novas Fronteiras da Engenha-
ria” foram entregues ontem na
Sede da Região Centro da Or-
dem dos Engenheiros.  

A edição deste ano premiou
o trabalho de dois docentes da
Universidade de Aveiro e três
grupos de alunos do secundá-
rio, todos de escolas da região
de Coimbra. O prémio dos do-
centes foi atribuído ao projeto
“Mecânicas dos Solos – Imple-
mentação de Flipped Learning
no Ensino Híbrido”, de Marga-
rida Pinho Lopes e Joaquim
Miguel Macedo da Universi-
dade de Aveiro. 

Este estudo debruça-se sobre
formas de ensino focadas na
prática, que foram aplicadas em
contexto de ensino híbrido nas

unidades curriculares Mecâni-
cas dos Solos I e II. O cheque,
no valor de 2500 euros, foi en-
tregue à vice-reitora com a pasta
do ensino, Sandra Soares, e ao
coordenador do Departamento
de Engenharia Civil, Claudino
Cardoso, uma vez que os inves-
tigadores se encontravam num
congresso no estrangeiro.

Seguiram-se os prémios atri-
buídos aos alunos. Em pri-
meiro lugar, com um prémio
de 1200 euros, ficou o projeto
“Um Desvio no Mundo Digital”,
de Beatriz Monteiro, Benedita
Braz, Matilde Marques e Sofia
Cardoso, do Agrupamento de
Escolas de Martins de Freitas.
O estudo prende-se com o uso
da tecnologia para a melhoria
da qualidade de vida de pes-
soas portadoras de deficiência.

Em segundo lugar, tendo ga-
nho um prémio de 500 euros,
ficou o trabalho “Poupança de
Energia na Utilização de Lâm-
padas e Motores de Estores”.
Este estudo comparou os cus-
tos de energia entre o uso de
lâmpadas e estores e concluiu
que, por um espaço de tempo

superior a 54,3 segundos, é
mais económico abrir estores.
Este projeto foi realizado por
Rita Simões, Inês Guiomar, Fi-
lipa Pissarro e Inês Macedo, da
Escola Básica e Secundária
Quinta das Flores.

Da mesma instituição, o pro-
jeto “SFI – Construção de um
Sensor de Forças de Impacto”,
de João Gil, João Ribeiro, Ana
Simões e Maria Colaço, con-
quistou o terceiro lugar, que
equivale a 300 euros. O estudo
resume-se à construção de um
sensor de forças de impacto
que estuda as propriedades de
diferentes materiais de reves-
timento, como corticite.

Estiveram presentes repre-
sentantes do “Fundo Novas
Fronteiras da Engenharia”,
como o vice-presidente Jorge
Sá Silva, que procedeu à en-
trega dos prémios, do Conselho
Diretivo da Região Centro da
Ordem dos Engenheiros e do
Grupo Alves Bandeira, patro-
cinador do evento. A edição do
próximo ano vai decorrer sob
o tema “A Engenharia Dá Vida
aos Resíduos”.�

“As Novas Fronteiras
da Engenharia” homenageia
alunos e investigadores

13 DE OUTUBRO O Centro
Hospitalar e Universitário de
Coimbra (CHUC) celebra dia
13 de outubro o Dia Interna-
cional de Sensibilização para
os Cuidados Paliativos Pediá-
tricos com o encontro “Apro-
ximar para Cuidar”, promo-
vido pela Equipa Intra-hospi-
talar e Domiciliária de Suporte
em Cuidados Paliativos Pediá-
tricos (CPP) do Hospital Pediá-

trico envolvendo cuidados e
profissionais de todos os níveis
de cuidados nesta área.

O encontro incluirá uma vi-
sita à Exposição Fotográfica
“De  olhos e coração postos em
casa”, desenvolvida pela Equi -
pa e o Grupo de Educadoras
do HP em colaboração com di-
versas famílias e instituições
de acolhimento. 

A exposição transitará, de-

pois, para o Piso 1 do Alma
Shopping, onde poderá ser vi-
sitada entre os dias 14 e 20 de
outubro, tendo como finali-
dade principal retratar a vida
de crianças e adolescentes com
doença crónica complexa, as-
sim como as suas famílias, no
seu ambiente e rotinas diárias,
muito para além daquilo que
é o cuidar em contexto hospi-
talar.�

Pediátrico promove encontro
“Aproximar para cuidar”

Prémios foram entregues ontem no edifício na Ordem dos Engenheiros do Centro 

Criticado monopólio
de carregamentos
elétricos de carros
Debate Processo de preparação de concessão pela
Câmara de Coimbra recolheu contributos de operadores,
que se manifestaram contra monopólio de postos

SMTUC vão ter 46 viaturas elétricas e não querem ficar dependentes de um só sistema de alimentação
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Joaquim Mendes Ferraz faleceu com
84 anos. Casado com Maria da Concei-
ção Ferreira de Carvalho, era natural de
Brasfemes, onde residia. O funeral rea-
liza-se hoje, às 9h30, da Igreja de Brasfe-

mes para o cemitério local. 
 Trata Grupo Funerário Brasfemes e Nova 
Caldeira.

Joaquim da Silva Almeida faleceu com
88 anos. Viúvo de Maria Isabel Roxo Si-
mões, era natural da Figueira da Foz e
residia em Coimbra. O funeral realiza-se
hoje, às 10h30, da Capela Mortuária de

São José (Nova) para o Crematório Municipal de
Coimbra, em Taveiro. 
 Trata Funerária JBarroca.

ANADIA

Maria Fernanda da Rocha Matos Lei-
tão faleceu com 77 anos. Casada com
Manuel de Jesus Leitão, residia em Es-
pairo, Anadia. O funeral realiza-se hoje,
às 17h00, da capela de São Simão, em

Espairo, para o cemitério municipal de Anadia. Trata
a Agência Funerária de Famalicão.

Carlos António Campos de Matos fale-
ceu aos 79 anos. Natural de Moita, Ana-
dia, residia em Lisboa. O funeral
realiza-se hoje, às 15h00, da igreja matriz
de Arcos de Anadia para o cemitério

municipal de Anadia. Trata a Agência Funerária de
Famalicão.

ANSIÃO

António Tomás faleceu com 88 anos.
Residia em Casais da Póvoa. O funeral
realiza-se hoje, Às 16h00, da igreja da
Lagarteira para o cemitério local. Trata a
Agência Funerária Postvitae.

FIGUEIRA DA FOZ 

Joaquim Tondela Cachulo faleceu com 89
anos. Casado com Leonilde Duarte Verissimo
Cachulo, era natural da Abrunheira, Monte-
mor-o-Velho, e residia em Calvete, Alqueidão.
O funeral realiza-se hoje, pelas 11h00, do Cen-

tro Funerário Oliveira, onde serão realizadas cerimónias
fúnebres, para o Complexo Funerário Oliveira, onde será
cremado. Trata a Funerária Oliveira - Figueira da Foz

Maria Alice da Silva Carvalho Pedrosa fale-
ceu com 92 anos. Viúva de Manuel Jordão Pe-
drosa, era natural e residente em Marinha das
Ondas. O funeral realizou-se ontem , pelas
15h30, da Igreja da Marinha das Ondas para o

cemitério local. 
 Tratou a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 

Pedro Miguel de Barros Falcão Ferreira fa-
leceu com 55 anos. Casado com Maria do Ro-
sário Costa Pimentel Falcão Ferreira, residia
em Chã. O funeral realiza-se hoje, às 15h00,
no Complexo Funerário da Figueira da Foz,

onde serão realizadas as celebrações fúnebres. Trata a
Agência Funerária Oliveira - Figueira da Foz.  

MEALHADA 

Arménia Cristina da Costa Rodrigues fale-
ceu com 95 anos. Viúva de António Gonçalves
Rodrigues, residia em Pampilhosa. O funeral
realiza-se hoje, pelas 17h00, da Sala Mortuária
da Igreja Paroquial de Pampilhosa para o Cre-

matório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
 Trata a Agência Funerária Reis Silva & Santos. 

Luís António Salgueiro Pinto faleceu com
68 anos. Casado com Maria de Lurdes Santos
Capelo, residia em Paço, Pampilhosa. O fune-
ral realiza-se hoje, pelas 15h00, da Capela de
Paço para o Complexo Funerário Municipal de

Coimbra, em Taveiro.
 Trata a Agência Funerária Reis Silva & Santos. 

MIRA 

João Aristides Domingues Pereira faleceu
com 80 anos. Viúvo de Maria Graciela Ramos
Pimentel, era natural de Cabeço de Mira e re-
sidia em Lentisqueira. O funeral realiza-se
hoje, às 16h30, da Capela da Lentisqueira para

o cemitério local. Trata a Funerária Diogo Ribeiro.

MIRANDA DO CORVO 

Acácio Carvalho faleceu com 89 anos. Ca-
sado com Prazeres Lopes de Albuquerque, re-
sidia em Ponte das Ribas, Semide. O funeral
realiza-se hoje, pelas 9h30, da Capela de
Nossa Senhora da Conceição, para a Igreja

Matriz de Semide, seguindo para o cemitério local. Trata a
Agência Funerária O Convento. 

Zulmira de Carvalho faleceu com 88 anos.
Viúva de Manuel Colaço, era natural de Se-
mide, Miranda do Corvo, e residia em Lata, Se-
mide. O funeral realiza-se hoje, pelas 14h00
da igreja de Semide para o cemitério de Se-

mide. Trata a Agência Funerária Mirandense Paulo & Ana. 

POMBAL 

Armando das Neves Ferreira faleceu com
62 anos. Era natural e residente em Claras,
Carriço, no concelho de Pombal. O funeral
realiza-se hoje, pelas 10h30, da Capela de Cla-
ras para o cemitério local. 

 Trata a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 

Francisco Jordão Nunes faleceu com 81
anos. Viúvo de Maria da Conceição Rosário
Carraco, residia em São João das Tábuas, con-
celho de Pombal. O funeral realiza-se hoje,
pelas 16h00, da Igreja do Louriçal para o ce-

mitério local. 
 Trata a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 

SANTA COMBA DÃO

António Neves Coelho, 82 anos, casado com
Maria Lucília Rodrigues, faleceu. Era natural
de Casal Vidona. O funeral realiza-se hoje, às
17h00, da Igreja de São Miguel, em Casal Vi-
dona, para o cemitério de Couto do Mosteiro.

Trata a Agência Funerária Santacombadense.

Manuel Albertino Correia, 78 anos, faleceu.
Era natural de Castelejo, onde residiu. O fune-
ral realiza-se hoje, às 17h00, da Igreja Paroquial
de São João de Areias para o cemitério local.
Trata a Agência Funerária Santacombadense.

SOURE 

José de Sá Matias faleceu com 71 anos.
Viúvo de Ermelinda Ramos Rodrigues Mota,
era natural de Pombalinho e residia em Cas-
cão, Soure. O funeral realiza-se hoje, pelas
11h00, da Capela Mortuária de Alencarce de

Cima para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Madeira. 

TÁBUA 

José de Oliveira e Costa faleceu com 88
anos. Casado com Altina Dias dos Santos, era
natural de Cruz do Soito – São Pedro de Alva
e residia na Carapinha – Tábua. O funeral rea-
liza-se hoje, às 10h00, da Igreja Matriz da Ca-

rapinha para o cemitério local. Trata Funerária Abel
Fernandes.
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NECROLOGIA

Maria Elisa 
Madeira da Costa 

Fabião
Missa do 7.º  Dia e Agradecimento

Seu marido Carlos Manuel Fabião Pereira, suas filhas Cláudia Mar-

garida Costa Fabião Pereira, Susana Cristina da Costa Fabião Pe-

reira, seus netos Bruna Filipa, Marcelo André, Carlos Manuel e

restante família participam a todas as pessoas das suas relações e

amizade, que mandam celebrar missa do 7.º Dia, hoje, sexta-feira,

dia 22, pelas 19h30, no Centro Pastoral Irmã Lúcia em Relvinha, su-

fragando a alma da sua muito querida e saudosa esposa, mãe e avó.

Na impossibilidade de o fazerem pessoalmente vêm por este meio

agradecer muito comovidamente a todas as pessoas que incorpora-

ram no funeral da saudosa extinta ou que de qualquer modo lhes

manifestaram o seu pesar.

A todos a sua profunda gratidão.

Coimbra, 22 de setembro de 2023
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Éfrequente os juristas se-
rem visitados no seu es-
critório por uma figura
sombria: o Leigo Infor-

mado. Este, frequentemente trajado
de bombazine e tweed, qual rústico
vitoriano, surge sempre acompa-
nhado de umas folhecas impressas,
abundantemente sublinhadas – al-
guma peça de legislação que o
Leigo Informado transporta com o
mesmo cuidado com que os Tem-
plários carregaram o Graal.

Nervosamente instalado na sala
de reuniões em que é recebido, o
Leigo Informado apresenta o seu problema – ge-
ralmente, um litígio em forma de potência acerca
de um qualquer terreno ou uma desavença com
os irmãos que virá a precipitar as agruras de
quem se dedica a partilhas e inventários. Ora, de-
pois de o ouvir narrar o seu infortúnio, o jurista
alerta-o para a incontornável necessidade de con-
sultar os documentos existentes, para o prudente
estudo que o assunto merece e desenha, a traço
largo, os dois ou três desfechos possíveis para a

causa.
Neste momento, invariavelmente,

o Leigo Informado esfrega as mãos
de prazer e sentencia: “Desculpar-
me-á, Sr. Doutor, mas penso que só
poderá ser desta forma. Sabe, eu
consultei a Lei e a Lei é clarinha – lá
se afirma, expressamente, que é
desta forma”.

Caro leitor, é altura de lhe revelar
que o Leigo Informado sofre, fre-
quentemente, de um caso agudo de
positivismo jurídico.

Antes de outros espectros mais
aborrecidos, a Europa, em especial

o pensamento jurídico europeu, foi assolada pelo
espectro do positivismo jurídico normativista de
oitocentos.

Com raízes no positivismo científico então do-
minante, e bebendo directamente das Luzes de se-
tecentos, vingou entre os juristas europeus a tese
de que o Direito, todo o Direito, se identifica com a
Lei. A ordenação da vida em comum alcançar-se-
ia por via de normas, vertidas em texto, cujo con-
teúdo, absolutamente impermeável à moral, à

ética e à política, seria autorreferencial, esgotando
tal texto toda a ideia de Direito. Iniciou-se a era
dourada da Codificação, com o código a surgir
como o texto capaz de apreender para o futuro
toda a realidade juridicamente relevante.  Os Tri-
bunais e os juízes, volvidos em meras “bouches de
la loi”, não teriam assim qualquer poder constitu-
tivo do Direito, tão-só declarativo.

Ora, como de boas intenções está o Inferno
cheio, o positivismo jurídico não demorou a soço-
brar. A realidade supera sempre a imaginação e
exige uma plasticidade que o texto fixo dificil-
mente pode prever. Os casos concretos reclamam
um tratamento também ele concreto. Os episó-
dios da Chaminé de Colmar e de Compiègne são
disso exemplos paradigmáticos.

No primeiro, um proprietário desavindo com o
seu vizinho decidira construir no seu terreno uma
chaminé falsa, inútil, apenas com o intuito de ta-
par a janela do segundo e, assim, a vista deste. 

Um positivista, como o Leigo Informado, per-
guntar-se-á: “E então? Não nos diz o Código Civil
que “o proprietário goza de modo pleno e exclu-
sivo dos direitos de uso, fruição e disposição das
coisas que lhe pertencem, dentro dos limites da lei

e com a observância das restrições por ela impos-
tas”? E não nos diz o mesmo diploma que a pro-
priedade dos imóveis “abrange o espaço aéreo
correspondente à superfície, bem como o subsolo,
com tudo o que neles se contém”?

Quid iuris? Como fez notar o Tribunal de Apela-
ção de Colmar, também a forma de exercício de
um direito, para além da sua titularidade, é rele-
vante. E o exercício com a mera intenção de pre-
judicar outrem poderá ser legal, mas não será lí-
cito. Daí a condenação do primeiro proprietário à
remoção da bizarra chaminé.

A decisão de Colmar constitui o antídoto de que
o positivismo do Leigo desesperadamente neces-
sita. O direito de propriedade, visto tradicional-
mente como se estendendo “até aos astros e às
profundezas”, esbarra, por vezes, em princípios,
jurisprudência e valores que a norma – o texto le-
gal – não revela.

Pese embora já dois séculos completos tenham
decorrido, o positivismo grassa por aí, alimentado
pelo Dr. Google, levando os leigos a decisões evi-
táveis, que tomaram por se pensarem informados
e agindo de forma legal, porém ilícita. É uma boa
razão para não dispensar o seu Advogado.�

SR. POSITIVISTA, ESSA VISTA TAMBÉM É MINHA

JOÃO ROQUE
BRANCO
ADVOGADO
ASSOCIADO DA
MANUEL REBANDA
& ASSOCIADOS.

Visitar em Tomar o com-
plexo monumental que
inclui o Convento de
Cristo, a Charola e o Cas-

telo Templário é, para além duma
experiência fascinante, um tre-
mendo desafio para qualquer por-
tuguês.

Porque nenhum outro monu-
mento encerra em si tantas lições, e
tantas contradições, sobre o Pas-
sado e o Futuro de Portugal.

As obras de restauro atualmente
aí em curso, com o apoio dos fun-
dos europeus do PRR, são infeliz-
mente “ tristes e pequenas “ face à “
enorme força anímica” que Tomar representa
para os portugueses, para os países europeus en-
volvidos nas cruzadas, para os brasileiros e para
todos os novos países de língua oficial portuguesa.

Recordemos que o Castelo Templário de Tomar
é o resultado físico da maior jogada diplomática
de Dom Afonso Henriques: ter conseguido atrair,
há quase 900 anos, a melhor engenharia militar
europeia da época para ali construir, pouco a
Norte do Tejo, a fortaleza que barrava às tropas

mouras o caminho para o eixo Lis-
boa/Leiria/Coimbra.

Foi aí que, em 1185, o esperado
contra-ataque muçulmano foi de-
tido, o que consolidou em definitivo
o Reino Cristão de Portugal. A Cha-
rola Octogonal lá está para marcar
o triunfo do espirito templário.

Mais tarde, no século XIV, o rei
Dom Dinis salvaguardou de forma
brilhante esse complexo monu-
mental, reconvertendo a Ordem do
Templo na Ordem de Cristo e pro-
tegendo-a assim da senha destrui-
dora então lançada sobre os “mon-
ges guerreiros”.

No século XV o Infante D. Henrique, como
Grão-Mestre da Ordem de Cristo, aí instalou um
centro de preparação para os “cavaleiros navega-
dores” levarem a Cruz de Cristo às “quatro parti-
das do mundo”.

Após a derrota de Alcácer Quibir, foi Filipe de
Espanha aí proclamado rei de Portugal. E fasci-
nado pela “força anímica” de Tomar aí construiu
os magníficos Claustros neo-clássicos que são
uma das joias desse imenso monumento.

Em nenhum outro monumento português te-
mos um conjunto tão diverso, tão imponente e
tão contraditório de edifícios : alguns grandiosos,
outros já ruínas vetustas...

Durante a maior parte do século XX, uma parte
significativa daqueles edifícios serviu duas utiliza-
ções principais: 

- o hospital de apoio à Região Militar Centro, en-
tão sediada em Tomar,

- o Seminário das missões Ultramarinas, onde
se formavam os clérigos que iam para além-mar.

Hoje essas utilizações foram extintas, e os vas-
tos edifícios que elas ocupavam encontram-se in-
felizmente vazios.

Estes espaços vazios são a maior interpela-
ção para a necessária reformulação de todo
aquele conjunto edificado ao longo de nove sé-
culos.

Que utilidade, que lógica, que mensagem extrair
a partir daquelas “pedras vivas”? 

Sei que nestes tempos de revisionismo histórico
a missão de dar um “sentido estratégico” a uma
desejável remodelação de todo aquele conjunto
não é tarefa fácil.

Mas considero-a um imperativo nacional!
Porque naquele espaço se junta a ligação origi-

nal à Europa, através dos cavaleiros templários,
com a ligação umbilical ao Brasil e a todos os no-
vos países de expressão portuguesa, sugere-se
instalar ali:

- a sede da CPLP – Comunidade de Países de
Língua Portuguesa,

- uma pousada de turismo histórico e um Cen-
tro de Estudos Académicos  de todos os países de
expressão portuguesa .

É claro que para isso é preciso pensar em
grande, reunir arquitetos, engenheiros, historiado-
res e artistas.

E ter gestores capazes de coordenar e dirigir tão
complexas equipas…

Mas Portugal organizou a Expo 98, e acaba de
organizar com sucesso a Jornada Mundial da Ju-
ventude, em Lisboa.

Por isso, considero prioritário que o Estado Por-
tuguês ao mais alto nível, Governo e Presidente da
República, relancem aquelas construções, dando-
lhes um “sentido e uma alma” que aponte ao Fu-
turo de Portugal.

Uma Democracia de Qualidade exige o esforço
e o contributo de todos os portugueses.

Por isso aqui deixo este desafio que, estou certo,
será capaz de mobilizar muitos portugueses.�

O CONVENTO DE CRISTO E O FUTURO DE PORTUGAL

CLEMENTE
PEDRO NUNES
PROFESSOR
CATEDRÁTICO
DO INSTITUTO
SUPERIOR
TÉCNICO



OS FACTOS
VISTOS À LUPA
ANDRÉ PINÇÃO LUCAS E JULIANO VENTURA

Uma parceria com o Instituto +Liberdade

Hoje trago-vos uma análise diferente do habitual,
com a assinatura do +Escrutínio, o novo projeto do
Instituto +Liberdade para aproximar a sociedade
civil da política. O primeiro dashboard +Escrutínio
permite consultar as iniciativas parlamentares que

foram votadas na generalidade (projetos e propostas de lei e
projetos de resolução) na Assembleia da República durante a
atual legislatura, bem como algumas estatísticas curiosas.

Durante a presente legislatura, já foram votadas na generalida-
de cerca de mil iniciativas parlamentares. Mais de 90% foram
apresentadas pelos partidos da oposição. Perante uma maioria
absoluta, todas as propostas de lei apresentadas pelo governo
foram aprovadas, como esperado, bem como os 33 projetos de
lei ou de resolução apresentados pela bancada parlamentar do
Partido Socialista. No entanto, à exceção do PSD (que votou
favoravelmente 40% das propostas de lei do governo), as taxas
de aprovação dos restantes partidos da oposição perante as
propostas do governo foram, no máximo, de 25%.

Na oposição, o cenário é completamente diferente, esbarrando
na maioria absoluta socialista, apesar do Primeiro-Ministro ter
referido no seu discurso de vitória a 30 de janeiro de 2022 que
“uma maioria absoluta não é poder absoluto, não é governar
sozinho”. O partido da oposição com mais iniciativas aprovadas
foi o PAN, com 36 iniciativas, sendo mais de metade projetos de
resolução. No entanto, as iniciativas aprovadas correspondem
apenas a 20% de todas as iniciativas que o partido Pessoas–Ani-
mais–Natureza apresentou.

O PSD é o partido da oposição com maior percentagem de
iniciativas aprovadas (30%), ainda que tenha sido um dos
partidos que apresentou menos iniciativas (apenas apresentou
mais que o Livre, que é representado pelo deputado único Rui
Tavares).

O Chega, apesar de ter apresentado 172 iniciativas, não viu
nenhuma medida aprovada. Várias iniciativas tiveram votos
favoráveis de outros partidos da oposição, mas o PS, que tem
maioria absoluta, não votou favoravelmente nenhuma iniciativa
do Chega.

Uma sociedade civil mais ativa e menos alheia da vida política
necessita dos instrumentos certos para conseguir fazer
escrutínio do trabalho desenvolvido pelos decisores políticos.
Essa é a missão deste projeto, que pode ser consultado com mais
detalhe em maisescrutinio.pt. �

Tenho-me pergun-
tado o que é que po-
demos fazer para
agradecer a genero-

sidade com que Coimbra tem
sido brindada por alguns em-
presários que decidiram fazer
da cidade o seu centro de ope-
rações para Portugal e para o
mundo. São empresas que fo-
ram criadas cá e de cá não que-
rem sair. Ainda que, como é o
caso da Feedzai, não só não
têm um único cliente de Coim-
bra como nem sequer um
único nacional. Não sei o que as move — ou se
calhar até sei, mas não é disso que quero aqui
falar. Mas sim, daquilo que estas empresas es-
tão a dar à cidade, para além de postos de tra-
balho que se traduzem em mão de obra quali-
ficada a viver Coimbra e tudo o que isso acar-
reta.

Ando particularmente entusiasmado com
esta ideia de devolver à cidade algo que a pró-
pria cidade lhes proporciona. E com juros.
Penso no TUMO, um centro de educação digi-
tal e criativa que oferece cursos e workshops
para jovens entre os 12 e os 18 anos. O objetivo
do TUMO é capacitar os jovens para as profis-
sões do futuro, preparando-os para os desa-
fios da economia digital. Graças ao Paulo
Marques e ao Pedro Bizarro, da Feedzai,  e ao
Gonçalo Quadros, da Critical Software, bem

como o indispensável apoio de
outros mecenas públicos e pri-
vados, trouxeram para Coim-
bra algo que, tenho a certeza,
vai dar frutos e dos bons. Pro-
jeto, aliás, bastante alinhado
com o que faz a Critical Soft-
ware com o “Companhia de
Estudo”, um projeto que tem
como objetivo promover o
acesso à educação, combater o
insucesso escolar e inspirar
crianças e jovens em contextos
socioeconómicos desfavorá-
veis. Este programa é supor-

tado por voluntários (1 h por semana) — mui-
tos são quadros da empresa de software —
para acompanhamento e apoio individuali-
zado aos que mais precisam, facilitando-lhes o
acesso a ferramentas e recursos e evitando
que não se atrasem no seu percurso escolar.

Olho também com especial interesse para
uma outra iniciativa que está a decorrer do
Departamento de Engenharia Informática
(DEI) da Universidade de Coimbra. Aqui a
Feedzai, o único unicórnio português (em-
presa avaliada em mais de mil milhões de dó-
lares) que mantém a sede em Portugal, devol-
veu ao DEI, onde se formaram os seus funda-
dores, a possibilidade de serem desenvolvidos
programas que estimulam a criatividade. São
500 mil euros investidos ao longo de três
anos, que possibilitam um vasto leque de pro-

jetos que vão desde um ecrã de 9 metros onde
os alunos, professores e investigadores po-
dem criar sistemas visuais de interação em
tempo real, a teatro que explica algoritmos, ou
sistemas que traduzem em som ambiente o
fluxo geral da informação que passa nos ser-
vidores da Universidade. Sem esquecer o pro-
grama Talento@DEI, onde os melhores alu-
nos do 12.º ano participam, ao longo do ano,
num curso de programação e são envolvidos
no ambiente universitário ainda antes de lá
chegarem. 

Olho também na TUU e para o movimento
congregador que gerou à sua volta e que, com
um conjunto de outras empresas, criou a
Urubu, um espaço onde, entre outros projetos,
acolhe e apoia a revista Coolectiva que, a par-
tir da Avenida Emídio Navarro, tem-nos aju-
dado a pensar a cidade e a olhar para ela de
forma diferente, questionando-a permanente-
mente. É verdade que a Coolectiva já existia
antes da mudança para junto do Parque da
Cidade, mas esse novo horizonte permitiu-
lhes ser ainda mais interventivos e questiona-
dores do projeto de cidade que queremos vi-
venciar. Da TUU também sai um inestimável
apoio ao CASA, seja por via das acções solidá-
rias que fazem todos os anos, seja por via da
oferta da remodelação dos apartamentos de
apoio aos sem-abrigo.

São apenas três exemplos, que se poderiam
multiplicar por muitos outros, de empresas
que teimam em fazer de Coimbra uma cidade
melhor. Acarinhar estes projetos e falar deles
talvez seja uma forma de lhes agradecer. Ou
então, basta dizer obrigado.�

BASTA DIZER OBRIGADO

ANTÓNIO JOSÉ
SILVA
CONSULTOR 
DE COMUNICAÇÃO
NA IDEIAS 
CONCERTADAS

Écomplexa a forma
adequada para a co-
municação dos adul-
tos com as crianças e

os jovens. Se por um lado tem
de ser verdadeira e digna de
confiança, por outro lado não
pode ser tão crua e fria que in-
duza à Desesperança, ao Desâ-
nimo, à Depressão.

Vem isto a propósito de todos
os sinais que nos últimos dias
parecemos absorver do País e
do Mundo - de uma forma ge-
ral, mas de uma forma particu-
lar em temas que são relevan-
tes para a nossa Juventude - e que nos man-
dam para um estado de profunda frustração. 

No País percebemos que um novo ano le-
tivo nos trará a manutenção da instabilidade
e do ambiente de luta que se vive na Escola.
Agravada por um desânimo (contagiante)
que a classe docente, saturada e cansada, não
conseguirá deixar à porta da sala de aula.
Neste novo ano com o risco de que, ao facto
de muitos alunos começarem o ano sem
professor, se possa somar, ainda, a possibili-
dade de professores, prestes a reformarem-
se, saírem da Escola antes do final do ano le-
tivo. 

Vive-se, também, especialmente nos jovens
que em breve poderiam ingressar no ensino
superior, o reflexo de tudo o que se tem dito e

escrito sobre a crise da Habita-
ção. Muitos - infelizmente em
número muito assinalável - per-
cepcionam que o desafio de en-
trar na universidade já é menor
do que o de a sua família conse-
guir financiar o alojamento
numa cidade universitária.

Por outro lado, no Mundo,
por exemplo, da Assembleia
Geral das Nações Unidas resul-
tou a sentença de que não es-
tão a resultar as medidas políti-
cas globais de minimização dos
efeitos das alterações climáti-
cas e até mesmo a Agenda

2030 e os objetivos de desenvolvimento sus-
tentável - que milhões de jovens assumiram
como causa de luta e combate - poderão fi-
car pelo caminho, por falta de financiamento.

A todas as dificuldades naturais e intempo-
rais de se ser pré-adolescente, adolescente,
jovem e até jovem adulto - a começar desde
logo por ‘ter de encarar o futuro com borbu-
lhas no rosto’, como cantava Rui Veloso - es-
tamos a acrescentar sinais pesados que pre-
judicam a possibilidade de as nossas gera-
ções mais novas conseguirem ‘ter fé no fu-
turo’. 

Tem de haver uma maneira de resolver-
mos isto. Não podemos correr o risco de lhes
pintarmos a vida e os sonhos de cinzento es-
curo. 

Dante Alighieri, na sua ‘Divina Comédia’, há
setecentos anos, descreveu-nos o Inferno (o
pior sítio possível para a Humanidade) como
o espaço onde a Esperança não entrava, fi-
cava à porta. Ao retirarmos a Esperança do
discurso, da ação, do contacto, do Testemu-
nho que damos aos nossos mais jovens esta-
mos, então, pura e simplesmente a propor-
cionar-lhes territórios infernais, os piores es-
paços para a Vida e o Futuro.

Mais recentemente, em Lisboa, o Papa
Franscisco pediu-nos - consciente do Tempo
em que vivemos - que não podemos permitir
que os nossos jovens sejam ‘Administradores
de Medos’. Exortou-nos, a Todos, também
aos próprios jovens, a serem ‘Empreendedo-
res de Sonhos’.

O apelo é simples: Assumamos a nossa
Vida com a máxima Alegria possível! Viva-
mos o Amor à Vida, sublinhando a Espe-
rança, sublimando uma Força de Ação para a
Mudança, para o Futuro. Para uma Certeza
de que as coisas podem ser melhores e até de
que as principais dificuldades são, realmente,
oportunidades de crescimento e de supera-
ção. Procuremos ser esse Testemunho!

Mas como, se não é isso que sentimos?
“Não há Soluções, (mas) há Caminhos!”,
como dizia o Padre Vasco Pinto Magalhães:
Demos o máximo, façamo-lo pelos nossos
Jovens. Façamo-lo para que isso possa ser
uma realidade um dia. Não lhes tiremos a Es-
perança! A Esperança não!�

NÃO (LHES) TIREMOS A ESPERANÇA!

NUNO CASTELA
CANILHO
CHEFE REGIONAL
DE COIMBRA DO
CNE - ESCUTISMO
CATÓLICO 
PORTUGUÊS
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Senhor Diretor,
Signatário, com outros 122 países, do
Tribunal Internacional Penal, TIP,
criado pelo Estatuto de Roma, em
1998, para julgar indivíduos por cri-
mes de guerra, por crimes contra a
humanidade, por crimes de agres-
sões a outros países, o Brasil obrigou-
-se a cumprir, sem questionamentos
de quaisquer sortes, as determina-
ções e ordens provindas do TIP.

Em março do ano que corre, o Tri-
bunal Internacional Penal expediu
ordem de prisão de Putin por prá-
tica de crime de guerra, por ter auto-
rizado a deportação de centenas de
crianças ucranianas para adoção na
Rússia.

A adesão do Brasil ao TIP foi in-
corporada à Constituição do Brasil,
passando desde então,a ser, mais
que de governo, uma obrigação de
Estado, o cumprimento das deter-
minações do TIP.

Por equívoco, por desconheci-
mento, ou seja lá pelo que for, na
reunião do G-20, recentemente rea-
lizada na Índia, em meio a uma en-
trevista concedida a um site indiano,
Lula da Silva declarou da sua inten-
ção de convidar Putin a estar no
Brasil, na próxima reunião do G-20,
que risco de ser preso ele não estaria
a correr nenhum, porque se a tal se
arvora-se o TIP estaria a atentar
contra a soberania do Brasil.

Nem é preciso que se diga o des-
conforto que causou, em todos os
meios e médias ,as declarações do
Presidente do Brasil, membro, desde
o nascedouro, do TIP.

Alertado por seus assessores,
Lula, ao contrário de simplesmente
reconhecer seu erro, Lula em reu-
nião que manteve com jornalistas,
Lula, na vã tentativa de voltar a trás,
disse que a prisão de Putin, não era
questão do Governo nem do Parla-
mento, era questão da Justiça deci-
dir se Putin deveria ou não ser preso,
caso viesse ao Brasil para o próximo
G-20.

De novo a fuga tangencial mais
aguçou a especulação de quem só

buscava o restabelecimento da ver-
dade, que se contentaria se o Presi-
dente do Brasil dissesse, que, se Pu-
tin viesse ao Brasil, seria preso, em
obediência ao cumprimento do
mandado de prisão do TIP.

Mas não, Lula da Silva enveredou-
-se por caminhos que, provando
que mais viera para confundir, do
que para explicar, pôs-se a questio-
nar a respeito da validade do TIP, es-
quecido de que até a ele sua defesa
se prontificou a recorrer quando de
sua condenação na Lava-jato.

Alcides Assis Saueia
Coimbra

Lula da Silva e outro equívoco de opinião
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DiáriodeCoimbra

Senhor Diretor,
Há cidadãos que merecem um reco-
nhecimento público pelo seu notá-
vel desempenho em determinado
domínio da atividade política, cientí-
fica, cultural, desportiva, social ou
outra.

Como adiante se verá, o cidadão
Vasco Parreiral Simões Vaz merece o
reconhecimento público da socie-
dade coimbrã e nacional. Vasco Vaz
nasceu em 1960, em Ançã, viveu
parte da sua juventude em Moçam-
bique onde se iniciou na prática do
hóquei em patins, modalidade muito
popular nessa colónia do Índico, que
nas décadas de 50 e 60 deu vários
jogadores à seleção de Portugal que
muito contribuíram para a conquista
de vários campeonatos europeus e
mundiais, devendo ser citados no-
mes como Moreira, Fernando
Adrião, Bouçós e F. Velasco.  Na se-
gunda metade da década de 70,
Vasco Vaz chega a Coimbra e inicia a
sua prestação como jogador da Aca-
démica ainda no escalão júnior, de-
pois jogador de grande destaque na

equipa sénior durante várias épocas,
disputando o campeonato da se-
gunda e da primeira divisão nacional
de hóquei em patins lusitano, onde
também desempenhou, em várias
épocas, a função de treinador, quer
da principal equipa sénior da AAC,
mas também em equipas de esca-
lões de formação. Como jogador
Vasco Vaz, além de representar a
AAC, também representou outros
emblemas de nomeada como o
Sporting de Tomar e o Sporting C.
Marinhense e como treinador esteve
ao serviço, além da AAC, no SC To-
mar, SC Marinhense e HC Mealhada
levando este clube bairradino à 1ª di-
visão nacional. Dados os seus méri-
tos de treinador e ao seu perfil peda-
gógico, foi convidado pela Federação
de Patinagem de Portugal para o de-
sempenho das funções de seleciona-
dor/treinador de equipas nacionais,
nomeadamente nos escalões de ju-
venis e juniores.

Vasco Vaz como treinador de sele-
ções nacionais foi (e é na atualidade)
o responsável técnico das equipas

portuguesas que participaram em vá-
rios campeonatos europeus e mun-
diais com sucesso assinalável, sendo
de destacar a conquista do campeo-
nato mundial sub-20, do campeona-
tos europeu sub-19 em 2021 e mais
recentemente o campeonato europeu
deste escalão, na semana passada,
com vitória de 3-2 na final com a Es-
panha. Na verdade uma carreira de
êxito no currículo desportivo de
Vasco Vaz que muito contribuiu para
a afirmação do hóquei em patins em
Portugal e no Mundo.

A este sucesso desportivo deve ser
acrescentado o sucesso profissional
e académico de Vasco Vaz na Uni-
versidade de Coimbra. Concluídos
os estudos do secundário como tra-
balhador-estudante, Vasco Vaz foi
aluno da FCDEF (Faculdade de
Ciências do Desporto e Educação Fí-
sica) da Universidade de Coimbra,
tendo concluído a licenciatura em
2000, o Mestrado em 2003 e final-
mente o Doutoramento em 2011,
com a tese em Treino Desportivo
“Especialização desportiva em jo-

vens hoquistas”. Integrado no corpo
docente da FCDEF onde é professor
auxiliar,  Vasco Vaz foi recentemente
eleito Diretor da Faculdade, já de-
pois de ter assumido as funções de
Sub-diretor e de Diretor interino no
ano de 2022.  Como académico
Vasco Vaz é membro do Centro de
Investigação do desporto e da ativi-
dade física, foi orientador de alunos
do Mestrado, é formador na área do
treino desportivo, tem publicação
vária em revistas e livros da especia-
lidade e tem participado em confe-
rências nacionais e internacionais.

Como no início deste texto foi
enunciado, e perante o seu valioso
curriculum, há razões bem eviden-
tes e fundamentadas para o reco-
nhecimento público do cidadão
Vasco Vaz. Aqui fica o meu reconhe-
cimento à sua dedicação ao hóquei
em patins e à sua Universidade.

Jorge M.R.F. Carvalho
(Antigo presidente da Direção da

Secção Patinagem da AAC)
Coimbra

Vasco Vaz um académico campeão europeu NO DC HÁ...

10 anos
Mais uma bebé nasceu 
numa ambulância. Número 
de nascimentos a caminho 
de Coimbra aumentou desde 
que encerrou o bloco de partos 
do Hospital da Figueira da Foz.

20 anos
Um homem de 43 anos morreu
quando o jipe em que seguia 
colidiu, na Figueira da Foz, contra
um outro automóvel e acabou
por cair ao rio. 

30 anos
Num poço, junto à Escola 
da Pampilhosa (Mealhada), 
alguns alunos encontraram 
caixas com granadas. 

40 anos
Foi inaugurado o troço
Prime/Mangualde da via rápida
Aveiro/Viseu/Vilar Formoso. 
Foram adjudicados novos
lançamentos no valor de 
três milhões de contos.

50 anos
Foi autopsiado o elefante bebé
que morreu dois dias depois 
de ser oferecido ao zoo 
de Lourenço Marques.

60 anos
Um homem de 65 anos morreu
ao cair a um poço, em Leiria.

70 anos
Na Califórnia, dez pessoas 
morreram num trágico acidente
de viação.

80 anos
Foi reaberta a fronteira 
italo-suíça.

90 anos
Um tremor de terra no Japão
causou um morto.



HOJE EM COIMBRA

SUSTENTABILIDADE NA
INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Student Hub da UC
9h30  

O primeiro simpósio da rede Green-
Labs Portugal, que visa promover a
reflexão sobre como mitigar o im-
pacto ambiental da investigação
científica sem comprometer o papel
vital da ciência e da inovação no
progresso da sociedade, realiza-se
hoje, a partir das 9h30, no Student
Hub da UC.  O programa completo
do simpósio (todas as sessões em
língua inglesa) está disponível em
https://greenlabs.pt/glpt_sympo-
sium_2023/.

EXPLORAR O
PATRIMÓNIO VIVO

Mosteiro de Santa Clara a Velha 
A partir das 10h30 

O Mosteiro de Santa Clara a Velha
tem uma programação especial
para  que no decorrer da celebração
das Jornadas Europeias do Patri-
mónio 2023 se desvendem segre-
dos históricos. A partir das 10h30 de
hoje e até ao final do dia de do-
mingo há emocionantes atividades,
visitas, oficinas e teatro que permi-
tem  "mergulhar" no coração do  pa-
trimónio cultural. As atividades ca-
recem de inscrição mas são de
acesso gratuito. 

MARROCOS HÁ CEM ANOS
POR VERGÍLIO CORREIA 

Museu Machado de Castro 
17h00 

A inauguração da exposição "Mar-
rocos há cem anos por Vergílio Cor-
reia" é iangurada hoje, pelas 17h00,
no Museu Machado de Castro. 

FESTIVAL APURA 

Casa das Artes - Monumentais
17h00 – 00h00

A Casa das Artes Bissaya Barreto -
Monumentais recebe concertos, ex-
posições e performances no âmbito
do festival APURA que decorre até
amanhã. A 4.ª edição do Festival, or-
ganizado pela Associação Cultural
Apura, decorre em vários espaços
da cidade e inclui workshops, expo-
sições, instalações, performances,
concertos e DJ sets. O projeto de
arte e música independente resulta
de uma união de esforços entre ar-

tistas, entidades e agentes culturais e
sociais da cidade, com o objetivo de
valorizar a criação artística local.  A
entrada é livre.

EXPOSIÇÃO DE JOSÉ 
ANTÓNIO QUINTANILHA 

Sala da Cidade
18h00 

A exposição de fotografia de José
António Quintanilha intitulada “En-
quanto o mundo se move” é inau-
gurada hoje, pelas 18h00, na Sala da
Cidade. A mostra reúne cerca de 60
trabalhos fotográficos, a preto e
branco e com diversos formatos, e
centra-se na captação de objetos já
existentes, que são reapresentados

na perspetiva do fotógrafo. “En-
quanto o mundo se move”, de en-
trada livre, pode ser vista de terça-
feira a sábado, das 13h00 às 18h00,
até 22 de novembro. 

ARRAIAL ABRE TEMPORADA
DO TEATRÃO 

OMT
19h00 

Hoje  partir das 19h00, o Jardim das
Oliveiras da Oficina Municipal do
Teatro (OMT) será palco do arraial
que abre a nova temporada. O jan-
tar é partilhado entre a comunidade,
sendo o serviço de bar assegurado
pelo Teatrão. A atividade ocorre sob
o signo do Condomínio Vale das

Flores e, por isso, a comemoração
inicia-se com uma reunião de Con-
dóminos, na qual a companhia pre-
tende organizar trabalhos com os
seus vizinhos. Ao longo da noite, a
música dos J&V Music, vai animar o
público. O arraial marca o início das
comemorações dos 30 anos do Tea-
trão.

AMANHÃ

FEIRA DE VELHARIAS 
DE REGRESSO

Via Central 
9h00 

A Feira de Velharias volta amanhã à
Via Central, junto à Loja do Cidadão,

com a habitual presença de vende-
dores provenientes de vários pontos
do país entre as 9h00 e as 19h00.  A
Feira das Velharias possibilita a co-
mercialização de objetos relaciona-
dos com os mais diversos setores de
atividade. O visitante pode encon-
trar desde peças de cerâmica, joa-
lharia, ourivesaria, latoaria e varia-
díssimos utensílios domésticos. O
colecionismo ocupa, também, lugar
de destaque, a avaliar pela presença
de bancas que exibem, por exem-
plo, medalhas, selos postais, discos
de vinil e livros de alfarrabista. Nesta
edição, a Feira de Velharias encerra
às 19h00, mas no último trimestre
do ano, retoma o horário de in-
verno, compreendido entre as 9h00
e as 18h00.  A entrada é livre. 

tome nota fim-de-semana
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Hoje
“Memórias
em Risco:
os Salatinas,
80 anos após
o plano da Alta”
O encontro “Memórias em Risco: os Salatinas, 80 anos
após o plano da Alta”, promovido pela Universidade de
Coimbra, realiza-se hoje. A iniciativa – integrada nas co-
memorações do 10.º aniversário da inscrição da Universi-
dade de Coimbra, Alta e Sofia na lista de Património Mun-
dial da UNESCO – decorre a partir das 16h00, no Colégio
das Artes, e tem por objetivo dar nova visibilidade a patri-
mónios materiais desaparecidos (e compreender os que
então os substituíram), ao mesmo tempo que se preser-
vam patrimónios imateriais em risco. Com a presença de
professores e investigadores universitários, antigos/as Sa-
latinas e grupos artísticos, o evento contempla momentos
de revisão e discussão sobre «iniciativas já concretizadas e
a concretizar» para o registo das memórias Salatinas (in-
cluindo a apresentação de um breve filme inédito), uma
performance da associação Catrapum Catrapeia (re-
criando a Caravana Salatina, apresentada esta ano na Se-
mana Cultural da UC) e a atuação do Grupo Folclórico da
Casa do Pessoal da UC.  «Este encontro com os Salatinas
exemplifica ainda a forma como o património material
está tão intrinsecamente ligado à sua vertente imaterial,
constituída por mundividências, modos de vida e de orga-
nização em comunidade, cuja natureza é também essen-
cial conhecer, estudar e preservar», comenta Delfim Leão,
vice-reitor da UC para a Cultura, Comunicação e Ciência
Aberta.  Mais informações sobre as comemorações do 10.º
aniversário da classificação UNESCO estão disponíveis
em www.uc.pt/10unesco.

Colégio das Artes 16h00
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Des-silenciar e  Vem a Chuva e Vem o Vento
O ciclo de programação do CAV  inclui a inau-
guração simultânea de mais duas exposições:
Des-silenciar, de Judite dos Santos e Júlia Ven-
tura, e Vem a Chuva e Vem o Vento, de Maria
Capelo.Ambas inauguram amanhã às 22h00.

"Maquiavel, a democracia e o Brasil"
A conferência intitulada"Maquiavel, a democra-
cia e o Brasil" realiza-se amanhã com a partici-
pação de  Renato Janine Ribeiro,  ex-ministro
da educação do Brasil. A sessão vai decorrer no
anfiteatro III, no 4 piso da FLUC, às 14h15. 

MERCADO DE TROCAS
PARA CRIANÇAS E JOVENS

Jardim da Sereia 
Das 10h00 às 13h00 

O Mercado de Trocas para crianças e
jovens realiza-se amanhã, entre as
10h00 e as 13h00, no Jardim da Se-
reia. Para participar é preciso levar al-
guma coisa para trocar. São as crian-
ças  e jovens que dinamizam o mer-
cado com os produtos que levam,
com produtos - brinquedos, livros,
jogos,  entre outros, que têm de estar
em bom estado e a funcionar. Todas
as crianças e jovens que entram no
mercado pela primeira vez recebem
10 jardins (a moeda do mercado)
para começar e facilitar a troca. Basta

trazer a manta e expor os brinque-
dos, jogos, livros ou outras tantas coi-
sas que se podem trazer, para come-
çar a troca.  Inscrição em
https://forms.gle/QTdSRnsVgDE-
SyhC18. 

OFICINAS PARA TODA
A FAMÍLIA 

Teatro da Cerca e Cena Lusófona 
11h00 

Pela primeira vez nos Sábados para a
Infância, A Escola da Noite propõe
duas oficinas de teatro em simultâ-
neo, pensadas para envolver (e diver-
tir) toda a família. Ao mesmo tempo
que as crianças “trabalham” com o
ator Hugo Inácio, Ricardo Kalash “di-

rige” os/as adultos/as, num espaço
diferente. No final da manhã, apre-
sentam reciprocamente o resultado a
que chegaram, mostrando “o que sa-
bem fazer” mas, sobretudo, quão di-
vertido pode ser brincar ao teatro em
família. As oficinas duram duas ho-
ras, entre as 11h00 e as 13h00, e têm o
custo de 10 euros por pessoa. Infor-
mações e reservas pelos telefones
239 718 238 e 966 302 488 ou pelo e-
mail geral@aescoladanoite.pt. 

VESPA DO MONDEGO
ASSINALA DIA DO SÓCIO 

Escola Primária de Ardazubre
12h00 

A Associação Vespa do Mondego, que
junta proprietários, colecionadores e
apaixonados pela mítica Vespa, rea-
liza amanhã o dia do sócio, com um
encontro na  escola primária de Ar-
dazubre, sede da associação. O en-
contro, com início agendado para as
12h00, tem como objetivo juntar  os
associados e suas famílias, oriundos
de diversos pontos da região, para
um almoço e, acima de tudo,  um dia
de confraternização, convívio, parti-
lha, camaradagem e amizade. 

50 ANOS DO INSTITUTO
JUSTIÇA E PAZ

Couraça de Lisboa
15h00 

O livro comemorativo dos 50 anos
do Instituto Universitário Justiça e
Paz (IUJP) vai ser apresentado ama-
nhã às 15h00, no Auditório do Insti-
tuto, na Couraça de Lisboa, n.º 30, es-
tando a apresentação a cargo do pa-
dre Peter Stilwell, professor da Uni-
versidade Católica Portuguesa.

APRESENTAÇÃO DE
“SIMBIOSES”

Sala Sá de Miranda 
16h00 

O livro “Simbioses”, da autoria de
Bertina Lopes, é apresentado ama-
nhã, a partir das 16h00, na Sala Sá de
Miranda, da Casa da Cultura. 

REABERTURA DO GSDSMA

São Martinho de Árvore
17h00

A sessão de apresentação da nova di-
reção e reabertura do Grupo Sócio
Cultural e Desportivo de São Marti-
nho de Árvore  (GSCDSMA) realiza-
-se amanhã, a partir das 17h00, no
Complexo Desportivo Chão do Pi-

nhal, antigo campo de futebol  na
Rua da Malveira, em São Martinho
de Árvore..

NOVOS MEDICAMENTOS
PARA A DOENÇA
DE ALZHEIMER

Exploratório
18h00

A  neurologista Isabel Santana vai fa-
lar sobre novos medicamentos para a
doença de Alzheimer no  Explorató-
rio, amanhã às 18h00 e no âmbito da
programação de Conversar é o me-
lhor Remédio. A falha de memória é
um alerta e, com o passar do tempo,
a perda de células cerebrais aumenta.
O cérebro perde funções. A demência
é isto. O processo é irreversível e sem
cura. Pelo menos é assim que tem
sido aceite a doença. “Amanhã” no-
vos fármacos poderão alterar o des-
tino de quem vive com demência. In-
vestigam-se novos medicamentos e
Isabel Santana, médica neurologista,
vai explicar como se está a fazer este
novo caminho. A entrada é livre. 

MAIS UMA RODADA

Monte Formoso 
21h30 

O filme “Mais uma rodada”, de Tho-
mas Vinterberg, é exibido amanhã, a
partir das 21h30, no Monte  Formoso.
A sessão, de acesso livre, integra o ci-
clo “Cinema Fora de Portas”. 

FORA DOS EIXOS
COM PEDRO E MEL 

Souselas
21h30 

A freguesia de Souselas recebe ama-
nhã a atuação de Pedro e Mel, no
âmbito do programa Fora dos Eixos
da Associação Jazz ao Centro Clube
no Espaço Cultural da União de Fre-
guesias de Souselas e Botão. Nasci-
dos em terras tropicais, Pedro e Mel
conheceram-se tocando nas ruas de
Coimbra.   O concerto é  gratuito.

DOMINGO

PEDALAR PELA CIDADE 

Escola Eugénio de Castro
10h30 

A Massa Crítica para crianças vai
acontecer novamente desta vez no
âmbito da Semana Europeia da Mo-
bilidade. Domingo, quem quiser pe-
dalar por uma Coimbra mais amiga
da bicicleta e outros meios suaves e

sustentáveis de transporte só tem de
se juntar ao percurso, que tem início
às 10h30 em frente à Escola Básica
2,3 Eugénio de Castro e segue em ca-
ravana até ao Parque Verde do Mon-
dego. A participação é gratuita e en-
coraja todos os cidadãos, de qualquer
idade, a fazerem um passeio coletivo
com meios de transporte sustentá-
veis, como bicicletas, trotinetas, ska-
tes ou patins. 

MERCADITO 

Grémio Operário de Coimbra
15h00 

Um espaço para  artesanato, roupa
em segunda mão, artes e música está
disponível no “Mercadito” no Grémio
Operário de Coimbra, a partir das
15h00. A iniciativa integra a progra-
mação do Festival Ilha 12. 

VOZ DOS AVÓS DA
NASCENTE ATÉ À FOZ 

Ceira 
18h00 

A apresentação do projeto Voz dos
Avós da Nascente até à Foz decorre
domingo a partir das 18h00  em
Ceira. O projeto de Arte e Envelheci-
mento ativo  teve por base uma reco-
lha de histórias realizada junto da po-
pulação sénior dos 7 concelhos ba-
nhados pelo rio Ceira, dando azo à
criação de uma obra fonográfica com
doze canções originais dos cantauto-
res David Cruz e João Francisco e da
poetisa Maria Laranjeira, uma expo-
sição de pintura pelos utentes da
ANAI, uma exposição de fotografia
com obras da fotógrafa Cláudia San-
tos e um filme com autoria do vi-
deasta Pedro Homem. O concerto
está marcado para o Centro Popular
de Trabalhadores de Sobral de Ceira e
as exposições estão patentes no
mesmo espaço. A entrada é gratuita.

INÊS DE PORTUGAL

Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
19h19

A história de amor volta domingo ao
Mosteiro de Santa Clara-a-Velha   A
companhia Fatias de Cá regressa ao
local onde D. Inês de Castro foi sepul-
tada em 1355, para apresentar a peça
Inês de Portugal, pelas 19h19, com
texto a partir do romance de João
Aguiar e versão de Carlos Carva-
lheiro. A peça inclui o jantar, percorre
os diversos espaços da Mosteiro e
tem o custo de 33,33 euros por pes-
soa. Os bilhetes estão disponíveis  na
loja online do Fatias de Cá.

Amanhã Saúde e
Bem-Estar no Mercado

O Mercado D. Pedro V vai acolher
este sábado uma manhã dedicada
à saúde e bem-estar. O evento vai
contar com showcookings, ras-
treios e testes médicos, aula de
zumba, ações de sensibilização,

demonstrações, espaços dedica-
dos às crianças.  Às 10h00 inicia-se
uma aula de zumba, às 11h00 co-
meça "Pão de Massa Mãe - Os Be-
nefícios da Longa Fermentação"
com Andrea Paiva, pelas 11h30 é
tempo de prevenção cardiovascu-
lar com  Rita Fonseca  e para as
12h00 está marcado o ShowCoo-
king "Desembalar Menos e Des-
cascar Mais" com Catarina Cama-
cho. Há rastreios e testes médicos,
sensibilização para a dádiva de
sangue. Entre as 9h00  e as 23h00
está em funcionamento uma pis-
cina de bolas e um insuflável para
os mais pequenos e às 21h00 ini-
cia-se o concerto ao vivo com
Jorge Baptista. A entrada é livre.

Mercado D. Pedro V  das 9h00 às 13h00

Hoje e amanhã 
Galas Internacionais 
de Magia 

No âmbito do  27.º Festival Inter-
nacional de Magia de Coimbra
realizam-se hoje e amanhã as 
Galas Internacionais  de Magia, a
partir das 21h30 no Convento

São Francisco. São espetáculos
únicos, que se realizam pelo 8.º
ano, realizados por  mágicos in-
ternacionais, cabendo a apresen-
tação a Luís de Matos, responsá-
vel também pela direção artística
dos espetáculos. Luís de Matos e
outros artistas convidados parti-
cipam nestas duas galas com tru-
ques que não deixam ninguém
indiferente.   Os bilhetes para as
galas estão à venda na bilheteira
do Convento São Francisco e
também na BOL, em https://ti-
nyurl.com/68bntj4r.  O preço dos
bilhetes varia entre 17,50 e 20 eu-
ros e mais informações podem
ser obtidas em www.encontros-
magicos.pt. 

Convento São Francisco  21h30
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Figueira da Foz
Arquivo Fotográfico promove oficina
O�Arquivo Fotográfico Municipal da Figueira da Foz vai
promover uma Oficina de Cianotipia, dinamizada por
Carlos Bapista, dia 30 no Quartel da Imagem. As inscri-
ções (arqfoto@cm-figfoz.pt) decorrem até dia 25.

DiáriodeCoimbra

Andreia Gouveia

Foi a 11 de março deste ano que
o NRP (Navio da República
Portuguesa) Mondego falhou
uma missão de acompanha-
mento de um navio russo a
norte de Porto Santo, Madeira,
devido a 13 elementos da sua
guarnição (quatro sargentos e
nove praças) se terem recusado
a embarcar alegando razões de
segurança por mau funciona-
mento de alguns sistemas ope-
racionais do navio. 

«Foi este o navio da polé-
mica?», questiona um dos vi-
sitantes que, ontem, fez a visita
ao mesmo tempo que o Diário
de Coimbra. O oficial e mari-
nheiro Joaquim Batista, em
funções há apenas um ano, ad-
mite que sim, mas não avança
muito na resposta. «Não sei
mais nada sobre o sucedido, só
que o Mondego está ótimo, já
fiz mais de 200 horas de nave-
gação seguidas nele», resume. 

Um navio de fibra
Sem polémicas a bordo, o

NRP Mondego, atracado no
Porto da Figueira da Foz, abriu
ontem as portas a quantos qui-
seram visitá-lo e ficar a saber
mais sobre o navio que, desde
2016, está ao serviço da Mari-
nha Portuguesa. 

O NRP Mondego é o terceiro
navio da classe Tejo (o NRP
Tejo foi o primeiro dos quatro

navios irmãos, os outros são os
NRP Douro, Mondego e Gua-
diana, e o quinto é para peças)
e foi aumentado ao efetivo dos
navios da Marinha Portuguesa
em 5 de maio de 2016. Este con-
junto de cinco navios foi ad-
quirido à Marinha Real Dina-
marquesa, substituindo os na-
vios de patrulha costeira da
classe Cacine, a operar há mais
de 45 anos. 

Mas o NRP Mondego, ex-
HDMS GLENTEN - P557 , tam-
bém já não era um “segunda
mão quase novo”: esteve ao
serviço da Marinha Real Dina-
marquesa entre fevereiro de
1992 e outubro de 2010, tendo

sido vendido a Portugal em ou-
tubro de 2014 e rebatizado com
o nome de NRP Mondego. 

«Mas foi quase tudo alterado
por dentro», explica Joaquim
Batista. «Na Dinamarca era um
navio de combate, com uma
peça de artilharia pesada, que
aqui foi substituída por uma
muito mais leve e pequena,
além de que estava preparado
para o Báltico, mais calmo do
que o Atlântico», aduz. «É um
navio de fibra, não de aço, por-
que estava preparado para le-
var a tal peça de artilharia e
ainda mísseis, logo agora na-
vega mais leve e abana mais,
diria mesmo que deve ser dos

que mais abana na nossa
frota», ri. 

Fiscalização e salvamento
Assim, após um período de

reconfiguração e moderniza-
ção com recurso à indústria na-
cional, nos estaleiros navais do
Arsenal do Alfeite S.A., o NRP
Mondego integrou o disposi-
tivo naval do Sistema de For-
ças, sendo agora um navio de
patrulha costeira, que tem
como missão principal a de
busca e salvamento marítimo
e fiscalização marítima, com in-
cidência na faixa costeira con-
tinental e do arquipélago da
Madeira. Para além destas mis-

sões, o navio presta apoio a di-
versas entidades onde se inclui
a Autoridade Marítima Nacio-
nal (AMN), estando ainda apto
a prestar apoio à população ci-
vil em situações de catástrofe,
em articulação com as autori-
dades de proteção civil. Integra
Também estruturas internacio-
nais, como a agência europeia
FRONTEX de controlo da fron-
teira externa da União Euro-
peia.

«Temos ali», disse, apontando
para um contentor na proa,
«muitos beliches que podem
servir para acomodar pessoas,
se for necessário resgatar al-
guém, nomeadamente imi-
grantes ilegais», explica. «Mas
fazemos sobretudo ações de
fiscalização a embarcações de
pesca e combate ao narcotrá-
fico, felizmente com sucesso»,
comenta. «Os nossos pescado-
res costumam ter tudo certi-
nho», afirma, em resposta a
uma questão. 

De volta à polémica do fun-
cionamento e da segurança do
NRP, porque novos visitantes
se juntaram entretanto ao
grupo, o oficial opta por mos-
trar «as redundâncias das re-
dundâncias» dos sistemas ope-
racionais do Mondego, en-
quanto nós agradecemos, de-
sejámos boas marés e saímos
porque, nas notícias, ao con-
trário dos navios, as redundân-
cias não são bem-vindas. �

NRP Mondego visitou e foi visitado
no Porto da Figueira da Foz
Marinha Subir a bordo do NRP Mondego foi o que fizeram várias dezenas de pessoas, ontem
ao longo do dia. “Foi este o navio da polémica?”, foi uma das questões mais ouvidas

Navio da Marinha Portuguesa garante hoje ações de fiscalização, mas já foi um navio de combate

Joaquim Santos
no 1.º Classic
Masters
Figueira da Foz

O Clube de Automóveis Antigos
da Figueira da Foz (CAAFF)
promove, no domingo, na Ave-
nida Saraiva de Carvalho, o 1.º
Classic Masters Figueira da Foz,
um evento com carros de rally,
demonstrações de drift e perí-
cias e ainda um desfile de auto-
móveis clássicos. Na véspera,
amanhã, a partir das 18h00, na
sede do CAAFF, na  Rua Rancho
das Cantarinhas lt4-GR fração
A, o antigo piloto Joaquim San-
tos, cinco vezes campeão na-
cional de ralis e detentor, até
hoje, do recorde de vitórias (39)
no Campeonato Nacional de
Ralis, estará a dar autógrafos e
dois dedos de conversa aos ver-
dadeiros fãs do automobilismo
português. �

Andebol em
cadeira de rodas

Integrada na Semana Europeia
da Mobilidade, a Escola Secun-
dária Dr. Bernardino Machado
recebeu uma demonstração de
andebol em cadeira de rodas.
Uma iniciativa promovida pelo
Município e pelos docentes de
Educação Física e dinamizada
pelos atletas da Associação Por-
tuguesa de Deficientes da De-
legação da Figueira da Foz. De
acordo com nota da escola, aos
alunos foram «transmitidas
breves noções sobre a modali-
dade», tendo oportunidade de
experimentar.

Uma «atividade muito parti-
cipada por todos» e com uma
«envolvência bastante positiva
dos alunos que participaram»,
adianta a escola. �

TRÊS DIASDe hoje a domingo
multiplicam-se as propostas
culturais com acesso gratuito.
São as Jornadas Europeias do
Património, programa a que o
Município aderiu, apresen-
tando um conjunto de alterna-
tivas para a comunidade esco-
lar e público em geral. Assim,
hoje é possível conhecer as Re-
servas do Museu Municipal

Santos Rocha, entre as 14h00 e
as 17h00. Também no Museu,
às 16h30, o artista plástico Vítor
Costa promove uma visita co-
mentada à exposição “Ser
Consciência...30/1000 por uma
vida”. No Auditório Madalena
Biscaia Perdigão, pelas 15h00,
assiste-se à palestra “Da Serra
ao mar - um passeio pela geo-
logia figueirense”, a cargo de

Fernando Carlos Lopes.
Amanhã, o programa conti-

nua, a partir das 10h00, na Bi-
blioteca de Jardim, com uma
oficina de rodilhas e às 14h00 é
a vez de Josefa Reis orientar
uma visita à exposição “Ser
Consciência... 30/1000 por uma
vida”. Também no Museu, às
14h00 e às 19h00 assiste-se à
reprodução do teatro radiofó-

nico “1001 noites”, resultante do
projeto artístico “Um Coletivo”,
realizado em 2022, que resgatou
do esquecimento a obra de mu-
lheres portuguesas do século
XX, «esquecidas, apagadas, cen-
suradas e torturadas»

Domingo, o destaque vai para
o folclore, que vai “andar pelas
ruas”, a partir das 15h00, repar-
tindo-se entre a Esplanada Silva

Guimarães, o Coreto do Jardim
Municipal e o Largo da Beira-
Mar. Uma iniciativa com a par-
ticipação dos ranchos Os Ca-
vadores de Tavarede, As More-
nitas da Gândara e os Paulitei-
ros da Serra da Boa Viagem.

Pelas 15h30, na Biblioteca de
Jardim há sessão de pintura,
pela Associação de Amizade e
Artes Galego Portuguesa. �

Património vivo, acessível e gratuito
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Autarquia distingue Rui Almeida e Pauliteiros de V.N. Anços
Rui Almeida e os Pauliteiros de Vila Nova de Anços foram agraciados pelos trabalho
notável ao longo dos anos. O primeiro é uma referência na expressão artística e, o
segundo notabiliza-se no serviço prestado à cultura, atravessando fronteiras de Soure.

Região
das Beiras

Carlos Sousa

O presidente da Câmara de
Soure, Mário Jorge Nunes,
aproveitou a presença de Car-
los Miguel, secretário de Es-
tado da Administração Local e
Ordenamento do Território no
Dia do Município de Soure
para transmitir a sua indigna-
ção pelo facto da Direção-Ge-
ral de Energia e Geologia
(DGEG) ter dado o aval a uma
empresa para avançar com o
projeto de estudo e prospeção
de caulino na região. 

Para o autarca, «o concelho
de Soure e o seu município viu
ultrajados os seus direitos, a
sua dignidade, numa atitude
arrogante, quiçá ilegal, por
parte da DGEG, ao colocar o
Estado a assinar um contrato
de prospeção e pesquisa con-
tra a vontade da Câmara Mu-
nicipal e, como se está a cons-
tatar, contra a vontade da po-
pulação». «O que contaria a Lei
– ou a nossa interpretação da
lei. Contamos consigo no rá-
pido esclarecimento deste as-
sunto».

Carlos Miguel respondeu ao
autarca sourense, sustentando
que tem o Ministério da Coe-
são Territorial ao seu lado, ou
seja, o Estado, a Administração
Central, não se pode dar ao
luxo de ignorar daquilo que
são três pareceres negativos de
um Município, como ultrapas-
sar o que está fixado no PDM,
enquanto espaço classificado
como reserva agrícola  e eco-
lógica».

Por outro lado, o secretário
de Estado anunciou que a
ADSE dos funcionários das au-
tarquias é paga duplamente,
ou seja, é paga pelo funcionário
através do seu vencimento, em
que desconta 4%, mas depois,
o Município da sua conta, paga
a fatura na totalidade. Há aqui
uma dupla tributação que
nunca foi corrigida e que, no
próximo Orçamento de Es-
tado, existe o compromisso do

Governo de o corrigir, em que
a Administração Local e os tra-
balhadores ficam com o re-
gime igual aos trabalhadores
da Administração Central. Os
trabalhadores pagam os 4% e
as autarquias deixam de ter
essa subcarga» que, na globa-
lidade ronda  os 80 milhões  de
euros.

Mário Jorge Nunes realçou
que «as Festas e Feira anual de
São Mateus, em Soure, são o
maior e o mais representativo
evento cultural, económico,
social e recreativo do concelho
desde há vários séculos». «Nas
últimas duas décadas, a FATA-
CIS é o espelho da dinâmica
do artesanato, turismo, agri-
cultura, comércio, indústria e
serviços. Ultimamente, o Mu-
nicípio assumiu a organização
das Festas, com a realização da
FATACIS a cargo da Associação
Empresarial de Soure. 

Mário Jorge Nunes subli-
nhou ainda que o Dia do Mu-
nicípio de 2023 fica marcado
pela inauguração do Centro de
Inovação Social (CIS), «uma
obra inovadora na recupera-
ção do espaço do antigo posto
da GNR, que será um impulso
para a reabilitação do centro
urbano de vila de Soure».

Para o autarca, o CIS visa «a
sua consolidação enquanto
ponto de referência de centra-
lidade comercial, histórica so-
cial e económica, essencial-
mente para a promoção e qua-
lificação do tecido económico
e empresarial, contribuindo
para a manutenção das ativi-
dades realizadas, bem como da
empregabilidade que lhes está
associada e fomentando a cap-
tação de novos projetos e em-
presas».�

Secretário de Estado é um aliado de
peso contra a exploração dos caulinos
Soure Carlos Miguel deixou palavras de encorajamento a Mário Jorge Nunes, autarca de Soure, sublinhando que tem
no Ministério da Coesão Territorial um aliado dentro do Governo para que esta situação não se venha a concretizar

FOTOS: FERREIRA SANTOS

Secretário de Estado Carlos Miguel presidiu à inauguração do Centro de Inovação Social, uma obra relevante para os sourenses

Pauliteiros de Vila Nova de Anços premiados no Dia do Município Rui Almeida viu o seu trabalho reconhecido pela autarquia

Um dos momentos
altos da sessão solene
foi a entrega de vários
prémios a estudantes,
desportistas e agentes
das áreas da cultura

Guilherme (“Gui”) Gomes
viu o seu compromisso des-
portivo reconhecido pela
autarquia da sua terra natal.
Com apenas 11 anos de
idade, o jovem piloto de
motocross, que este ano
está a um pequeno passo de
sagrar-se campeão nacional
de motocross de 65cc, foi
vencedor do Troféu Yamaha
(50cc), vice-campeão nacio-

nal de motocross (minis A),
vice-campeão nacional de
supercross (minis A), vice-
campeão regional de moto-
cross, 9.º classificado na
Coupe de L’Avenir, em re-
presentação do Team Por-
tugal, repetindo a mesma
classificação no Campeo-
nato Europeu de Motocross
65cc, na Eslovénia, entre
muitas outras classificações

de relevo, recebeu a meda-
lha de Mérito Desportivo.
Também com a medalha de
mérito desportivofoi agra-
ciado Duarte Cachulo Mar-
ques que, aos 16 anos  de
idade, conquistou em 2020
várias medalha de ouro e de
prata nas mais diversas ver-
tentes de natação em repre-
sentação do Condeixa Aqua
Clube.�

Guilherme Gomes “salta” do motocross para o estrelato



Manuela Ventura

Amanhã assiste-se ao encer-
ramento do programa Penela
Qual Idade. Um projeto dina-
mizado pela Companhia da
Chanca em parceria com a
Casa Oliveira Guimarães, que
arrancou em fevereiro e pro-
curou mostrar como a arte,
nas suas diversas manifesta-
ções, pode assumir uma rele-
vância especial para as “idades
maiores”, seja através da mú-
sica, do teatro, da pintura ou
da fotografia. Ao evento espe-
táculo, aliaram-se oficinas e
exposições, não faltando um
momento de reflexão, que le-
vou ao Espinhal personalida-
des de reconhecido mérito.

O modelo é replicado ama-
nhã, mas com uma particula-
ridade. Não há um artista con-
vidado, mas vários e todos eles
estreantes. Uma mão cheia de
residentes, pessoas da comu-
nidade, que responderam ao
desafio da Companhia da
Chanca e embarcaram um
projeto de criação comunitá-

ria. O resultado desse trabalho
de criação, orientado por Ca-
tarina Santana, André Louro e
Paul Jonhson (músico inglês
radicado em Maçãs de D. Ma-
ria), vai ser conhecido ao final
da tarde. «É o resultado do que
algumas pessoas fazem ou
querem fazer e outras vão fa-
zer o que descobriram que

conseguem fazer», sintetiza
André Louro. O músico, pro-
dutor e ator da Companhia da
Chanca considera «muito in-
teressante» a forma como de-
correu o processo, que come-
çou no início do mês, duas ve-
zes por semana, com sessões
de duas horas. «Trabalhámos
com o que as pessoas traziam.

Não partimos de um texto,
porque mais importante do
que o resultado final é o pro-
cesso», afirma, advertindo que
«não tentámos ensinar teatro
para as pessoas fazerem no-
velas», mas o grupo ganhou
atitude, perdeu o medo de en-
frentar o público e está entu-
siasmado com a «descoberta».
Há moradores do Espinhal,
elementos da Universidade
Sénior e da Associação Quinta
das Pontes «Chegamos ao fim
com um grupo coeso», que
sobe a palco durante cerca de
20 minutos.

Antes, às 15h00, na Casa Oli-
veira Guimarães, é inaugurada
a exposição “Senadores do Es-
pinhal”, uma mostra de Mar-
garida Macedo de Sousa, que
reúne fotografias de morado-
res do Espinhal com mais
idade. De seguida assiste-se à
mesa redonda.

“Saúde e envelhecimento
ativo” dá o mote para este en-
contro, que reúne quatro per-
sonalidades reconhecidas. A
saber: Cláudia Moura, docente
universitária, consultora na
área do envelhecimento ativo,
autora de várias obras sobre
esta temática e diretora da
CMStatus; Cristina Vaz de Al-
meida, presidente da Socie-
dade Portuguesa de Literacia
em Saúde; Graça Telo Gonçal-
ves, com uma longa carreira
na área da administração hos-
pitalar, investigadora na área
da Gerontologia e doutoranda
em Ciências Sociais e Enve-
lhecimento; e Rita Valadas,
presidente da Cáritas Portu-
guesa.�

Bombeiros ofereceram ambulância aos seus congéneres do Sal

Teatro comunitário
encerra projeto
Penela Qual Idade?

Equipa completa: Palmira Pedro,�São�Trindade,�Ana Soeiro, Ana Ferro Ribeiro, Catarina Santana,
Marta Domingues, Eduardo Costa, Pedro Santos, Paul Jonhson e André Louro

Penela Evento encerra amanhã, com uma mesa redonda,
uma exposição e uma criação artística “fora da caixa”

Projeto levou a 
Penela figuras de
referência na área
social, da  educação,
saúde, artes e cultura

Tábua e Sal reforçam
laços de cooperação

GEMINAÇÃO Os dois muni-
cípios prometeram estreitar os
laços de amizade e cooperação
e é isso mesmo que está a
acontecer entre Tábua e Sal. De
resto, uma comitiva de Tábua
deslocou-se a Cabo Verde,
onde participou nas comemo-
rações do Dia do Município do
Sal, levando consigo um pre-
sente especial, a saber, uma
ambulância.  Tratou-se de uma
oferta da Associação Humani-
tária dos Bombeiros Voluntá-
rios de Tábua que vai «melho-
rar significativamente as con-
dições de prestação de socorro
e de transporte de doentes
desta ilha», refere nota da au-
tarquia. Coube ao presidente
da direção dos Bombeiros de
Tábua, Rui Andrade - que in-
tegrou a comitiva, constituída
pelo vice-presidente da Câ-

mara, António Oliveira e pelo
presidente da Assembleia Mu-
nicipal, Nuno Tavares - entre-
gar a viatura.

Um gesto de solidariedade
que representou «uma marca
significativa da geminação en-
tre Tábua e o Sal», refere a
mesma nota, que destaca «os
agradecimentos e o reconhe-
cimento» dos autarcas locais,
que «ficaram extremamente
sensibilizados com este gesto,
pela sua importância para a
prestação de cuidados de so-
corro e saúde à população».

Também a Rainha das Vin-
dimas de Tábua, Rita Borges,
esteve no Sal, na sequência do
convite feito pelo presidente
Júlio Lopes, por ocasião do
evento “Tábua de Queijos e Sa-
bores da Beira”, no qual o au-
tarca do Sal participou.�

Catarina Santana faz um ba-
lanço «muito positivo» do
projeto, a começar pela par-
ticipação do público. «Ape-
sar de ser um programa
com um foco nas pessoas
mais velhas, tivemos uma
participação muito diversifi-
cada». Mas Penela, qual
Idade? revela-se particular-
mente positivo pela expe-
riência e parceria com «ins-
tituições que trabalham
com pessoas mais velhas»,
que permitiu «conhecermo-
nos, encontrar pontos co-

muns, aprendermos uns
com os outros».
André Louro destaca a pre-
sença em Penela de um le-
que alargado e pessoas «que
levaram para as suas urbes
uma ideia do que é a rurali-
dade, o interior», não apenas
na versão bucólica do terri-
tório, mas ficando, também,
a conhecer as pessoas, as
suas gentes. Pessoas que
participaram ativamente
nos debates e nas conversas,
que mostraram o seu saber e
o seu sentido crítico. «O ter-

ritório não é só paisagem.
Fora dos territórios urbanos
também há pensamento, há
discurso crítico», sublinha.
A vontade de dar continui-
dade ao projeto é clara.
«Nasceu aqui uma semente
muito interessante», inclusi-
vamente para «outras abor-
dagens», afirmam. Todavia,
tudo vai depender da dinâ-
mica de apoios. Esta pri-
meira edição contou com o
apoio da Direção Geral das
Artes e da Santa Casa da Mi-
sericórdia de Lisboa.�

Um projeto para continuar

(Diário de Coimbra, n.º 31.861 de 22-09-23) 

Serviço de Gestão de Recursos Humanos

AVISO

Procedimento concursal para Reserva de Recrutamento e Seleção
para Assistentes Operacionais – Áreas Clínicas (M/F)

�EXTRATO�

Torna­se público que se encontra aberto, pelo prazo de 10 dias úteis, a
contar da data de publicação do presente extrato, o procedimento con­
cursal para constituição de reserva de recrutamento e seleção para As­
sistentes Operacionais – Áreas Clínicas, com vista a celebração de
contratos de trabalho sem termo/a termo resolutivo certo e/ou incerto.
Os requisitos gerais e o perfil de competências exigido, a composição
do júri, os métodos e critérios de seleção e outras informações de in­
teresse para a apresentação das candidaturas e para o desenvolvi­
mento do procedimento concursal em apreço, constam da publicitação
integral do aviso de abertura, inserto na página eletrónica do Centro
Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E., 
in http://www.chuc.min­saude.pt/.

Coimbra, 21 de setembro 2023

O Diretor do Serviço de Gestão de Recursos Humanos
(Carlos Gante)

DiáriodeCoimbra16 | 22 SET 2023  | SEXTA-FEIRA

REGIÃO DAS BEIRAS



SEXTA-FEIRA | 22 SET 2023  | 17

REGIÃO DAS BEIRAS

DiáriodeCoimbra

Isabel Duarte

A Praça Dr. Alberto do Vale e
ruas adjacentes, em Coja, aco-
lhe amanhã, a 2.ª edição do
Mercado Medieval, entre as
11h00 e as 22h00, inspirado no
tema “Viagem ao Passado nas
Portas do Açor”. Organizado
pela União de Freguesias de
Coja e Barril de Alva, com o
apoio do Município de Arganil,
o evento é dedicado ao I Foral
atribuído por D. Egas Fafes a
Coja, a 12 de setembro de 1260,
cuja recriação estará a cargo
da Episódio Medieval Associa-
ção Cultural. O Mercado conta
com a presença de 40 merca-
dores e de algumas coletivida-
des da União de Freguesias,
com as habituais tasquinhas
de “comeres e beberes”.

Um dos momentos altos do
certame, será precisamente a
recriação da entrega do Foral,
agendado para as 16h00, em
que «teremos a chegada de D.
Egas Fafes, bispo de Coimbra,
e a entrega e leitura do Foral»,
sublinha João Tavares, presi-
dente da União de Freguesias.
Regozijando-se com o número
de mercadores inscritos, o au-
tarca local aventou a possibi-
lidade de, na próxima edição,
o certame ser prolongado para
«dois dias», tendo em conta a
grande adesão. Além do au-
mento do número de merca-
dores presentes, o certame

conta, também, com mais
oferta de “comes e bebes”. 

Artesanato, produtos em
madeira, agrícolas, entre mui-
tos outros, são algumas das
“mercadorias” que poderá en-
contrar no certame, assim
como muitas iguarias relacio-
nadas com a época, não fal-
tando, naturalmente, o “porco
no espeto”. A maioria dos par-
ticipantes são oriundos do
concelho e de concelhos limí-

trofes, porém, o autarca local
revela que «há pessoas que
vêm de longe», destacando
«uma pessoa que vem do Alen-
tejo».

À semelhança do ano ante-
rior, foi feito um copo em barro
reutilizável, que pode ser ad-
quirido por dois euro, estando
500 exemplares à disposição.
«Este ano, para ajudar os cole-
cionadores, mandámos fazer
o copo de uma forma dife-

rente», anunciou João Tavares,
ressalvando, todavia, que
«quem tiver os copos do ano
passado também pode trazê-
los». «Temos esperança de que
vamos vendê-los todos e que
vai haver mais gente este ano»,
confessou, convidando todos
os habitantes do concelho,
concelhos limítrofes e demais
interessados a «visitar a nossa
terra», pois «haverá espaço e
mesas para comer e beber e,
ao longo do dia, teremos sem-
pre atividades». 

Animação estende-se ao
longo de quase 12 horas

Entre as propostas, o autarca
destaca as «demonstrações de
falcoaria, demonstração de ar-
mas apeado, uma arruada de
músicos, com danças e bailias,
e um espetáculo de fogo “Von
Fénix”», a encerrar. O espaço
onde decorre o evento tam-
bém terá uma decoração «es-
pecial», graças à colaboração
da «Freguesia de Lourosa –
que promove a Feira Moçá-
rabe - que nos apoia muito, as-
sim como a Freguesia do Sar-
zedo e o Município”. 

João Tavares deixa um apelo
para que os mercadores e par-
ticipantes «estejam trajados à
época», lembrando que «o ob-
jetivo é recriar a época medie-
val». Nesse sentido, sublinha,
há fatos cedidos pelo Agrupa-
mento de Escolas de Arganil. �

Mercado Medieval de Coja
propõe uma viagem ao passado
Amanhã Evento conta com a presença de quatro dezenas de mercadores, coletividades
locais, tasquinhas e um vasto programa de animação

Quarteto
de Cordas 
dá concerto
em Arganil

Quarteto de Cordas 
QCCcontemporâneo

O Quarteto de Cordas QCCon-
temporâneo, um projecto com
a chancela da Associação Cul-
tural Ritornello, dá amanhã um
concerto no auditório da Ce-
râmica Arganilense, em Arga-
nil. António Ramos e Clara
Dias, no violino, Diana Antu-
nes, na viola, e Rogério Peixi-
nho, no violoncelo levam a
palco sonoridades diferentes,
novas e uma energia muito pe-
culiar. Em causa estão cinco
obras inéditas de música con-
temporânea, expressamente
encomendadas para este pro-
jeto a cinco destacados com-
positores portugueses – João
Pedro Oliveira, Amílcar Vas-
ques Dias, Ana Ataíde Maga-
lhães, Sara Carvalho e Hugo
Vasco Reis – que o grupo apre-
senta nesta digressão, com um
total de 10 concertos. 

Um projeto de descentrali-
zação cultural - que contou
com o apoio da Direção Geral
das Artes - com uma atenção
muito focada nos territórios do
interior do país, que começou
nos inícios de julho em Conim-
briga, concelho de Condeixa, e
que amanhã marca encontro
com Arganil. O espetáculo,
com entrada gratuita, tem iní-
cio às 21h30.�

Auto de abertura do Mercado está marcado para as 11h00, seguindo-se o cortejo. 

Copo em barro foi concebido
para o evento
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OLIVEIRA DO HOSPITAL
Santa Ovaia, no concelho de
Oliveira do Hospital, espera
atrair, este sábado, um milhar
de pessoas na 12ª edição do
Festival de Sopas.

A União de Freguesias de
Santa Ovaia e Vila Pouca da
Beira preparou mil kits de de-
gustação para as «gentes do
concelho e da região» que quei-
ram visitar o certame que já é
marca na localidade e que, este
ano, decorre junto ao recinto
do polidesportivo. Por quatro
euros, através do kit que dispõe
de «uma tigela, uma colher e
um pedaço de broa», o visitante
pode desgustar as 18 sopas que
estarão disponíveis. 

Segundo Bruno Amado, pre-
sidente da União de Freguesias,
as sopas expostas pertencem
a «cinco restaurantes, cinco as-
sociações, seis particulares e
duas da própria organização
numa homenagem aos Argui-
nas». Tratam-se «das sopas

mais emblemáticas da região«
que representam «o ADN das
cinco localidades que com-
põem a União de Freguesias». 

O autarca recorda que o Fes-
tival de Sopas começou «de
forma humilde no centro da al-
deia e a ideia nasceu de uma
mulher da terra». Depois do su-
cesso da 10.ª edição em que o

certame atingiu o «pico de 1500
kits de venda», a organização
espera, agora, alcançar núme-
ros idênticos. 

Anteriormente, o Festival as-
sumia o modelo de concurso,
contudo «agora o mais impor-
tante é participar, expôr e pas-
sar uma noite agradável de
convivência», como assegura

Bruno Amado. «Deixámos de
fazer concurso até porque é di-
fícil uma pessoa conseguir pro-
var todas as sopas e avaliar»,
explica, considerando que há
apenas «uma concorrência
agradável».

Para o jovem autarca, o Fes-
tival de Sopas, a par da Festa
do Bodo que se realiza em ja-
neiro, demonstram a «vitali-
dade da União de Freguesias».

Em contagem decrescente,
Bruno Amado lança o convite
para marcarem presença neste
«evento diferenciador» e ga-
rante que «todos serão bem-
vindos».

«Ansiado e muito aguardado
pela população», no Festival
de Sopas não faltará animação
musical e cultural. No arran-
que da iniciativa, pelas 18h00,
sobe ao palco o Grupo de Can-
tares de Melodias e Tradições
de Vila Pouca da Beira. Às
19h00 destaque para a Asso-
ciação de Cantares de Melo-
dias do Campo de Santa Ovaia.
Depois da degustação das so-
pas, que está agendada para
as 20h00, segue-se a atuação
dos Irmãos Coragem a partir
das 21h30. B.C.

Santa Ovaia convida para
mais um Festival de Sopas 

São 18 sopas que apresentam o ADN das cinco localidades

O presidente da Câmara Mu-
nicipal de Condeixa-a-Nova
defende a revisão da Lei das
Finanças Locais, o fim das con-
tribuições dos municípios para
o subsistema de saúde ADSE e
a redução do IVA na eletrici-
dade e refeições escolares.

A poucas semanas da apre-
sentação da proposta do Or-
çamento do Estado para 2024
na Assembleia da República,
Nuno Moita exortou o Go-
verno a incluir uma alteração
na legislação das finanças lo-
cais, de forma a reforçar as ver-
bas para os municípios.

«A revisão da Lei das Finan-
ças Locais é importante tam-
bém para estabilizar um con-
junto de normas orçamentais
que se mantêm, mas não são
lei, como, por exemplo, a inte-
gração do saldo de gerência
antes da aprovação das con-
tas», explicou.

O autarca pretende ver intro-
duzidas melhorias legislativas
que reforcem as verbas para as

autarquias, com propostas em
linha com o que vem sendo de-
fendido pela Associação Nacio-

nal de Municípios Portugueses
(ANMP).

Nuno Moita disse esperar que
seja mantida a regra introdu-
zida no Orçamento de Estado
de 2023 que permitiu aumentar
a capacidade de endividamento
dos municípios e que, no atual
contexto de inflação, «se altere
a atual regra de equilíbrio or-
çamental para enfrentar os pro-
blemas decorrentes da subida
generalizada de preços».

Na proposta de alteração le-
gislativa, o presidente da autar-
quia de Condeixa defendeu a
reposição das receitas do Fundo
de Equilíbrio Financeiro (FEF),
que tinha sido reduzida no pe-
ríodo da “troika”, e o fim das
contribuições dos municípios
para o subsistema de saúde da
ADSE. Segundo Nuno Moita, a
comparticipação das autarquias
para a ADSE atinge os 80 mi-
lhões de euros anuais, pelo que

se exige a sua extinção, numa
medida idêntica ao que já acon-
tece na administração central.

A redução do IVA para a taxa
mínima na eletricidade e nas
refeições escolares é outra das
exigências do presidente, que
disse «não fazer sentido» as au-
tarquias pagarem a taxa má-
xima. Destaca, ainda a revisão
dos valores da taxa de gestão
de resíduos para «níveis com-
portáveis» e considera «indis-
pensável» uma «medida de
apoio à reabilitação de vias
municipais e infraestruturas
desportivas. 

Nuno Moita defendeu ainda
a revisão do Estatuto dos Elei-
tos Locais que remonta a 1987
e a revogação do corte de 5%
na remuneração dos autarcas,
que se mantém há 13 anos
«sem qualquer justificação».

«Nestes 35 anos [de Estatuto
dos Eleitos Locais] vejam o que
já mudou e as competências
que os autarcas têm recebido,
sem que tenha existido uma
revisão profunda», sublinhou.

No entender de Nuno Moita,
«as autarquias têm reforçado
significativamente o seu papel
no serviço público que pres-
tam às populações, mas con-
tinuam a merecer o mesmo
tratamento dentro de todo o
aparelho do Estado».�

Nuno Moita exige mais
apoio para os municípios
Condeixa Autarca aponta um conjunto de medidas que quer ver asseguradas
no Orçamento de Estado, designadamente a revisão da Lei das Finanças Locais

Nuno Moita, presidente da Câmara de Condeixa

Caminhada
noturna
em Góis

O Município de Góis come-
mora o Dia Europeu sem Car-
ros, que hoje se assinala, com
um desafio generalizado à po-
pulação no sentido de partici-
par numa caminhada noturna,
a realizar esta noite, com pas-
sagem por várias ruas da vila.
O evento tem início marcado
para as 21h00, na Praça da Re-
pública, em frente ao edifício
dos Paços do Concelho. Levar
água, roupa e calçado confor-
tável e ainda um colete refletor
são os conselhos que a autar-
quia deixa aos participantes.
Também com o objetivo de as-
sinalar esta data, o trânsito na
rua Conselheiro Dias Ferreira -
entre o semáforo e o início da
Ponte real - está interdito à cir-
culação automóvel, entre as
8h00 e as 18h00. A autarquia
desafia, ainda, os munícipes a
deixarem hoje o carro em casa.�

(Diário de Coimbra, n.º 31.861 de 22-09-23) 

CARTÓRIO NOTARIAL DE SÓNIA PEREIRA, 
RUA JOÃO MACHADO, N.º100, 1.º DIREITO EM COIMBRA

EXTRATO DE JUSTIFICAÇÃO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicação, que por escritura lavrada em vinte e um
de setembro de dois mil e vinte e três, exarada a folhas QUARENTA E SETE do livro de notas
para escrituras diversas número DUZENTOS E DEZOITO – A, HERMÍNIA MARIA DA CONCEIÇÃO
RODRIGUES COSTA, NIF 171.426.550, viúva, natural da freguesia de Ançã, concelho de Canta­
nhede, residente na Rua Nossa Senhora da Conceição, nº 56, união das freguesias de Assafarge
e Antanhol, concelho de Coimbra, JORGE HUMBERTO DA CONCEIÇÃO RODRIGUES, NIF
172.891.434, casado com Iria Pereira Pena Rodrigues sob o regime da comunhão de adquiri­
dos, natural da dita freguesia de Ançã, , residente na 172 Rue Montaunié, Cahors na França,
VÍTOR MANUEL DA CONCEIÇÃO RODRIGUES, NIF 193.771.209, casado com Isabel Craveiro
Martins, sob o regime da comunhão de adquiridos, natural da dita freguesia de Ançã, residente
na rua Capitão Pereirinha, nº 22 – 1º esqº, Alto dos Barreiros, união das freguesias de Santa
Clara e Castelo Viegas, concelho de Coimbra, e JACINTO CARACITAS RODRIGUES, NIF
199.498.750, casado com Sónia Maria Simões de Carvalho, sob o regime da comunhão de ad­
quiridos, natural da freguesia de Coimbra (Sé Nova), residentes na rua Principal, nº 311, Pi­
nheiro, freguesia e concelho de Miranda do Corvo, na qualidade de únicos herdeiros das
heranças ilíquidas e indivisas abertas por óbito de seus pais, Maria Olinda da Conceição Cara­
citas e Júlio Catelo Rodrigues, falecidos, ela em vinte de junho de dois mil e dezoito e ele em
cinco de agosto de dois mil e vinte, ambos na freguesia de Santo António dos Olivais, concelho
de Coimbra, naturais que foram, ela da dita freguesia de Ançã e ele da freguesia da Antuzede,
concelho de Coimbra, ambos com última residência na Rua do Serradinho, nº 21, lugar de
Granja, dita freguesia de Ançã, ela no estado de casada com ele, em primeiras núpcias e sob o
regime da comunhão geral e ele no estado de viúvo dela, ambos sem testamento ou qualquer
outra disposição de última vontade, declararam que as heranças que representam, são donas
e legítimas possuidoras, com exclusão de outrem, do seguinte imóvel: 
Prédio urbano, composto de casa de habitação e pátio, sito em Gândara, freguesia de Ançã,
concelho de Cantanhede, descrito na Conservatória do Registo Predial de Cantanhede sob o
número quatro mil quatrocentos e dez, da freguesia de Ançã, com registo de aquisição a favor
de João Rodrigues Caracitas pela apresentação um, de sete de dezembro de mil novecentos e
quarenta e seis, inscrito na matriz sob o artigo 703, com o valor patrimonial de 7.927,15 euros. 
Que este prédio tem a área coberta de quarenta metros quadrados e a área descoberta de de­
zoito metros quadrados, num total de área de cinquenta e oito metros quadrados, tal como
consta na matriz.
Que o prédio integrou o património hereditário do titular inscrito, João Rodrigues Caracitas, e
de sua mulher, Hermínia da Conceição, casados que foram sob o regime da comunhão geral,
já falecidos, ela em três de novembro de mil novecentos e oitenta e dois e ele em trinta e um
de maio de mil novecentos e noventa e um, tendo estes deixado, como únicos herdeiros, os
quatro filhos, Maria Olinda da Conceição Caracitas, Maria Odete da Conceição Caracitas, Maria
Irene da Conceição Caracitas e Arlindo da Conceição Rodrigues. 
Que do óbito do titular inscrito foi aberto inventário de que não se consegue localizar o para­
deiro, através do qual foi adjudicado o referido prédio à filha Maria Olinda da Conceição Cara­
citas, tendo esta entrado na sua posse em data que não sabem precisar do ano de mil
novecentos e noventa e dois, e, portanto, há mais de vinte anos, não se conseguindo, contudo,
encontrar o dito inventário, não possuindo assim título transmissivo. 
Que desde o referido ano de mil novecentos e noventa e dois, a falecida Maria Olinda da Con­
ceição Caracitas, juntamente com o seu cônjuge, passou a exercer a posse e fruição do men­
cionado prédio, em nome próprio por período de tempo superior a vinte anos,
ininterruptamente e à vista de toda a gente, sem oposição de quem quer que seja, com a cons­
ciência de utilizar e fruir coisa exclusivamente dela, adquirida de anteriores proprietários, ha­
bitando­o e procedendo às obras necessárias à sua manutenção e conservação, tendo esta
posse de boa­fé, contínua, pacífica e pública conduzido à aquisição do direito de propriedade
do mencionado prédio por usucapião da falecida.
Está conforme.
Cartório Notarial de Coimbra, a cargo da Notária Sónia Marisa Ramos Pereira, vinte e um de
setembro de dois mil e vinte e três.

A Notária
(Sónia Marisa Ramos Pereira)   
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REGIÃO DAS BEIRAS

DiáriodeCoimbra

MIRA Três homens, com ida-
des entre os 27 e os 35 anos, fo-
ram ontem detidos por sus-
peita de furto num estabeleci-
mento comercial, no concelho
de Mira, informou a GNR. Os
suspeitos foram detidos pelo
Comando Territorial da GNR
de Aveiro, através do Núcleo de
Investigação Criminal (NIC) de
Aveiro.

No âmbito de uma investiga-
ção por furtos de cofres em es-
tabelecimentos comerciais, os
militares da Guarda realizaram
várias diligências policiais, que
permitiram localizar os suspei-
tos, afirma a GNR, numa nota
de imprensa ontem divulgada.

De acordo com aquela força,

na sequência da ação, os indi-
víduos foram abordados tendo
sido possível apurar que «cir-
culavam num veículo furtado
e que se encontravam na posse
de um cofre furtado de um es-
tabelecimento comercial».

Desta ação resultou a apreen-
são de um cofre com mil euros
em numerário e uma viatura,
tendo sido os objetos devolvi-
dos aos legítimos proprietários.

Os três detidos foram cons-
tituídos arguidos e vão ser hoje
presentes ao Tribunal Judicial
de Cantanhede, para aplicação
das medidas de coação.

A ação contou com o reforço
do Destacamento de Interven-
ção (DI) de Aveiro.�

Três detidos por furto
em estabelecimentos

Armas apreendidas ao caçador furtivo

ANSIÃO A GNR deteve, em fla-
grante, um homem de 61 anos,
no concelho de Ansião, por
«caça com recurso a meios não
permitidos. A detenção verifi-
cou-se no âmbito de uma ação
de patrulhamento efetuada pe-
los militares do Núcleo de Pro-
teção Ambiental de Pombal,
que detetaram a presença do
indivíduo a caçar, «sem que ti-
vesse acesso legal à zona de
caça» em questão e foro do pe-
ríodo em que o ato venatório é

permitido (lua cheia), explica
nota do Comando Territorial
de Leiria ontem divulgada. As
duas situações ilegais ditaram
a detenção imediata do caça-
dor, bem como a apreensão do
equipamento que tinha em seu
poder, a saber: uma caçadeira,
uma faca e cinco munições.
O caçador foi posteriormente
libertado e constituído arguido,
com a GNR a comunicar a
ocorrência ao Tribunal Judicial
de Pombal.�

Montemor investe 2,2 ME
no setor da educação
Município Autarquia está a fazer um grande investimento em programas
educativos, alargando a oferta de enriquecimento curricular e apoio à família
A Câmara Municipal de Mon-
temor-o-Velho está a investir
2,2 milhões de euros (ME) na
área da educação, para o ano
letivo 2023/2024, nomeada-
mente na requalificação da es-
cola de Meãs do Campo e na
gratuitidade dos passes esco-
lares.

«A minha convicção é que
estamos a fazer um excelente
trabalho nesta área e a dar as
respostas, mas será sempre
um projeto inacabado. Há
sempre necessidade de melho-
rar, de diversificar, de nos adap-
tarmos às novas tecnologias,
aos novos paradigmas», disse
à Lusa a vice-presidente do
município com o pelouro da
Educação, Diana Andrade.

A Câmara vai avançar, em
novembro, com recursos pró-
prios, a obra de requalificação
da EB1 de Meãs do Campo, or-
çada em 250 mil euros. «Esta-
mos a falar de uma escola que
é muito antiga. As crianças
para irem ao quarto de banho
tinham de vir à rua para ir a
um telheiro. Isto é impensável
continuar assim», aponta. Con-
siderando que a empreitada
vai começar brevemente, os

alunos já iniciaram o ano letivo
fora daquele edifício.

A autarquia está também a in-
vestir 225 mil euros em progra-
mas educativos para este ano
letivo, no alargamento das op-
ções das AEC (Atividades de En-
riquecimento Curricular) e com
a oferta dos livros de fichas.

Este ano, os alunos para
além da atividade físico des-
portiva têm acesso, por exem-
plo, à robótica e programação,
à CRIARTE que engloba mú-
sica, coreografia, dança, teatro,
e pintura, assim como a ativi-
dades de cidadania, onde as
crianças podem brincar às pro-
fissões.

«Vamos ter um conjunto de
interesses que eles [os alunos]
podem explorar. […] O nosso
intuito é que sejam coisas [ati-
vidades] interessantes, que eles
próprios tenham vontade de
estar lá», sublinha.

Ao nível das Atividades de
Apoio à Família (AAF), o mu-
nicípio disponibiliza resposta
na área da atividade física, in-
glês e yoga e natação. Este ano,
a Câmara Municipal introdu-
ziu a gratuitidade da natação,
uma vez por semana, para to-
das as crianças dos jardins de
infância da rede pública do
concelho. «É uma forma de fo-
mentar a prática desportiva

das respostas náuticas, quando
nós temos um centro náutico
de excelência», acrescenta.

No que respeita ao trans-
porte escolar o investimento
totaliza cerca de 554 mil euros,
que inclui nomeadamente a
gratuitidade dos passes esco-
lares para todos os alunos do
concelho, transportes especiais
ou visitas ao concelho, para fo-
mentar o contacto com a sua
identidade, história e cultura. A
autarquia destina ainda mais
de um milhão de euros para as
refeições escolares, 15 mil eu-
ros para o material de desgaste
e 20 mil euros para a renova-
ção de mobiliário.�

EB1 de Meãs do Campo vai ser alvo de requalificação

Crianças dos jardins
de infância da rede
pública passam a ter
acesso gratuito a 
aulas de natação

GNR�deteve 
caçador em infração



Direitos humanos na
Rússia ainda mais frágeis
desde invasão da Ucrânia 
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Debate parlamentar interrompido por manifestantes
Duas dezenas de manifestantes da plataforma "Casa para viver, planeta para habitar"
interromperam ontem o debate parlamentar sobre habitação, na altura em que o PS
se preparava para tomar a palavra. A nova votação do Mais Habitação decorre hoje.

Nacional
Internacional

DiáriodeCoimbra

LONDRESA Justiça do Reino
Unido indiciou ontemcinco ci-
dadãos búlgaros acusados de
conspiração por alegada es-
pionagem para o Governo
russo em plena invasão da
Ucrânia.

Os arguidos foram identi-
ficados como Orlin Roussev,
Bizer Dzhambazov, Katrin
Ivanova, Ivan Stoyanov e Va-
nia Gaberova e terão de
apresentar-se agora perante

o Tribunal de Primeira Ins-
tância de Westminster, em
Londres.

Todos eles foram indiciados
por conspirar para recolher in-
formação que poderia ser «útil
para o inimigo», indicaram os
procuradores do Ministério
Público à estação de televisão
pública BBC. Tais atividades te-
rão sido levadas a cabo entre
agosto de 2020 e fevereiro
deste ano.�

Cinco cidadãos búlgaros
indiciados no Reino Unido
por espionagem 

REPRESSÃOA ONU concluiu
que a situação dos direitos hu-
manos na Federação Russa
«deteriorou-se significativa-
mente» desde a invasão da
Ucrânia, em fevereiro de 2022,
com Moscovo a «amordaçar a
sociedade civil» e a «minar a
independência do sistema ju-
dicial».

As conclusões constam do
primeiro relatório elaborado
pela primeira relatora especial
das Nações Unidas sobre a si-
tuação dos direitos humanos
na Federação da Rússia, ontem
apresentado durante a sessão
do Conselho de Direitos Hu-
manos da ONU que decorre
em Genebra, Suíça, e segundo
o qual a situação dos direitos
humanos na Rússia, que «já se
encontrava em declínio cons-
tante nas últimas duas déca-
das», agravou-se ainda mais,
«obrigando muitos russos a
exilar-se».

De acordo com Mariana Kat-
zarova, que foi nomeada pri-

meira relatora especial das Na-
ções Unidas sobre os direitos
humanos na Rússia em outu-
bro de 2022 e começou a tra-
balhar como a 01 de maio pas-
sado, «as autoridades russas
restringiram severamente as li-
berdades de associação, reu-
nião pacífica e expressão» e
«minaram fundamentalmente
a independência do poder ju-
dicial e as garantias de um jul-
gamento justo».

«Uma série de sanções admi-
nistrativas está a ser aplicada
arbitrariamente contra dissi-
dentes e está a ser usada força
contra manifestantes pacíficos.
Tanto a dureza das sentenças
penais recentes como o nú-
mero de pessoas condenadas
com base em acusações de ca-
ráter político aumentaram», as-
sinala. As «recentes restrições
legislativas estão a ser utilizadas
para amordaçar a sociedade ci-
vil e punir os ativistas dos di-
reitos humanos e outros pela
sua posição contra a guerra».�

Oposição na Rússia tem sido reprimida

Investimento 
de 200 ME nas
infraestruturas
da Justiça
A aprovação pelo Conselho de
Ministros do plano de investi-
mento de 200 milhões de euros
(ME) para as infraestruturas da
Justiça entre 2023 e 2027 é
«uma verdadeira reforma es-
trutural», defendeu a ministra
Catarina Sarmento e Castro.
Em declarações à Lusa, a mi-
nistra da Justiça salientou o ca-
ráter inédito deste programa
plurianual de investimentos no
edificado do setor, assumindo
a existência de debilidades em
diferentes áreas. Por isso, a
verba vai ser destinada ao edi-
ficado e equipamento dos tri-
bunais de todas as comarcas,
dos estabelecimentos prisio-
nais, da PJ e do Instituto Na-
cional de Medicina Legal e
Ciências Forenses. «É uma ver-
dadeira reforma estrutural,
porque, pela primeira vez na
justiça, se faz uma definição de
prioridades, olhando para o es-
tado das instalações, para a gra-
vidade da situação, para a ur-
gência que é preciso pôr na so-
lução e para a tendência relati-
vamente ao estado destas ins-
talações. Isto significa que a jus-
tiça, até 2027, vai investir 200
ME nas instalações, mas tam-
bém, porexemplo, em viaturas
para os [serviços] prisionais»,
afirmou. De acordo com a go-
vernante, a maior parcela de
investimento será na constru-
ção e renovação de tribunais,
setor para o qual estão reser-
vados 106,8 ME, sublinhando
os novos palácios de justiça
para Leiria, Coimbra e Aveiro.�

Dois mortos
no despiste
e capotamento
na EN 202
em Melgaço
As duas pessoas vítimas de
um despiste na Estrada Nacio-
nal 202 em Penso, Melgaço,
acabaram por morrer no local.
Fonte do Comando Sub-Re-
gional de Emergência e Pro-
teção Civil do Alto Minho
disse, pelas 16h00, que «os
meios diferenciados do INEM
chamados ao local», que es-
teve no local com um helicóp-
tero e uma ambulância, con-
firmaram os dois óbitos.�

Governo
tenta mitigar
a subida dos juros

O conselho de Ministros apro-
vou ontem três medidas no cré-
dito à habitação para tentar mi-
tigar nas famílias o impacto da
subida das taxas de juros.

Uma das medidas garante
que a taxa de juro não ultra-
passa 70% do indexante (Euri-
bor) e outra alarga de 720 para
800 euros o apoio à bonificação
dos juros do crédito à habitação.
O Governo mantém ainda a
suspensão da comissão por
reembolso antecipado do em-
préstimo da casa. A medida, que
tinha sido determinada já em
2022, será prolongada até ao
fim de 2024, afirmou ontem
Fernando Medina, 

As famílias vão poder pedir
ao banco para que a sua pres-
tação do crédito à habitação
seja fixa por um período de dois
anos, com a medida a abranger
empréstimos contraídos até 15
de março de 2023.

A medida aprovada ontem
em Conselho de Ministros e
apresentada pelo ministro das
Finanças, Fernando Medina, di-
rige-se a créditos de habitação
própria e permanente, contra-
tados a taxa de juro variável ou

mista que se encontrem num
período de variável.

Para se poder beneficiar é
ainda necessário que o prazo
para a amortização do emprés-
timo seja superior a cinco anos
e que o crédito tenha sido con-
tratado até 15 de março de 2023.
Já o pedido para a fixação da
prestação do crédito da casa
durante dois anos pode ser feito
pelos clientes junto dos bancos
até ao final do primeiro trimes-
tre de 2024.

Cerca de 200 mil famílias po-
dem vir a beneficiar do alarga-
mento da bonificação dos juros,

disse ainda Medina. O ministro
das Finanças explicou que, no
âmbito da medida de reforço
da bonificação temporária dos
juros, o que o executivo faz «é
um significativo alargamento
das pessoas que podem bene-
ficiar dessa bonificação», além
de um «alargamento, também,
dos valores máximos dos quais
as pessoas podem beneficiar
dessa bonificação».

Fernando Medina esclareceu
que o Governo mantém «o cri-
tério do rendimento máximo
de acesso a esta medida ser o
6.º escalão de IRS».�

Habitação Anunciada a redução e estabilização das
prestações do crédito à habitação e reforço à bonificação

HABITAÇÃO O presidente do
PSD considera que as medidas
anunciadas pelo Governo para
mitigar a subida dos juros na
habitação «vêm tarde» e são li-
mitadas, assegurando que se
fosse primeiro-ministro seria
«mais ambicioso». Em decla-
rações aos jornalistas em Es-
caroupim (Salvaterra de Ma-
gos), no âmbito da iniciativa
“Sentir Portugal”, esta semana
dedicada ao distrito de Santa-
rém, Luís Montenegro ressal-

vou que não quer parecer sem-
pre negativo e crítico, admi-
tindo que as medidas anuncia-
das em Conselho de Ministros
têm aspetos positivos. «Mas es-
tas medidas que o Governo
apresenta vêm tarde, o Go-
verno age sempre ao retarda-
dor», acusou, dizendo que, em
fevereiro, o PSD já tinha apre-
sentado uma medida seme-
lhante à que impede que o au-
mento dos juros se reflita de
forma tão significativa nos cré-

ditos à habitação, e que consi-
derou até «mais abrangente»
do que a do executivo.

Montenegro lamentou ainda
que o Governo não tenha ou-
vido as «forças da sociedade».
«Se fôssemos Governo sería-
mos mais ambiciosos, se fosse
primeiro-ministro estaria a in-
vestir fortemente na diminui-
ção dos impostos sobre jovens
e sobre os rendimentos do tra-
balho», disse ainda o líder do
PSD.�

Líder do PSD diz que
“mais vale pouco do que nada” 

Fernando
Medina apresentou  ontem as medidas do Governo



TELEFONES DE URGÊNCIA
COIMBRA
Àgora - Projecto Mãe Coragem                        239 827 414
Bombeiros de Brasfemes                                   239 910 000
Bombeiros Sapadores                                         239 792 800
Bombeiros Voluntários                                        239 822 323
Brigada de Trânsito                                               239 794 400
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 
Unidade de Sobral Cid                                         239 796 400 
Unidade de Lorvão                                                239 470 692 
Unidade de Arnes                                                   239 640 461
CP                                                                                    707210220
Emerg. Criança Maltratada                                 239 702 233
Emergência Social                                                   239 822 139
GNR (comando)                                                     239 794 300
H. da Universidade                          239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico                  239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões                239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública                                           808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto                           239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos                    239 403 060
Polícia Judiciária (piquete)                                 239 863 000
PSP                                                                               239 073 500
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias)           239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 354
Lusitania Gás-Gás Natural                                   800 200 157
SOSadolescente                                                    800 202 484
SOSMulher                                                                239 832 073
SOSAmigo                                                                   239 721 010
SOS Estudante                                                      808 200 204
ARGANIL
Bombeiros                                                                  235 202 122
GNR                                                                              235 205 437
Centro de Saúde                                                     235 205 728
CANTANHEDE
Bombeiros                                                                   231 422 122
GNR                                                                              231 422 446
Hospital                                                                          231 419 210
CONDEIXA
Bombeiros                                                                  239 941 503
GNR                                                                             239 940 250
USF Condeixa                                                           239 940 170
USF Fernando Namora                                          239 940 171
FIGUEIRA DA FOZ
Bombeiros Municipais                                         233 402 800
Bombeiros Voluntários                                        233 402 260
Diário de Coimbra                                                  233 424 940
GNR (Maiorca)                                                           233 930 177
GNR (Paião)                                                               233 940 519
GNR (Quiaios)                                                            233 919 107
Guarda Fiscal                                                             233 422 914
Hospital (Urgências)                                              233 402 097
PSP                                                                               233 407 560
Rodoviária do Tejo                                                 968 903 826
GÓIS
Bombeiros                                                                    235 771 122
GNR                                                                               235 770 160
Centro de Saúde                                                      235 772 322
LOUSÃ
Bombeiros                                                                239 990 530
GNR                                                                             239 990 060
Centro Saúde                                                           239 990 636
Bombeiros de Serpins                                         239 970 000
MEALHADA
Bombeiros                                                                   231 202 122
GNR                                                                                231 202 351
Bombeiros Pampilhosa                                          231 949 122
CP Pampilhosa                                                           707210220
Centro de Saúde                                                      231 202 023
MIRA
Bombeiros                                                                 231 480 670
GNR                                                                              231 489 500
Centro de Saúde                                                         231 458 54
MIRANDA DO CORVO
Bombeiros                                                                  239 532 194
GNR                                                                               239 532 147
Centro de Saúde                                                     239 530 070
MONTEMOR-O-VELHO
Bombeiros                                                                 239 689 214
GNR                                                                              239 687 140
Centro de Saúde                                                     239 689 128
MORTÁGUA
Bombeiros                                                                   231 920 122
GNR                                                                               231 927 360
Centro de Saúde                                                       231 922 152
CP                                                                                    707210220
OLIVEIRA DO HOSPITAL
Bombeiros                                                                 238 604 370
GNR                                                                             238 604 444
Centro de Saúde                                                    238 600 250
PAMPILHOSA DA SERRA
Bombeiros                                                                  235 594 122
GNR                                                                              235 590 100
Centro de Saúde                                                    235 590 200
PENACOVA
Bombeiros                                                                 239 477 469
GNR                                                                              239 470 160
Centro de Saúde                                                      239 477 134
PENELA
Bombeiros                                                                 239 560 100
GNR                                                                               239 569 135
Centro de Saúde                                                      239 569 160
POIARES
Bombeiros                                                                 239 429 010
GNR                                                                                 239 421 119
Centro de Saúde                                                     239 421 288
SOURE
Bombeiros                                                                239 506 300
GNR                                                                              239 502 228
Centro de Saúde                                                     239 509 810
TÁBUA
Bombeiros                                                                   235 412 122
GNR                                                                              235 410 430
Centro de Saúde                                                      235 410 410
EDP (avarias)                                                           800 506 506

TELEFONES DE URGÊNCIA

*O Diário de Coimbra não se responsabiliza por eventuais alterações na programação

COIMBRA – Adriana, Praça República, 20-22 – Telef. 239 823 609;
S. Martinho,Ladeira São Martinho, 33 – Telef. 239 802 420
ANADIA – Óscar Alvim – Telef. 231 516 954
ARGANIL – Moderna – Telef. 235 202 431
CANTANHEDE – Central – Telef. 231 422 216
CONDEIXA – Antunes – Telef. 239 941 466
FIGUEIRA DA FOZ – Da Gala – Telef. 233 431 454
GÓIS – Santiago – Telef. 239 991 304
LOUSÃ – Torres Padilha – Telef.239 971 106
MEALHADA – Lucília Ruivo – Telef. 231 202 038
MIRA – Roldão – Telef. 231 451 467
MIRANDA DO CORVO – Antunes – Telef. 239 532 136
MONTEMOR-O-VELHO – Ferrão – Telef. 239 629 119
OLIVEIRA DO HOSPITAL – Figueira Dinis – Telef. 238 604 435
PENACOVA – Penacova – Telef. 239 477 145
PAMPILHOSA DA SERRA – Central – Telef. 235 594 127
PENELA – Penela – Telef. 239 569 137
SOURE – Jacob – Telef. 239 502 113
TÁBUA – Carvalho – Telef. 235 412 132
VILA NOVA DE POIARES – Santo André – Telef. 239 421 155

FARMÁCIAS

RTP 1
06:00 - Bom Dia Portugal
10:00 - Praça da Alegria
12:59 - Jornal da Tarde
14:15 - Topíssima
15:15 - A Nossa Tarde
17:30 - Portugal em Direto
19:00 - Telejornal
20:15 - Futebol Femenino: 
França x Portugal - Liga das Nações: 
TRANSMISSÃO EM DIRETO
22:15 - Joker
23:15 - Nunca é Tarde
00:15 - 3 Mulheres - Pós Revolução
01:15 - S.W.A.T: Força de Intervenção
02:00 - Topíssima
03:00 - Televendas

RTP 2
07:00 - Zig Zag
10:30 - Feitos em Portugal
11:00 - Ecomare - Investigação 
e Salvamento de Espécies Marinhas
12:00 - O Veterinário de Província
13:00 - Esec-TV
13:30 - Campeonatos do Mundo 
de Canoagem Slalom
14:55 - Folha de Sala
15:00 - A Fé dos Homens
15:30 - Salto Mortal
16:00 - Great Natural Monuments
17:00  - Zig Zag
20:30 - Folha de Sala
20:35 - Espaços Incríveis 
de George Clarke
21:30 - Jornal 2
22:00 - Mr. Selfridge
22:50 - Folha de Sala
22:55 - Crash
00:30 - Folha de Sala
00:35 - Sociedade Civil
01:30 - Alice
02:15 - Regresso a Ítaca
02:30 - Idiotas, Ponto
02:55 - Embaixadores da Esperança
03:10 - Joga Quem Quizzer
03:35 - O Portugal de...
04:35 - Mario Lucio, Coro e Orquestra

Gulbenkian
06:00 - A Fé dos Homens
06:32 - Repórter África
07:00 - Folha de Sala
07:05 - L´Homme au Chevet 
des Coraux

SIC
04:45 - Passadeira Vermelha
06:00 - Manhã SIC Notícias
08:30 - Alô Portugal
10:00 - Casa Feliz
13:00 - Primeiro Jornal
14:45 - Linha Aberta
16:00 - Júlia
17:45 - Cheias de Charme
18:15 - Morde & Assopra
18:45 - Flor do Caribe
19:15 - Casados no Paraíso
20:00 - Jornal da Noite
22:00 - Sangue Oculto
22:45 - Flor Sem Tempo
23:45 - Travessia
00:30 - Terra Brava 
01:15 - Casados no Paraíso - Diários 
02:00 - Passadeira Vermelha
03:45 - Televendas

TVI
05:30 - Os Batanetes
05:50 - O Rei Juliano
06:15 - Diário da Manhã
06:59 - Esta Manhã
10:05 - Dois às 10
12:58 - TVI Jornal
14:50 - A Herdeira
16:05 - Goucha
18:10 - Big Brother X: Última Hora
19:10 - Big Brother X: Diário (Tarde)
19:57 - Jornal Nacional
21:55 - Festa é Festa
22:55 - Queridos Papás
00:00  - Big Brother X: Extra
02:00 - Big Brother X: Diário (Noite)
02:15 - Doida Por Ti
02:50 - Mistura Fina
03:45 - TV Shop

TELEVISÃO

23 de setembro - sábado
Mensais: Feira dos 23, Bencanta (Coimbra); Mira; Almoster (Alvaiázere);
Arouca; Pousos (Leiria) e Vale de Cambra.
Mensais (4.º sábado): S. Pedro de Alva – entre os dias 21 e 28 (Pena-
cova), Tabuaço e Feira de Antiguidades e Velharias na Via Central em
Coimbra.
Semanais: Mealhada; Pampilhosa (mercado); Pombal (mercado); Redi-
nha (Pombal); Águeda; Figueiró dos Vinhos; Castanheira de Pêra; Mari-
nha Grande (mercado); Vieira de Leiria (mercado); S. João da Madeira
(mercado); Miranda do Corvo; Ovar (mercado); Esmoriz (Ovar); Alcains
(Castelo Branco), mercado; Oliveira do Bairro; Albergaria-a-Velha; Lousã;
Anadia; Ansião; Avelar (Ansião); Estarreja; Góis; Guarda; Leiria; Loriga
(Seia); Lourosa (Santa Maria da Feira); Mira de Aire (Porto de Mós); San-
galhos; Canedo; Sertã; Sever do Vouga; Trancoso; Vagos; Santa Maria da
Feira, Condeixa-a-Nova e Paços de Brandão.

FEIRAS

Para encontrar os medicamentos
que precisa, antes de se deslocar
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h)

CINEMAS
Cinemas NOS Alma Shopping Coimbra
Sala 1 – Mistério em Veneza (M12) 13h50, 16h30, 19h05,
21h40; Sala 2 – Oppenheimer (M14) 13h40, 17h30, 21h15; 
Sala 3 – Retaliação (M12) 14h40, 17h00, 19h20, 22h00; 
Sala 4 – O Primeiro dia do resto da minha vida (M14) 14h30,
17h50, 20h50; Sala 5 – Os Mercenários (M14) 14h00, 16h40,
19h15, 21h50; Sala 6 – Dumb Money (CB) 14h10, 16h50, 19h30,
22h10; Sala 7 – Os Super-Fixes (M6) dob., 11h20 (2), 15h00;
Sala 7 – Ted K (M14) 18h00, 21h20; Sala 8 – Os Super-Heróis
da Selva 2 (M6) dob., 11h30 (2), 14h20 (1), 17h10(1); 
Sala 8 – O Pôr do Sol, O Mistério do Colar de S.Cajó (M12)
19h40 (1), 22h20; Sala 8 – A Patrulha Pata: O Super Filme
(M3) dob., 14h20 (2), 17h10 (só sáb. e dom.), 19h40 (2); 
Sala 9 – Missão Impossível – Ajuste de Contas: Parte 1 (M12)
13h45, 17h20, 21h00; Sala 10 – Elemental (M6) dob., 10h50(2),
13h30, 16h10; Sala 10 – Barbie (M12) 18h50, 21h30. 

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1 – Elemental (M6) dob., 14h10 (1), 16h50 (1) 14h40 (2),
17h30 (2); Sala 1 – Barbie (M12) 19h30 (1), 22h10 (1) 20h50 (2),
23h30 (2);  Sala 2 – The Equalizer 3: Capítulo Final (M16)
14h50, 18h10, 21h40 (1) 21h30 (2), 00h10 (2); Sala 3 – Gran 
Turismo (M12) 14h30 (1)(3), 17h50 (1)(3), 21h00 (1) 13h50 (2),
17h20 (2), 20h40 (2), 23h40 (2); Sala 4 – Os Mercenários
(M14) 13h30, 16h00, 18h30, 21h20, 23h55 (2); Sala 5 – The Nun:
A Freira Maldita II (M16) 13h40, 16h20, 19h00, 21h50 (1) 21h40
(2), 00h20 (2); Sala 6 – After - Depois de Tudo (M14) 14h00,
16h40, 19h20, 22h00 (1) 21h50 (2), 00h25 (2).
(1) Exc. sáb. e dom. (2) Só dom. (3) Exc. 5.ª

Figueira da Foz - Cinemas NOS Foz Plaza
Sala 1 – Elemental V.P. M6 11h00 (2), 15h00, 18h00; 
Sala 1 – Oppenheimer M14 20h45; Sala 2 – After: Depois 
de Tudo M14 12h00 (2), 14h15, 16h45, 19h00, 21h15, 23h30 (1);
Sala 3 – Mistério em Veneza M12 11h30 (2), 14h30, 17h30,
21h00, 23h20 (1); Sala 4 – Mercenários M14 11h50 (2), 14h50,
18h10, 21h30, 00h00 (1);  Sala 5 – Dumb Money CB 11h15 (2),
14h00, 17h00, 19h20, 21h40, 23h45 (1).
(1) Apenas sáb. (2) Apenas dom.
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Preencher os quadrados de 9x9 de tal forma
que cada linha, coluna e caixa contenha
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Horizontais – 1. Facciosismo partidário 2. Senhoras; 
Mastigar 3. Sinal de nobreza; Sítio, lugar 4. Mentira; Nome 
de mulher 5. Abastada; Aragem 6. Incumbências 
7. 101 (rom.); Freguesia de Marco de Canavezes 8. Base
aérea; Calma, plácida 9. Borrifar; Oferecer 10. Parecenças;
Serra de Espanha 11. Transformaram, modificaram.
Verticais – 1. Predestinar; Branquear 2. Paixão; Palhaço 
3. Fernando ..., escritor; Cidade francesa 4. Aquelas; Moeda 
italiana; Ocasião 5. Ferir, rasgar 6. Enguia; Semelhante; Gálio 
(s. quím.) 7. Tamanco; Envinagrar 8. Novelos; Creme 
9. Guarnecer; Estacam.

SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS

SOLUÇÕES SUDOKU

758241369

314769582

692358714

937485621

425136897

186972453

541823976

879614235

263597148

Horizontais– 1. Fanatismo 2. Amas; 
Roer 3. Dom; Local 4. Arola; Ada 
5. Rica; Ar 6. Tarefas 7. CI; Ariz 8. Ota;
Amena 9. Regar; Dar 10. Ares; Gata 
11. Renovaram.
Verticais– 1. Fadar; Corar 2. Amor; Titere 
3. Namora; Agen 4. As; Lira; Aso 5. Lacear
6. Iro; Afim; Ga 7. Soca; Azedar 8. Meadas;
Nata 9. Orlar; Param.

Carneiro - Carta do Dia: O Carro, que
significa Sucesso. Ótimo ambiente fa-
miliar. Faça algum tipo de exercício.
Combata o sedentarismo. Com de-
terminação e mão firme alcançará o
sucesso.

Touro - Carta do Dia: Rainha de
Ouros, que significa Ambição, Poder.
Os momentos de romance estão fa-
vorecidos. Faça um jantar-surpresa.
Durma 8 horas por noite. Mantenha a
energia em alta. Poderão atribuir-lhe
mais poder no trabalho. 

Gémeos - Carta do Dia: O Mágico,
que significa Habilidade. Deixe que o
coração fale mais alto. Traga a magia
para a sua relação. Faça exercício fí-
sico ao ar livre. Revitalize os pulmões.
Terá habilidade para desempenhar
uma nova tarefa.

Caranguejo - Carta do Dia: O Impe-
rador, que significa Concretização.
Fase positiva a nível sentimental. Po-
derá fazer novos planos. Organize
melhor o seu tempo livre. Procure re-
laxar. Poderá concretizar um desejo
profissional.

Leão - Carta do Dia: 9 de Ouros, que
significa Prudência. Afaste-se de cer-
tas pessoas que estão consigo por in-
teresse. Seja prudente. Andará mais
triste e terá necessidade de se isolar.
Não o faça por muito tempo. Um
amigo pode pedir-lhe ajuda. 

Virgem - Carta do Dia: A Roda da
Fortuna, que significa Sorte, Aconte-
cimentos Inesperados. Fortaleça a
sua relação com manifestações de
carinho constantes. Faça caminhadas
diárias para evitar problemas circula-
tórios. 

Balança - Carta do Dia: Ás de Espa-
das, que significa Sucesso. Fase de fa-
vorável a demonstrações de amor.
Surpreenda o seu par. Evite cometer
excessos. Guarde os abusos alimen-
tares para um único dia na semana.
Arrisque mais na sua vida profissional.

Escorpião - Carta do Dia: 10 de Espa-
das, que significa Dor, Escuridão. Po-
derá sofrer uma desilusão a nível
sentimental. Acalme-se pois o sol vol-
tará a brilhar. Para purificar o fígado
tome chá de alcachofra. Feche os
cordões à bolsa. 

Sagitário - Carta do Dia: Valete de
Paus, que significa Amigo, Notícias
Inesperadas. O amor paira no ar e virá
de onde menos espera. Combata o
envelhecimento tomando chá de pé-
talas roxas. Um amigo poderá abrir-
lhe uma nova porta.

Capricórnio - Carta do Dia: 6 de
Copas, que significa Nostalgia. Ten-
dência para sentir-se nostálgica. É im-
portante que se distraia.  Poderá ter
dores de estômago. Faça várias refei-
ções ao dia de modo a comer pouco
de cada vez. 

Aquário - Carta do Dia: Valete de
Copas, que significa Lealdade, Refle-
xão. Repense a sua vida. Proceda às
mudanças que a conduzirão à felici-
dade. Beba sumo de agrião com ce-
noura. É provável que a convidem
para integrar um novo projeto.

Peixes - Carta do Dia: Rei de Espa-
das, que significa Poder, Autoridade.
Evite preocupar-se demasiado. A pes-
soa que ama só pensa em si. É o mo-
mento ideal para começar uma dieta.
No trabalho, deve ser mais autoritá-
ria. Faça-se respeitar.
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00 | 13 OUT 2014  | SEGUNDA-FEIRA agenda Coimbra (permanente)
Politáxis 239 499 090
Táxis de Coimbra S. José
239 715 445
Praça da República
239 822 287
Estação Nova 239 826 622

Figueira da Foz
Táxis, Central Táxis
(serviço permanente)
233 420 880
965 255 030 / 916 481 072
Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788 / 233 423 500
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André Freixo

«Agora marquei, estou confi -
ante e vou marcar mais». A Aca-
démica que se cuide, no desafio
de domingo (17h00) para a 2.ª
eliminatória da Taça de Portu-
gal, porque Daffé, dianteiro do
Oliveira do Hospital e um dos
principais artilheiros da equipa
na época passada, está com a
“corda toda” e promete come-
çar a fazer o gosto ao pé mais
vezes depois de ter acertado
nas redes diante do Fornos de
Algodres (0-5) e com o Pêro Pi-
nheiro (1-1).

«Estive algum tempo sem
marcar mas agora consegui e
is so é sempre importante e po-
sitivo para um avançado. Este
ano tenho o objetivo natural
de fazer mais golos. Penso que
temos equipa para lutar pelos
quatro primeiros lugares e
para a fase seguinte e isso vai
ajudar-me, também, a estar
melhor», fundamentou, ainda,
o avançado senegalês de 28
anos da formação da Beira
Serra.

O próximo compromisso
dos oliveirenses, que não per-
dem há quatro duelos seguidos
(entre “prova-rainha” e Liga 3),
é precisamente o dérbi distrital
no reduto da Briosa e o “9” re-
feriu que o grupo está a «tra-

balhar bem» para aquele que
todos já consideram como um
«jogo importante» depois de,
recorde-se, na temporada tran-
sata o clube ter chegado à 4.ª
eliminatória após bater Lusitâ-
nia Lourosa, os “profissionais”
Estrela da Amadora e Rio Ave e
ter perdido com o Lank Vila-
verdense.

Daffé, deixou, igualmente, lar-
gos elogios aos estudantes que
considera «terem um dos me-
lhores plantéis da Liga 3» não
esquecendo, claro está, o “fator
casa”: «Jogam em casa onde
têm tido muito público e onde

se sentem apoiados». O dian-
teiro reconhece, deste modo,
que só um Oliveira do Hospital
no seu «melhor» é que poderá
ultrapassar a turma estudantil
sendo que os dois já se defron-
taram, com uma igualdade (1-
1), no Municipal de Tábua. 

Aos adeptos, o avançado dei-
xou um pedido: «Precisamos
deles e sabemos que se estive-
rem connosco as coisas serão
mais fáceis mesmo jogando
fora. Este é um jogo que está a
começar a criar tradição e eles
vão querer lá estar», concluiu
o “matador”.�

“Estou confiante 
e vou marcar mais”
Daffé Dianteiro do Ol. Hospital marcou dois golos nos 
últimos dois jogos e tem objetivo de fazer mais tentos do
que em 2022/2023. Só o “melhor” Oliveira vencerá o dérbi 

FPF

Longa ainda não é a história do
mais recente dérbi do distrital
e o duelo de domingo, marcado
para as 17h00 no Estádio Ci-
dade de Coimbra, até será o pri-
meiro entre as duas formações
a contar para a Taça de Portu-
gal. Algo factual: a Académica
ainda não perdeu com o Oli-
veira do Hospital mas só ven-
ceu a turma oliveirense por
uma ocasião.

Este triunfo aconteceu na
temporada transata, em partida
da ronda 21 da Série B da Liga
3, por 1-0 no “local do crime”,
leia-se Estádio Cidade de Coim-
bra, onde as duas equipas vão
medir forças para a 2.ª elimi-

natória da “prova-rainha” do
futebol nacional. Nesse duelo,
os oliveirenses terminaram re-
duzidos a nove elementos.

No primeiro dérbi, Oliveira e
Briosa empataram a duas bo-

las. No último, que foi há pouco
menos de um mês, foram os
estudantes a terminar com me-
nos atletas (10), mas os olivei-
renses não conseguiram supe-
rar o adversário (1-1). A. F.

Quarto duelo entre os dois 
“rivais” com Briosa em vantagem

Daffé... Rui Batalha, Hugo Seco,
David Teles, Vasco Gomes,
Juan Perea e Miguel Rodrigues
(mesmo que na própria baliza)
são todos os jogadores que sa-

bem marcar no dérbi distrital
que, na temporada passada, se
iniciou aquando da descida da
Académica à Liga 3 onde já se
encontrava o Ol. Hospital. 

Posto isto, o senegalês dos
oliveirenses não é o único que
sabe marcar, mas também não

é o único que pode chegar ao
“topo dos marcadores” no en-
contro entre as duas equipas.
Apenas Rui Batalha não se en-
contra em nenhum dos clubes,
representando atualmente o
Alverca, com todos os outros a
poderem ter influência. A. F. 

Daffé sabe marcar no dérbi mas
não é o único com esse “dom”

Daffé marcou diante de Fornos de Algodres e Pêro Pinheiro

“Final” entre Académica e Ol. Hospital na 3.ª eliminatória

Futebol
Taça de Portugal

Futebol
Taça de Portugal

Sub-15 do União 1919 estagiam na seleção
Raquel Teixeira, Inês Lopes e Anamar Marques, atletas do
escalão Sub-15 do União 1919, foram chamadas para o
estágio da seleção desta categoria, em que vão estar 50
jogadoras, e está marcado para os dias 1 e 2 de outubro.

Futebol
Taça de Portugal
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Têm em comum os pontos
amealhados nas primeiras cin -
co rondas do campeonato e o
facto de serem os únicos que
ainda não perderam na com-
petição. Boavista, a surpresa, e
os “candidatos” Sporting e FC
Porto, enfrentam a ronda seis,
já com as competições euro-
peias a se terem iniciado e,
claro, com custos de cansaço
acumulado para os participan-
tes, como o trio de líderes da I
Liga e têm diferentes “missões”
na jornada que hoje se inicia
com o Famalicão-Arouca a
partir das 20h15.

Os “dragões” são os primei-
ros a entrarem em campo, a
partir das 20h30 de amanhã, e
são visitados por um Gil Vi-
cente motivado pela recente vi-
tória (5-3) com o Estoril. A tur -
ma orientada pelo conimbri-
cense Sérgio Conceição ainda
não teve nenhum triunfo por
mais de um golo mas está mo-
ralizado pela boa vitória (1-3)
na Liga dos Campeões diante
do Shakthar Donestk.

No domingo, os “axadreza-
dos” têm um duro teste ao bom
arranque em deslocação ao
terreno do “europeu” Braga

(20h30). Os “arsenalistas” tive-
ram um duro duelo diante do
campeão italiano Nápoles que
perderam por 1-2 e não estão a
ter um início próspero na I Liga
tendo já perdido dois duelos.
Os pupilos de Petit, por sua vez,
têm até o melhor ataque da
competição com 14 golos mar-
cados e prometem continuar a
“dar cartas”.

Duas horas e meia antes ini-
cia-se o embate do campeão
nacional Benfica. As “águias”
têm “feridas” para sarar da der-
rota surpreendente na Liga dos
Campeões com o RB Salzburgo
(0-2) mas, no campeonato, são

a equipa com a melhor série de
triunfos (4) enfrentando um
Portimonense que ainda só foi
“feliz” numa ocasião. 

O Sporting é o último a jogar,
na segunda-feira (20h15), em
receção ao Rio Ave. Os vilacon-
denses só venceram na ronda
inaugural mas não perderam
nos últimos dois encontros en-
quanto os “leões” tiveram a me-
lhor exibição até agora da tem-
porada na goleada imposta ao
Moreirense em casa (3-0). A. F.

6.ª jornada
Hoje

Famalicão-Arouca                           20h15
Amanhã

Estoril-Vizela                                        15h30
Moreirense-Farense                     15h30
Casa Pia-V. Guimarães                 18h00
FC Porto-Gil Vicente                    20h30

Domingo
Chaves-Est. Amadora                  15h30
Portimonense-Benfica                18h00
Braga-Boavista                                  20h30

Segunda-feira
Sporting-Rio Ave                              20h15

                                        P      J     V      E     D       M-S

1º Boavista                 13      5      4      1      0       14-6
2º Sporting                  13      5      4      1      0       10-4
3º FC Porto                  13      5      4      1      0         8-4
4º Benfica                   12      5      4      0      1       13-6
5º V. Guimarães         9      5      3      0      2         6-7
6º Casa Pia                    8      5      2      2      1         7-4
7º Famalicão                8      5      2      2      1         4-3
8º Braga                         7      5      2      1      2      10-10
9º Gil Vicente               6      5      2      0      3       13-9
10º Farense                     6      5      2      0      3         9-7
11º Arouca                      6      5      1      3      1         8-8
12º Rio Ave                      5      5      1      2      2         5-6
13º Portimonense       5      5      1      2      2       5-12
14º Vizela                          4      5      1      1      3         6-9
15º Est. Amadora         4      5      1      1      3         3-6
16º Moreirense            4      5      1      1      3         5-9
17º Estoril                          3      5      1      0      4      10-13
18º Chaves                      0      5      0      0      5       4-17

Trio do topo com
“missões” diferentes

Boavista tem protagonizado
um grande início de Liga

D.R.

Ricardo Ferreira Santos

O Tocha vai entrar em ação na
2.ª eliminatória da Taça de Por-
tugal já amanhã (15h00), diante
do Rebordosa. A vitória na
ronda inaugural em casa do
Lusitano FC manteve os gan-
dareses na “prova rainha” e em
competição antes de arrancar
a Divisão de Elite.

«Nós não estamos na nossa
melhor performance competi-
tiva porque só fizemos um jogo,
mas fizemos uma preparação
adequada e com nível de difi-
culdade elevado, com equi pas
de outros distritos e isso refle-
tiu-se na nossa prestação em
Vildemoinhos, num jogo que
foi muito difícil, quer pelas con-
dições climatéricas, quer pela
qualidade do adversário», co-
meçou por dizer Ricardo Tava-
res ao Diário de Coimbra.

O médio de 36 anos lembra
que há uma «discrepância
com petitiva» entre o Tocha e o
adversário de amanhã, con-
junto que está a fazer «um per-
curso interessante na Série B,  a
mais equilibrada do Campeo-
nato de Portugal».

«Tivemos oportunidade de
ver como se organizam, o pa-
drão de jogo que têm, os pontos
fortes e também os fracos que
vamos tentar explorar», anali-
sou, acrescentando de seguida
que o Rebordosa «é uma equi -
pa extremamente com petitiva,
com extremos rápidos, médios
muito competitivos que che-
gam muito à área e pontas-de-
lança com números interessan-
tes». A organização será um dos
segredos para surpreender os
nortenhos e «atenuar a déca-
lage competitiva» entre os dois
emblemas, contudo, «no fenó-
meno do futebol não há impos-
síveis». «Acreditamos que va-
mos conseguir passar elimina-
tória, com muita dificuldade é
claro, mas acreditamos sem-
pre», destacou.

Conselhos aos mais novos
Ricardo Tavares leva já mui-

tos anos de futebol e acaba por
ser uma referência para os co-
legas mais novos. Que conse-
lhos tem dado? «Curiosamen -
te, foi um bocadinho diferente
da 1.ª para 2.ª eliminatória. Na
1.ª foi diante de uma equipa de
Viseu e o facto de muitos não
conhecerem tão bem esse
campeonato poderia haver al-
gum excesso de confiança. Foi
um papel de consciencializa-
ção, explicar que há qualidade
noutros lados e a pré-época foi
fundamental para que não an-
dássemos em “bicos dos pés”.
Agora é ao contrário. Há qua-
lidade, respeitamos o adversá-
rio de um patamar competitivo
acima, mas temos de estar se-
remos e confiantes para fazer-
mos as coisas que preparámos
bem», disse o médio.

Ricardo Tavares conta com
passagens longas por vários
clubes, numa clara aposta na
estabilidade. «Salvo erro só

mudei de clube a meio da épo -
ca duas vezes, do Pampilhosa
para o Sourense e por ques-
tões profissionais e agora do
Carapinheirense para o Tocha.
Senti que era um fim de ciclo,
mas é um clube exemplar que
com pouco faz muito, dá o ca-
rinho para que todos possam
jogar e estar felizes. Sentia que
precisava de um estímulo di-
ferente. Saí sem ter clube al-
gum e já em janeiro fui con-
tactado pelo treinador, o Car-
los Neves. A primeira conversa
foi suficiente para me motivar.
Também trabalho na Tocha,
sou enfermeiro no centro de
reabilitação e isso ajudou. De-
pois, fui inserido num grupo
com mui ta qualidade e não
tive dificuldades em me inte-
grar e sentir-me motivado»,
elogiou.

Quanto a metas para 2023/
2024, «passam por voltar a
conquistar a Taça AFC e lutar
pela subida ao Campeonato de
Portugal».�

“Acreditamos que
vamos conseguir
passar eliminatória”
Tocha Ricardo Tavares elogiou o Rebordosa, mas acredita
que o trabalho feito pelo emblema gandarês vai dar frutos
na Taça de Portugal. Partida é amanhã, a partir das 15h00

UD TOCHA

Ricardo Tavares confiante no sucesso do Tocha na “prova rainha”

O Sporting venceu ontem em
casa dos austríacos do Sturm
Graz, por 2-1, graças a uma re-
viravolta no jogo da primeira
jornada do Grupo D da Liga
Europa.

Boving colocou os austríacos
em vantagem aos 58 minutos,
mas Gyökeres (76’) e Dioman -
de (84’) deram a primeira vitó-
ria aos “leões” na Áustria.

Com os primeiros três pon-
tos, o Sporting partilha a lide-
rança do Grupo D com os ita-
lianos da Atalanta, que vence-
ram em casa os polacos do Ra-
ków Czestochowa, por 2-0.

Ainda na noite europeia de
ontem, a Roma, liderada pelo
técnico português José Mou-
rinho, venceu no reduto do
Sheriff (1-2). O “colosso” Liver-
pool começou com um triunfo
na visita ao Lask Linz (1-3).�

Sporting triunfa na Áustria
e sorri na Liga Europa

“Leões” viraram o resultado 

Futebol
I Liga

Futebol
Liga Europa

Portugal
defronta 
hoje a França

Portugal estreia-se hoje (20h10)
na Liga das Nações feminina
frente à França, em Valencien-
nes. A equipa liderada por
Francisco Neto, depois de dis-
putar o Mundial, escreve agora
nova página na história do fu-
tebol feminino luso. Entre as
eleitas estão as lousanenses
Ana Rute (na foto) e Catarina
Amado, bem como Ana Seiça,
atleta natural de Arzila. Terça-
feira, Portugal volta a jogar
para a Liga das Nações, em
Barcelos, diante da Noruega. �

Futebol
Taça de Portugal

Futebol
Liga das Nações feminina

Grupo D | 1.ª jornada
Sturm Graz-Sporting                             1-2
Atalanta-Rakow                                        2-0

                                        P      J     V      E     D       M-S

1º Atalanta                    3      1      1      0      0         2-0
2º Sporting                    3      1      1      0      0         2-1
3º Sturm Graz              0      1      0      0      1         1-2
4º Rakow                       0      1      0      0      1         0-2
Próxima jornada
Sporting-Atalanta 
e Rakow-Sturm Graz.
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André Freixo

A seleção nacional de rugby
volta, amanhã, a entrar em
campo (13h00) no segundo
jogo do Campeonato do
Mundo diante da Geórgia e os
“amantes” da modalidade na
Lusa-Atenas continuam a vi-
ver as emoções de uma pre-
sença histórica na prova que
está a decorrer em França. On-
tem, na Cervejaria Praxis, vi-
veu-se mais um desses mo-
mentos de exaltação e envio
de força à turma lusitana com
a apresentação da exposição
“Os Lobos estão no Campeo-
nato do Mundo de Rugby” que
é da autoria do artista António
Seixas que é antigo jogador dos
“pretos”. As pinturas retratam
momentos de superação des-
portiva e que marcaram o
acesso do conjunto lusitano ao
Mundial e, claro, os primeiros
a visitarem foram o treinador
e alguns jogadores da equipa
sénior dos conimbricenses.

António Seixas, na primeira
pessoa, explica a motivação e
o que o levou a pegar no pincel

e a fazer tais obras: «Tudo
aconteceu de um desafio que
lancei à Federação Portuguesa
de Rugby e na comemoração
dos 50 anos do Rugby Clube
de Coimbra. Pintei 40 “lobos”
e 40 telas, todas do mesmo ta-
manho e foi algo tremendo
para mim porque estive alguns
meses “fechado” na minha
cave. Aproveitando o Campeo-
nato do Mundo e o início da
Divisão de Honra que está pró-
ximo surgiu a possibilidade de
fazer aqui algo na Praxis asso-

ciando também à busca de ta-
lentos para a modalidade. Aca-
bamos por estar nesta onda do
Mundial que é de aproveitar
para dar a conhecer ainda mais
a modalidade», afirmou.

Convidado a fazer uma an-
tevisão ao encontro, o ainda
veterano da Académica tem
esperanças num bom resul-
tado: «Estive no estádio contra
o País de Gales e foi um grande
ambiente. Temos um historial
negativo com a Geórgia que
nos conhece bem como nós a

eles. Temos melhor rugby que
eles mas eles fisicamente são
mais fortes. Mas tenho fé na
seleção e acho que vamos ga-
nhar o jogo», analisou.

Manuel Picão de fora
A FPR divulgou ontem os 23

escolhidos para a partida com
os georgianos e o conimbri-
cense Manuel Picão, atleta do
Direito e que foi formado na
Académica, volta a não constar
das opções do selecionador
Patrice Lagisquet. �

Exposição na Praxis 
exalta “lobos” em França
Arte António Seixas, artista e antigo jogador de rugby da Académica, expõe
pinturas de momentos da seleção nacional da modalidade que está no Mundial

António Seixas quer “estar na onda do Mundial para dar a conhecer ainda mais a modalidade”

João Fernando, conimbricense
que representa o Sporting, e
Joana Diogo, que é natural de
Coimbra e veste as cores do
Judo Clube de Coimbra, são os
dois atletas do distrito que vão
vestir as cores da seleção na-
cional de judo no Grand Slam
de Baku (Azerbaijão) que hoje
se inicia.

Joana Diogo, na categoria de
-52 kg, é a primeira a entrar em
ação já hoje na “Pool A” da com-
petição e irá combater com a
azeri Gultaj Mammadaliyeva. A
conimbricense encontra-se no

28.º lugar do ranking mundial
e mede forças com a 14.ª clas-
sificada. Caso vença, Joana irá
defrontar a vencedora do “du -

elo” entre a marroquina Sou-
miya Iraoui e a polaca Aleksan-
dra Kaleta. 

João Fernando, por seu turno,

compete na categoria de -81 kg
e está inserido na “Pool A” da
competição. O adversário do
“leão” formado no ACM Coim-
bra é o moldavo Nicon Zabo-
rosciuc que ocupa o 85.º lugar
do “ranking” mundial enquanto
João surge no 38.º posto.

Jorge Fonseca (-100kgs),
Maria Siderot (-52 kg), Telma
Monteiro (-57 kg), Bárbara
Timo (-63 kg) e Rochele Nunes
(+78 kg) são os restantes lusi-
tanos que estarão nos tatamis,
numa competição que pontua
para o apuramento para os Jo-
gos Olímpicos de Paris 2024.

Pedro Soares e Marco Mo-
rais são os técnicos que acom-
panham a seleção portuguesa
nesta competição que conta
com 268 atletas masculinos e
184 femininos em representa-
ção de 61 nações dos cinco
continentes.�

Judocas do distrito em 
ação no Grand Slam Baku

João Fernando

Maaris Meier, ciclista do Korpo
Activo/Penacova, está no 5.º
posto do “ranking” da Taça de
Portugal de cross-country
olímpico (XCO) com 90 pon-
tos e tem no domingo (ama-
nhã são os treinos) a derradeira
oportunidade de lutar pela tro-
féu na elite feminina em com-
petição que se vai realizar na
vila de Avis.

Na elite feminina, Maaris
compete com Ana Santos (X-
Sauce Factory Team), líder
atual com 119 pontos, Raquel
Queirós (MMR Factory Racing
Team) e Lara Lois (RG Bikes
Scott Team), com 105 e Joana
Monteiro, com 100.

Ainda há, de resto, muito
para decidir nas 16 categorias
em prova com a possibilidade
de outros praticantes do dis-
trito ainda alcançarem o pódio,

bem como na classificação por
equipas, na qual o Guilhabreu
MTB, líder com 135 pontos, e o
AXPO/FirstBike Team/Vila do
Conde, segundo com 122, vão
disputar o título da Taça de
Portugal. �

Maaris Meier luta pela
Taça de Portugal de XCO

Afonso Gomes, “prodígio” co-
nimbricense de motocross, foi
8.º classificado da categoria de
MX2 na 6.ª etapa do Campeo-
nato Nacional Brasileiro de
Motocross que se realizou na
cidade de Limeira, no estado
de São Paulo.

O conimbricense foi 10.ª
classificado na 1.ª manga e po-
sicionou-se no 6.º lugar na 2.ª
manga da corrida tendo amea-
lhado um total de 26 pontos
que lhe permitem ficar no “top
10” da competição.

No “ranking” daquele país,
Afonso encontra-se no 12.º lu-
gar com 76 pontos obtidos
tendo participado em quatro
(Interlagos que se disputaram

duas, Campo Grande e Li-
meira) das seis etapas até agora
realizadas da competição.

A próxima corrida está mar-
cada para Canelinha, no estado
de Santa Catarina, e realiza-se
no dia 1 de outubro.�

Afonso Gomes foi oitavo
na cidade de Limeira

Maaris Meier é 5.ª classificada
mas tem aspirações de pódio

DR

ANDRÉ FREIXO

Joana Diogo

Ciclismo
Taça Portugal XCO

Motocross
Nacional do Brasil

Rugby
Campeonato do Mundo

Judo
Grand Slam Baku

Afonso Gomes
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Ricardo Sousa

Os gémeos Castro são os pa -
dri nhos da 45.ª Remax White/
/São Silvestre de Coimbra que
vai para a estrada a 16 de de-
zembro. Domingos e Dionísio,
que são dois dos atletas mais
prestigiados do atletismo naci -
onal com vários títulos nacio-
nais e internacionais, hoje com
59 anos, aceitaram o repto de
apadrinhar esta prova que é
uma das mais antigas do país.

«É uma honra muito grande
para nós. A vossa presença vai
acrescentar mais qualidade à
prova, vai dar uma motivação
extra a todos aqueles que vão
participar. São dois grandes
campeões e é uma homena-
gem que bem merecem», afir-
mou Luís Gaspar, um dos ros-
tos principais da organização
deste evento, que lamentou,
ainda assim, que «os jovens
não sabem quem são os gé-
meos Castro». «Infelizmente
fo ram esquecidos e deviam
andar no meio dos jovens e nas
escolas a promover o atletis -
mo», atirou o presidente do Ca-
saense/Escola de Atletismo de
Coimbra.

O vereador do Desporto da
Câmara Municipal de Coim-

bra, a propósito dos padrinhos,
diz que este «é um sinal de que
Coimbra quer transmitir e pre-
servar as memórias e engran-
decer o desporto». «São muito
importantes para levar o des-
porto a outros patamares», re-
feriu Carlos Lopes, que para -
be nizou a organização e deseja
que esta seja «uma das melho-
res S. Silvestres de Coimbra».

Se Nuno Marques (Remax
White) e David Soares (presi-
dente da ADAC) destacaram a
dimensão da prova, bem como
os padrinhos da edição deste
ano, já Gonçalo Gaspar, diretor
da S. Silvestre de Coimbra, dei-
xou claro uma coisa: «Extra fu-
tebol, este é o maior evento em
Coimbra». O dirigente recor-
dou que nos dois últimos anos
bateram recordes de partici-
pantes e que a cerca de três
meses do evento já estão ins-
critas mais de 1200 pessoas,
que, segundo o próprio, apro-
veitaram o valor da primeira
fase de inscrições que foi de 7,5
euros. Até 31 de outubro, o va-
lor é de 12 euros e «a esperança
é que se possa ultrapassar os
2150 participantes de 2022».
Para já, estarão representadas
oito nacionalidades, além da
portuguesa, mais concreta-
mente: Chipre, Brasil, Itália, Po-
lónia, Venezuela, França, Ir-
landa e Angola.

Quanto ao percurso, a orga-
nização «aguarda uma respos -
ta da Câmara Municipal de
Coimbra para saber que obras
haverá na altura para ver se é
possível manter o mesmo tra-
jeto», acreditando que «duran -
te o mês de outubro tudo esta -
rá delineado».

Os homenageados, bem dis-
postos e sempre em “picardias”
um com o outro (por exemplo,
perguntaram aos presentes,
qual dos gémeos era o mais
alto), não esconderam o orgu-
lho de terem sido lembrados
pela organização e acreditam
que esta será «uma grande
competição». Domingos, que
assumiu que provavelmente
até vai correr na S. Silvestre,
deixou críticas ao estado do
atletismo em Portugal. «O úl-
timo campeonato do mundo
foi uma vergonha para Portu-
gal. Algo tem de ser feito», afir-
mou, constatando ainda que
«há tanta gente a correr e não
aparecem novos talentos».
«Tem de se identificar o proble -
ma», rematou. 

Dionísio Castro, por seu
tur no, que confessou estar
mais afastado da modalidade,
entende que a federação,
mas, sobretudo, o Governo
«ti nha o bri gação de fazer
mais por figuras como Carlos
Lopes».�

Gémeos Castro
são os “padrinhos”
da S. Silvestre
45.ª edição Corrida que vai para a estrada a 16 de
dezembro já tem mais de 1.200 inscritos

FERREIRA SANTOS

Gonçalo Gaspar, Nuno Marques, Domingos Castro, Luís Gaspar, Carlos Lopes, Dionísio Castro
e David Soares

Atletismo
S. Silvestre de Coimbra
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Litocar “soma” marcas e cidades
As instalações em Viseu estão localizadas junto ao Retail Park. A Litocar está hoje
em oito distritos e representa as marcas Renault, Dacia, Nissan, Honda, Mitsubishi,
Mazda, Hyundai, Opel, Fiat, Abarth e Volvo, além da marca própria - Ncar.

Empresas
& Negócios

DiáriodeCoimbra

A Litocar renovou instalações
exclusivas em Viseu para aco-
lher um espaço Volvo diferen-
ciado, dando continuidade à
presença da marca sueca na
região. Esta renovação vem no
seguimento da que ocorreu
em Coimbra, na última prima-
vera, faltando apenas a reno-
vação  do espaço Volvo na Li-
tocar de Leiria, prevista para o
final deste ano, para fechar este
ciclo de incorporação da
marca nos concessionários Li-
tocar, iniciado em 2022. A Volvo
Lisboa, também do universo
Litocar desde o ano passado,
tem já em pleno funciona-
mento novas instalações, com
uma localização premium,
junto ao aeroporto.

Coube ao empresário João
Cardoso dar as boas vindas aos
convidados tendo realçado a
presença do presidente da Câ-
mara Municipal de Viseu, Fer-
nando Ruas, «que hoje, como
há 15 anos, marcou presença
na cerimónia de inauguração
das novas instalações».

«Para nós, este momento é
duplamente importante: em
primeiro lugar é mais um
passo no processo de integra-
ção e adaptação da estrutura
física das nossas operações
Volvo na região Centro, aos no-
vos desafios da marca e à nova
realidade do sector», afirmou
João Cardoso, reconhecendo
que «o retalho automóvel cer-
tamente é um dos poucos sec-
tores, senão o único que não
recuperou, em termos de ati-
vidade, os níveis de 2019 e
desde 2012 a região tem per-
dido importância comercial re-
lativamente ao resto do país,
nomeadamente às duas, cada
vez maiores, áreas metropoli-
tanas de Lisboa e Porto, fruto
do modelo de crescimento
económico adotado pelo país,
assente no setor terciário e em
particular no turismo».

Uma preocupação que o au-
tarca de Viseu Fernando Ruas
não se cansa de realçar consi-

derando que ao esquecer estes
territórios está a contribuir
para a sua cada vez maior de-
sertificação ao mesmo tempo
que faz as grandes áreas me-
tropolitanas cada vez maior. 

É por isso que, para Fer-
nando Ruas, «são investimen-
tos como este e outros por
parte da Litocar que fazem
toda a diferença num território
onde bate o coração de Por-
tugal». Um território onde
ainda se encontram espaços
como o agora inaugurado de
onde se descobrem tão belas
paisagens que logo cativaram
a ceo do grupo sueco, Susanne
Hagglund, que, num portu-
guês muito simpático e alegre
sublinhou a qualidade do
Grupo Litocar e dos seus in-
vestimentos que tão bem jus-
tificam este trabalho em con-
junto.

Voltando, de novo, ao dis-
curso inicial,  João Cardoso
adiantou que «se dá início for-
mal a um significativo ciclo de
investimentos em Viseu», que
poderá terminar até final do
próximo ano, representando
um investimento total supe-
rior a 3,5 milhões de euros.
«Um reforço importante da
nossa estrutura humana e
mais um passo no processo
iniciado há mais de uma dé-
cada de tornar as nossas ope-
rações mais sustentáveis, o
que permitiu nos últimos seis
anos reduzir em mais de 75
por cento as emissões de CO2,
acelerando assim o objetivo de
anteciparmos a neutralidade
carbónica, isto é, emissões
zero», justificou, sublinhando
que «este percurso só é possí-
vel com um forte conjunto de
parceiros de negócio que con-
seguem estar presentes em to-
dos os momentos da nossa
atividade».

Agradecendo a todos na fi-
gura Sandro Fernandes, (líder
da equipa Volvo deste ponto
de venda) e ao Ricardo Vieira,
responsável em Viseu desde a
primeira hora, João Cardoso
reconheceu que este percurso
«não é possível sem equipas
fortemente empenhadas e de-
dicadas». «Por último uma pa-
lavra para aqueles que são a
razão da nossa existência, os
nossos clientes. Esperamos
continuar a ser merecedores
da sua confiança, preferência
e em conjunto continuarmos
a traçar futuro», concluiu.�

Litocar inaugura instalações 
e devolve Volvo à região de Viseu
Investimento A Litocar inaugurou as instalações da Volvo em Viseu, dando corpo ao seu plano
estratégico. Pretende afirmar-se como um dos principais operadores de retalho automóvel no país

Uma equipa vencedora que mostra ao mercado como se trabalha 

A família Cardoso com Diogo, João, Mário e Gonçalo João Cardoso, Susanne Hagglund, Fernando Ruas e Mara Almeida 

Ricardo Vieira, Cristina Lopes, Nuno Maranha, Luísa Gonçalves
e João Cardoso

João Cardoso, Pedro Pegado, Susanne Hagglund 
e Sandro Fernandes

FOTOS: RUI DA CRUZ





Porto da Figueira da Foz
Preia-Mar às 7h53 e às 20h33
Baixa-Mar às 1h40 e às 14h18

Porto de Aveiro
Preia-Mar às 8h14 e às 20h54
Baixa-Mar às 1h46 e às 14h24

MARÉSAMANHÃ

Coimbra
Períodos de céu muito nu-
blado. Aguaceiros no litoral

Norte e Centro. Descida 
da temperatura mínma

21º/12º

HOJE

Coimbra
Céu pouco nublado 
ou limpo. Neblina 

ou nevoeiro matinal. Subida
da temperatura máxima

23º/10º

lotaria popular 1.º Prémio 44.759 75.000 euros
2.º Prémio 23.456 7.500 euros
3.º Prémio 81.746 3.000 euros
4.º Prémio 50.604 2.000 euros
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O Presidente da República,
Marcelo Rebelo de Sousa, de-
clarou não ter, por princípio,
objeções a uma eventual pri-
vatização total da TAP, se for
«a melhor solução» em termos
económicos e financeiros e de-
pendendo das condições.

Questionado pelos jornalis-
tas, durante a visita aos Estados
Unidos da América, sobre essa
hipótese admitida na terça-

feira pelo primeiro-ministro,
António Costa, o chefe de Es-
tado respondeu: «Eu percebi
que era uma hipótese aberta
pelo Governo, quer dizer, que
podia ir até à privatização to-
tal».

«Também percebi o que já ti-
nha dito várias vezes, que que
há mais interessados do que
se pensava, o que quer dizer
que é um negócio interessante.

Não são apenas os clássicos,
mas são outros. É bom sinal»,
considerou.

Interrogado se tem ou não
alguma objeção a uma even-
tual privatização total da TAP,
Marcelo Rebelo de Sousa de-
clarou: «Se for economica-
mente, financeiramente, do
ponto de vista português, a
melhor solução, é a melhor so-
lução».

«Dir-se-á: mas o Estado deve
ter instrumentos de interven-
ção. É possível haver privati-
zação com instrumentos de in-
tervenção. Portanto, depende
das condições da privatiza-
ção», acrescentou.

Segundo o Presidente da Re-
pública, «qualquer Estado tem
o cuidado de garantir condi-
ções mínimas de acompanha-
mento e de controlo» mas in-
terrogou: «Isso é compatível
com a privatização integral?
Pode ser ou não ser. Veremos
as condições».

Na terça-feira, no parla-
mento, o primeiro-ministro
colocou a hipótese, entre dife-
rentes cenários, de se privatizar
a totalidade do capital da TAP,
apesar de indicar que o mon-
tante ainda não foi definido e
irá depender do parceiro esco-
lhido.

«Não vamos vender a um
qualquer privado. Só iremos
privatizar e vender parte, ou a
totalidade do capital, tendo em
conta a defesa dos interesses
da companhia, de Portugal e
dos portugueses», disse Antó-
nio Costa, em resposta ao
Bloco de Esquerda, na Assem-
bleia da República.�

Marcelo não tem objeções
a privatização total da TAP
Declarações Presidente da República não se opõe à privatização da TAP 
se a mesma for negociada como a “melhor solução” para os portugueses

Marcelo Rebelo de Sousa falou sobre o possível privatização da TAP durante a sua visita aos EUA

Dia do Município ficou marcado por exigências ao Governo

COMEMORAÇÃO A sessão
solene do Dia do Município de
Viseu ficou marcada por duras
críticas à Administração Cen-
tral devido à falta de investi-
mentos estruturantes para o
território. Tanto o presidente da
Câmara de Viseu, Fernando
Ruas, como o presidente da As-
sembleia Municipal, José Mota
Faria, exigiram obra em vez de
«sucessivas» promessas. 

«Como costumo dizer, da-
mos bem conta das tarefas que
são da nossa responsabilidade,
e por isso, exigimos Estado
Central que faça o mesmo. Que
exerça as suas competências.
(…) Não podemos continuar a
assistir a sucessivos adiamen-
tos das obras do IP3 onde elas
mais são necessárias, que é no
constrangimento das livrarias
do Mondego. Não podemos
deixar que se adie sucessiva-
mente o centro oncológico.

Não podemos deixar que a Fer-
rovia fique para as calendas,
permitindo aos responsáveis
políticos continuar com suces-
sivas promessas sem que a re-
solução dos problemas se efe-
tive», adiantou Fernando Ruas
durante a sua intervenção, ga-
rantindo que vai continuar a
exigir ao Estado Central «que
faça as suas responsabilidades
sem falsas promessas ou lon-
gos adiamentos».  

A intervenção de Mota Faria
seguiu o mesmo caminho, a re-
ferir que todos têm «consciên-
cia da evolução histórica, do
contributo inigualável dos vi-
seenses, do poder local, dos
agentes económicos, sociais e
culturais e educacionais para o
seu desenvolvimento», no en-
tanto, também conhecem «o
contributo minimalista do Go-
verno Central para esse desen-
volvimento», rematou. �

Viseu exige investimentos
à Administração Central



RESILIÊNCIA AS MUITAS INICIATIVAS PROMOVIDAS PELA AESL, NOMEADAMENTE EM PROL DO COMÉRCIO LOCAL,
REPRESENTAM UM SOPRO DE OTIMISMO TANTO PARA COMERCIANTES  COMO CONSUMIDORES, NUM EXEMPLO
NOTÁVEL DE COMO A COMUNIDADE SE PODE (E DEVE) UNIR, VENCENDO AS ADVERSIDADES

ESPECIAL ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL SERRA DA LOUSÃ

SUPERAR DESAFIOS EM 
DEFESA DOS EMPRESÁRIOS

Não pode ser vendido separadamente EDIÇÃO 22 DE SETEMBRO DE 2023 |  SEXTA-FEIRA

Luta diária 
em prol dos
empresários

«O comércio local enfrenta
tempos difíceis, mas é nos
momentos difíceis que a resi-
liência brilha». É desta forma
que Carlos Alves enaltece as
várias ações que a Associação
Empresarial Serra da Lousã,
da qual é  presidente da Dire-
ção, tem vindo a desenvolver
junto dos empresários locais,
muitas delas em parceria com
a Câmara Municipal da Lousã
e, no último ano, também
com o município de Góis,
ampliando ainda mais o âm-
bito de atuação, solidificando
o compromisso em apoiar os
empresários locais. «Sozinhos
não vamos a lado nenhum, e
juntos ganhamos todos»,
afiança o responsável que,
neste sentido, faz um balanço
positivo dos nove anos de ati-
vidade da AESL mostrando
que  «mesmo em tempos difí-
ceis» é possível encontrar
motivos para celebrar «a
força e a união da nossa co-
munidade empresarial
local».



 Sónia Morgado

Nove anos volvidos desde a
criação da Associação Empre-
sarial Serra da Lousã (AESL), da
qual Carlos Alves é presidente
desde a sua génese, o balanço é
positivo fruto da grande dinâ-
mica que tem vindo a ser colo-
cada em prática pela Direção
junto dos mais de 350 associa-
dos. «Olhando para trás, esta-
mos orgulhosos das conquistas
dos últimos anos» começa por
sublinhar Carlos Alves ao Diário
de Coimbra. «Fortalecemos as
nossas parcerias com a comu-
nidade empresarial local e lan-
çámos iniciativas inovadoras
que impulsionaram o comércio
e promoveram a região»,  ga-
rante.  

Com um percurso  «de exce-
lência» trilhado há quase uma
década, a AESL cresceu, mas
também se tornou uma «voz
respeitada, defendendo incan-
savelmente os interesses dos
seus associados e contribuindo
para o florescimento do tecido
empresarial da Lousã». Em to-
dos os momentos críticos,
afiança o presidente da Direção,
tem estado presente, pronta
para defender e apoiar aqueles
que compõem a sua vibrante
comunidade empresarial. É por
tudo isto que a Associação Em-
presarial Serra da Lousã está

este ano a celebrar uma traje-
tória de nove anos de sucesso
«que a consagrou como uma
força dinâmica e essencial no
cenário empresarial da região»,

assumindo-se à data como
«uma referência», compro-
vando que  «o trabalho árduo e
dedicado» dos últimos anos
está a dar «frutos notáveis». 

«A AESL é, sem dúvida, uma
associação de referência na re-
gião, um testemunho do esforço
incansável, dedicação e com-
prometimento de todos os que

NOVE ANOS A DINAMIZAR 
DO TECIDO EMPRESARIAL D
AÇÃO Comprometida em apoiar o crescimento das empresas locais, a Associação Em
como uma marca de referência, com projetos que têm contribuído para transformar o

Direção da
Associação Empresarial
da Lousã tem assumido,
desde sempre, uma
postura dinâmica
e de proximidade
aos associados
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Novas zonas 
industriais e
acessibilidades

De forma a ir ao encontro das
aspirações da AESL e da sua
determinação em promover o
sucesso empresarial na região
da Serra da Lousã, a amplia-
ção das atuais zonas indus-
triais é um investimento estra-
tégico que a Associação elenca
como fulcral para impulsionar,
não só  o desenvolvimento do
território da Serra da Lousã,
mas também fortalecer a resi-
liência económica da região.
«A ligação entre o IP3 e a A13 é
um exemplo crucial», diz Car-
los Alves, defendendo que
uma «infraestrutura de trans-
porte eficaz facilitaria o acesso
das empresas locais a novos
mercados e fornecedores, pro-
movendo o comércio e o de-
senvolvimento económico». 

O melhoramento ou criação
de novas zonas industriais
constitui igualmente uma
oportunidade de captar mais
empresas e, consequente-
mente, mais pessoas, mais ha-
bitação e mais negócio. Desta
forma, permitirá alavancar a
economia lousanense no seu
todo, contribuindo, em parti-
cular, para um maior dina-
mismo do comércio local. 

AESL defende investimentos
estratégicos

Empresários
exigem que 
prazos sejam
cumpridos
No início desta semana, em-
presários da região que inte-
gram o CERC (organismo do
qual a AESL faz parte) reuni-
ram na Lousã, exigindo ao Es-
tado «rigor no cumprimento
das suas obrigações e na cria-
ção de uma regulamentação
estável e previsível, que per-
mita às empresas planear e in-
vestir». Esta é uma questão an-
tiga, lamenta Carlos Alves, mas
que face à conjuntura atual as-
sume maior «gravidade para a
economia» nos últimos tem-
pos, com o apoio a não chegar
aos empresários dentro do
prazo anunciado pelo Go-
verno. «A máquina fiscal fun-
ciona muito bem e se as em-
presas entregam qualquer im-
posto devido fora do prazo
são penalizadas, mas quando
há uma medida de apoio às
empresas, seja ela qual for, o
Estado atrasa-se e não acon-
tece nada», lamentou, no final
do encontro, Nuno Lopes, pre-
sidente do CERC. 

“Vuelta” 2024
promete mexer
com a economia
Sobre a anunciada partida da
3.ª etapa da Volta à Espanha
da vila da Lousã, Carlos Alves
espera que seja uma oportu-
nidade de, por um lado, po-
tenciar a economia local
(desde o comércio, à restaura-
ção e hotelaria), e por outro
dar a conhecer este concelho
do interior de Portugal, pro-
movendo maior dinamismo
turístico no futuro. 



fazem parte desta comunidade»,
reitera o rosto dos empresários
da Lousã, lembrando, de uma
forma especial todo os colabo-
radores da Associação «cuja de-

dicação incansável é funda-
mental para o nosso sucesso
contínuo». Hoje, continua, «ce-
lebramos não apenas o passado,
mas também olhamos com en-

tusiasmo para o futuro. A AESL
está comprometida em conti-
nuar a ser um farol de apoio e
excelência para o empresariado
da Serra da Lousã, trazendo
consigo a visão e a determinação
para enfrentar todos os desafios
que estão por vir».

Num ano em que as prova-
ções têm sido superadas com
determinação e de forma po-
sitiva, o presidente da Direção
partilha que as maiores difi-
culdades com que se debatem
neste momento os associados
da AESL (à semelhança do que
acontece, de resto, um pouco
por todo o país) têm que ver
com os preços elevados dos
combustíveis e as taxas de juro

altas. Porém, Carlos Alves não
desanima e  expressa oti-
mismo. «Sabemos que existem
desafios, mas a nossa comu-
nidade empresarial é resiliente.
Juntos, superaremos esses
obstáculos e continuaremos a
prosperar», atesta.

Neste sentido, e uma vez que
estão comprometidos em con-
tinuar a apoiar o crescimento
das empresas locais, para o fu-
turo é objetivo dos elementos
da Direção da AESL  «fortalecer
as ações de promoção» que
têm vindo a ser desenvolvidas
com muito sucesso, criar opor-
tunidades de formação e ex-
pandir as parcerias estratégicas.
No fundo, «todas as iniciativas,
campanhas, eventos, participa-
ções e protocolos têm um único

foco - os empresários - e com
este objetivo a AESL desdobra-
-se e não exime esforços para
o manter e atingir, refere Carlos
Alves, concluindo que é obje-
tivo da Direção «fazer do terri-
tório da Lousã um local ainda
mais atrativo para fazer negó-
cios», e por isso o presidente
deixa o desafio aos empresá-
rios: «Junte-se a nós nesta emo-
cionante jornada de cresci-
mento e prosperidade empre-
sarial». 

E A CUIDAR 
DA REGIÃO
mpresarial Serra da Lousã assume-se
o presente e promover o futuro 
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Defesa 
do tecido 
empresarial

Na defesa do tecido em-
presarial da Lousã, a
AESL tem abordado
questões críticas. Uma
das principais lutas é
contra os preços eleva-
dos dos combustíveis,
que impactam os custos
operacionais das em-
presas locais, e  contra
as taxas de juro altas
que dificultam o acesso
a financiamento para o
crescimento dos negó-
cios. «A AESL continua a
trabalhar arduamente
para enfrentar» estes e
outros desafios,
«criando um ambiente
empresarial mais favo-
rável». 

Direção faz balanço
positivo dos 
nove anos, fruto 
da forte dinâmica 
que tem incutido na
economia local

Números

3
mil euros é o valor a que
os clientes ficam habilitados
ao fazerem compras no 
comércio local

9
anos de atividade
da Associação Empresarial 
Serra da Lousã

350
é o número 
médio de associados 
que contam com o apoio 
da AESL

INOVAÇÃO A Associação
Empresarial Serra da Lousã
orgulha-se de, na Região de
Coimbra, ser reconhecida
pelas suas iniciativas pionei-
ras e ações de promoção que
têm «colocado a Lousã no
mapa» (página 4). 

Esta sua posição resulta
também do facto de ter vindo
a estabelecer «conexões va-
liosas com parceiros essen-
ciais» nas várias dinâmicas
da associação, com «suporte
direto e eficaz a todos os
membros»  nomeadamente
com a ASAE (Autoridade de
Segurança Alimentar e Eco-
nómica), ACT (Autoridade
para as Condições do Traba-
lho), Brigada Fiscal, e IEFP
(Instituto de Emprego e For-
mação Profissional).

Sócio fundador do Conselho
Empresarial da Região de
Coimbra (CERC), a AESL tem
vindo também a integrar ou-
tros projetos inovadores que
se destacam pelo facto de “fa-
zerem a ponte” entre o co-
nhecimento e o mundo la-
boral, como é o caso do

“Coimbra ITEC”, «uma cola-
boração visionária entre o
Instituto Politécnico de Coim-
bra, o Instituto Miguel Torga
e as associações empresariais
da região de Coimbra», explica
Carlos Alves. É neste âmbito
que já no próximo dia 28 de
setembro irá realizar-se  o
“Business Talks - Kaizen, um
novo paradigma de gestão”,
um espaço de debate que re-
presenta «uma oportunidade
única» e uma porta aberta
para os empresários parti-
lharem desafios e dificuldades
junto de entidades de ensino
e investigação. Esta é uma
das muitas ações que a AESL
promove junto dos associa-
dos. 

Formação e inovação para
as empresas prosperarem

Várias ações promovem conhecimentos e esclarecimentos

Associação tem
estabelecido
conexões de valor
com parceiros
essenciais na
sua atividade



Atenta e sempre pronta para
desenvolver ações  junto dos
empresários dos diversos se-
tores de atividade (nomeada-
mente sessões formativas e de
esclarecimento  com a  ASAE,
ACT, IEFP e Guarda Fiscal, esta
última parceria inédita na re-
gião, bem como a disponibili-
zação por diversas vias de in-
formação em tempo útil a to-
dos os empresários sobre
apoios e fundos nacionais e
comunitários), a AESL presta
especial atenção ao comércio
local. 

Numa parceria frutífera com

a Câmara Municipal da Lousã,
a AESL tem impulsionado um
conjunto de iniciativas de su-
cesso em prol dos negócios lo-
cais. De referir, a este respeito,
o “Lousã Outlet” e o Sorteio de
Natal que com o slogan “Lousã
Comércio ComVida” deixa o
convite a fazer compras nas
muitas “Casas de Afetos e Pai-
xões” que compõem o comér-
cio local do concelho com a
vantagem dos clientes ficarem
habilitados a ganhar o prémio
monetário de três mil euros. «É
preciso despertar mentalida-
des», reconhece o presidente da

Direção Carlos Alves, não só de
quem visita o concelho mas so-
bretudo dos residentes da
Lousã, «para a importância da
nossa economia e do muito que
o comércio local» tem para ofe-
recer. 

O “Comércio ComRosto” é
uma outra forma de impulsio-
nar o comércio local, com a
AESL a colocar o foco na pro-
ximidade entre comerciantes e
clientes, com o lema “Lousã,
Casa de Paixões e Afetos”.
«Aproximando comerciantes e
clientes, este projeto de sucesso
continua a fortalecer a nossa

comunidade empresarial», re-
fere. 

De enaltecer ainda um  inova-
dor e «épico» projeto que estará
em fase de conclusão. Trata-se
do “Lousã Interativa” que, ao co-
locar o «concelho no mapa di-
gital» pretende mostrar as po-
tencialidades do território,
atraindo mais visitantes.
Ao envolver os oito
concelhos da Serra
da Lousã, mais de
500 empresas e
160 pontos tu-
rísticos irão ga-
nhar destaque
com mapas digi-
tais, fotos 360, vídeos
interativos e muito mais.
«Vamos mostrar ao mundo o
que a nossa região tem para ofe-
recer», auspicia Carlos Alves,
enaltecendo o facto da AESL
continuar a  inovar para apoiar
os negócios locais, construindo
um futuro próspero na Lousã.
O convite é para “ficar ligado” e
aproveitar todas as oportunida-
des. «O nosso tecido empresa-
rial  está  vivo e pronta para bri-
lhar», conclui. 

AESL COM FORTE
APOSTA NO
COMÉRCIO LOCAL
PROMOÇÃO Valorizar o que a economia local
tem para oferecer é a principal missão da Associação

D.R.

Lousã Outlet é uma das ações que promove o comércio local

Em parceria 
com a autarquia,
a AESL pretende
implementar
atividades 
regulares 
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IMOBILIÁRIAS

SEGUNDO SÉCULO – COMPRA
E VENDA DE IMÓVEIS, LDA. -
Compra, venda e permuta de
apartamentos, moradias, ter-
renos e outros imóveis. Tlm
962 974 675 / (rede móvel na-
cional) exhol @hotmail.com
............................................

936 AMI LÍDER XXI - MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. - Rua
Pedro Monteiro, nr. 122 - Edi-
fício nr. 2 R/ch - 3000-329
Coimbra. Contactos: 918 638
164 Tânia Correia / 963 002
502 Maria José Correia / 916
350 066 João Correia (rede
móvel nacional) www.liderxxi
.pt / mjpintocorreia@sapo.pt
............................................

9535 A FERREIRA & SILVA,
Lda, arrendamento e adminis-
tração de imóveis. Inquilino ou
senhorio temos a solução para
si! fs.lda@netcabo.pt – geral
@forrent.pt: Rua General
Humberto Delgado, 419 - 1º
Dtº, 3030-327 Coimbra Tlf:
239 724 123 / 932 227 701
............................................

PL IMOBILIARIA AMI 18301,
SERVIÇOS IMOBILIÁRIOS, não
entregue o seu imóvel ao
Banco. Está c/ dificuldade em
pagar o seu crédito habitação,
eu posso ajudar. Não deixe
para a última. Não tenha re-
ceio. Ajuda profissional & con-
fidencialEmail: geral@plimobi-
liaria.pt. Tel. 915 888 410 (cha -
mada para a rede mó vel nacio-
nal) www.plimobiliaria.pt
.............................................

936AMI LÍDER XXI PRECISA:
apartamentos, prédios, mora-
dias, lojas, escritórios, terre-
nos e outros imóveis para
venda, para clientes em car-
teira. 916 350 066 (rede móvel
nacional).
.............................................

936 AMI LÍDER XXI vende ex-
celente T2 condominio ZEN
(Qtª da Portela), àrea bruta fra-
ção: 179,50m2, cond. c/ jardim,
zonas lazer, piscina cob. aque-
cida, ginásio c/ sauna, Banho
jacuzzi, salão festas wc´s, segu-
rança 24H. 2 Luga. estac. co-
bertos. Hall entrada, wc, sala c/
lareira e recup., cozinha, lavan-
daria, 2 quartos (1 suite) 2 va-
randas. Exp. solar: Nascente /
Sul. Condominio: 110,00€ /
mês. C.E: B. Telm. 916 350 066
(rede móvel nacional)
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA Vende-se T1 junto à
Universidade de Psicologia.
Quarto, wc, cozinha kitche-
nette e sala, excelente p/ in-
vestimento p/ arrendar ao ano
ou Alojamento Local. Exce-
lente rentabilidade. Marque a
sua visita. Valor negociável.
REF: T CE E -Preço 142.500.
00€ (+ inf:www.hrhouse.pt)
910 304 671
.............................................

MEDIADORAS
AUTORIZADAS

VENDAS
APARTAMENTOS

PRECISA-SE

8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA – Quinta da Várzea -
T2 c/ aparc.privativo coberto.
Dois quartos ambos c/rou-
peiro, wc com base duche fe-
chada em vidro. Cozinha toda
equipada, sala c/ lareira recu-
perador calor. Aquec. central
completo. Varanda em todas
as divisões. Preço 235.000.00
(+ inf: www.hrhouse.pt) REF:
T2U215. 910 304 640
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA – Stª Clara Alqueves
Prédio novo em construção. T2
e T3 c/ garagem. Excelentes
áreas, acab modernos. 3 Wc -
1 de serviço e 2 suites, cozinha
toda equipada marca Bosch,
Ar cond., bomba calor p/
aquec. águas, tetos falsos c/
led. Madeiras lacadas a
branco. Caixilharia vidro duplo
e corte térmico dupla cor.Boas
varandas e terraços.Preços
desde 245.000.00 CE-A (+inf:
www.hrhouse.pt.) T2N560.
910 304 640
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA HOUSE – T3 NOVO
Qtª da Boavista. No piso 2,
Acab. modernos, cozinha toda
equipada BOSCH, 2 Suites. Pa-
neis solares p/ aquec. águas,
ar cond., caixilharia vidro
duplo c/ corte térmico e bas-
culante. Madeiras lacadas a
branco, tetos falsos c/ ilumina-
ção led. Excelentes varandas,
Garagem dupla. Vistas desafo-
gadas. Preço – 385.000.00 (+
inf: www.hrhouse.pt) T3N550.
910 304 640
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA Olivais/Coimbra ven -
de-se T2 todo remodelado.
Dois quartos, dois wc´s, sala e
cozinha completamente equi-
pada. Ar cond., painéis solares
e caixilharia de vidro duplo
corte térmico e basculante.,
WC c/ loiças sanitárias suspen-
sas, torneiras pretas mate,
bem como o resguarde do po-
liban, tetos falsos c/ led. Preço
190.000.00 REF:T2U213 (+ inf.
www.hrhouse.pt) 910 304 671
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA Olivais/Coimbra ven -
de-se T2 todoremodelado.
Dois quartos, dois wc´s, sala e
cozinha completamente equi-
pada. Ar cond., painéis solares
e caixilharia de vidro duplo
corte térmico e basculante.,
WC c/ loiças sanitárias suspen-
sas, torneiras pretas mate,
bem como o resguarde do po-
liban, tetos falsos c/ led. Preço
190.000.00 REF:T2U213 (+ inf.
www.hrhouse.pt) Tlm. 910
304 671
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA – Alto S.João - T4 to -
do remodelado. Excelentes
áreas 160m2. Cozinha toda
equi pada. Ar cond., bombae
calor p/ aquec. águas, caixi-
lharia vidro duplo c/ corte tér-
mico, estores elétricos. Tetos
falsos c/ led. Sala c/ recupera-
dor calor a pellets de 2 fases.
Boas varandas. 2 Gar. REF:
T4U73- 355.000.00€ (+ inf:
www.hrhouse.pt). 910 304 640
.............................................

8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA – Fantástico T4 ul-
timo andar Vale das Flores -
Terraço envolvente 360º, vis-
tas deslumbrantes Rio e cida-
deCoimbra. Elevador acesso
exclusivo ao apartº - Acab.
qualidade superior, excelentes
áreas, cozinha c/ ilha toda
equipada “BOSCH” painéis so-
lares, ar cond. todas as divi-
sões, recuperador calor, tetos
falsos c/ led Domótica e
alarme. Gar. 4 carros REF:
T4U72 Preço - 650.000€ (+ inf:
www.hrhouse.pt) 910 304 640
.............................................
PRABITAR - AMI 570 Solum,
T2 c/ varanda, arrumo e apar-
camento. Excelente estado
conservação, em prédio de
2012. Sala c/ muito luminosi-
dade e excelente varanda. Co-
zinha equipada. Quartos com
roupeiros e wc com janela.
A.U. (±): 72m2| CE: E 240.000€
Ref. 22345. Tel. 239 440 666 /
963 086 751
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Vende-
se T2 Novo em São M.Bispo,
que é complementado por
uma zona privada vedada por
portão automático que nos
conduz a um pátio privado.
300.000€ (A) Ana Garcia 960
421 155 (rede móvel nacional)
remax.pt/123601151-79
.............................................

VENDO CASA MORADIA 2 an-
dares, para remodelar, c/ lo-
gradouro pátio e garagem.
Larçã - Pampilhosa do Betão.
Telm. 917 289 821
.............................................
PRABITAR - AMI 570 Em Santa
Clara, Moradia T3 geminada,
remodelação total, em lote
133m2. Junto LIDL de Santa
Clara e c/ vistas desafogadas.
Composta de R/Chão, 1º Piso
e Sótão com espaço para es-
critório ou sala e zona de ar-
rumos. Ar cond. todas divi-
sões, painéis solares p/ aquec.
águas sanitárias e caixilharia
em alumínio c/ corte térmico,
lacada a branco. Amplo logra-
douro na envolvente da casa.
A.U. (±): 151m2 CE: B 295.000
€ Ref. 22186 Tel. 239 440 666
/ 963 086 751
.............................................

936 AMI LÍDER XXI LOTE TER-
RENO destinado a construção
urbana, área total: 412m2, im-
plantação:100m2; área bruta
de construção: 200m2, na
Quinta do Paço junto Palácio
S. Silvestre, zona de moradias
recentes. 47.500€. Telm. 916
350 066 (rede móvel nacional)
.............................................

VENDAS
TERRENOS

REMAX VISÃO (4252) Vende-
se T3, São M. Bispo. Cozinha
remodelada e varanda comum
com 2 quartos. Casas banho
remodeladas. Suite c/ rou-
peiro. Garagem. 250.000€ (D)
Tânia Figueira 910 285 493
(rede móvel nacional) remax
.pt/123601013-210
.............................................

A TODOS OS JOVENS (até 30
anos, usufruam do apoio para
compra) ou outros interessa-
dos. Vendo imóvel em aldeia
próximo de Tentúgal, R. Stº
Antº nº 28, casa c/ boas áreas,
bom preço, dá para habitação
e negócio. Tlm. 966 914 143 /
963 954 676
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Vende-
se Moradia no centro de Casal
Comba, com 13 divisões, dis-
tribuídas 3 pisos. Lote c/831
m2. 120.000€ (Nc) 239 715
688 (rede fixa nacional) remax
.pt/123601016-327
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Vende-
se Moradia para remodelar,
terreno com 3080m2, na Bor-
ralha, junto a Águeda. (E)
Paulo Casimiro 932 168 193
(re de móvel nacional) remax
.pt/123601048-172
.............................................

VENDAS
MORADIAS
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936 AMI LÍDER XXI LOTE TER-
RENO, 195 m2, centro de
Coimbra, perto Praça da Repú-
blica, com viabilidade para
construção de moradia.
90.000€. Telm. 916 350 066
(rede móvel nacional)
.............................................
PARTICULAR VENDE Terreno c/
projeto p/ construção Moradia
T4 arquitetura moderna, pró-
xima aos C.H.U.C, e outros
Hospitais.. Possibilidade per-
muta. Dispensa CE. 962 974
675 (rede móvel nacional)
.............................................
936 AMI LÍDER XXI LOTE TER-
RENO, SOLUM, com 567,50 de
área , com projecto aprovado
para construção de moradia.
Exposição solar: Nascente /
Poente. Vende 160.000,00€.
Telm. 916 350 066 (rede móvel
nacional) - João Correia.
.............................................
936 AMI LÍDER XXI TERRENO,
área total de 1.239,13m2, via-
bilidade construção p/ 4 mora-
dias, rodeadas de um cenário
campestre privilegiado. Vale
Canas 100.000€ Telm. 916
350 066 (rede móvel nacional)
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Vende-
se Terreno na Carapinheira
com 2250m2 p/ construção. 2
frentes estrada, zona tranquila
fácil acesso e solarenga.
45.000€ (Nc) Tânia Figueira
910 285 493 (rede móvel na-
cional) remax.pt/123601013-
177
.............................................

PARTICULAR VENDE ESCRITÓ-
RIO C/ 60M2, óptimo estado
na Av. Fernão Magalhães,
junto ao novo centro saúde, fi-
nanças, conservatórias, segu-
rança social, bancos, comércio
e serviços, mobilado, c/ mon-
tra p/ publicidade, recepção, 3
gabinetes e wc. CE D. Ano
construção 1966, licença
5/07/1966. Possibilidade per-
muta. Telm. 962 974 675 (rede
móvel nacional).
.............................................

VENDAS
ESCRITÓRIOS

ARRENDA-SE
QUARTOS

1 QUARTO DE CASAL,
com wc privado, em T2 in-
dependente devidamente
equipado. Aparc. priv. e
transp. públicos. Arrendo
estudantes / prof. etc. Tl.
914 418 097
........................................
ARRENDO QUARTOS com
WC privativa, perto do
Polo II, ISEC, ESEC Prédio
restaurado recentemen te.
Paragem de autocarro em
frente ao prédio.Telm. 910
884 198
........................................
QUARTOS - EM COIMBRA
( ao lado escadaria Uni-
versidade), já com água,
luz, limpeza, com recibo,
desde 125,00 € . Telem:
917 361 825. - S. Marti-
nho dos Bispo (perto
Hosp. Covões), desde
100€, com recibo. Telm.
910 793 221.
........................................

T1, T2 ALBUFEIRA, total-
mente equipados, net, c/
piscina, churrasqueira e
estacionamento. Telem:
968 440 404
........................................

FIGUEIRA DA FOZ

PRABITAR - AMI 570 Junto
às Abadias Moradia T2 to-
talmente reabilitada em
2009, R/C e 1º andar c/ 85
m2 (registada na CRP co mo
Moradia T1). incluindo ca-
nalização (pex), eletricidade,
gás canalizado, janelas com
vidros duplos, cozinha e 2
WC. No R/C: sala c/ cozinha
em open space, WC e 1
quarto interior. 1º andar: 2
quartos e WC com janela.
Muito próximo Mercado na,
Centro Saúde, jardins, co-
mércio e serviços. A.U. (±):
85m2 CE: D 162.000€ Ref.
22370 | Tel. 239 440 666 /
963 086 751
.........................................

PRABITAR - AMI 570 Na
Marginal Figueira Foz Mora-
dia T5 luxo e requinte, de 3
Pisos divididos por 5 quar-
tos, 5 WC, sala, cozinha, pis-
cina, terraço varandas e
cave c/ armários lacados
brancos nas paredes p/a ar-
rumações, lavandaria e gar.
4 viaturas. Quando o Luxo e
o design se juntam temos
uma obra “Priceless”. A.U.
(±): 195,74 m2 CE: C
850.000€ Ref. 22372 Tel.
239 440 666 / 963 086 751
..........................................

VENDAS
APARTAMENTOS

VENDAS
MORADIAS

936AMI - LÍDER XXI VENDE
ESTABELECIMENTO R /chão
160m2, com 80m2 por piso,
destinado a serviços, na en-
trada do Monte Formoso, c/
muita luz natural. Ideal p/ ren-
dimento. Excelente investi-
mento! C.E: B. 73.000€. Tel.
916 350 066 (rede mó vel na-
cional).
.............................................

936 AMI LÍDER XXI vende ga-
ragem no Edificio Cruzeiro, na
Cruz de Celas, iunto aos HUC,
com boa área. Preço 17.500€.
Telm. 916 350 066 (rede
móvel nacional) - João Correia.
.............................................

COMPRO APARTAMENTOS,
PRÉDIOS, moradias, lojas, es-
critórios, terrenos e outros
imóveis. Possibilidade de per-
muta. Telm. 962 974 675 (rede
móvel nacional)
.............................................

936AMI LÍDER XXI PRECISA:
apartamentos, prédios, mora-
dias, lojas, escritórios, e ou-
tros imóveis para arrenda-
mento, para clientes em car-
teira. 916 350 066 (rede mó -
vel nacional)
.............................................

A FERREIRA & SILVA – MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar-
renda T1 em vários locais da
cidade. Bons preços. 239 724
123 / 932 227 701. AMI 9535
.............................................
A FERREIRA & SILVA – MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar-
renda T2 em vários locais da
cidade. Bons preços: 239 724
123 / 932 227 701. AMI 9535
.............................................
ARRENDA-SE T2 R. BRASIL
446 1º andar. Não se admitem
estudantes. Tel. 913 060 320
.............................................
A FERREIRA & SILVA – MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, arrenda
T3 e T4 em vários locais da ci-
dade. Bons preços: 239 724
123 / 932 227 701 - AMI 9535
.............................................

PARTICULAR ARRENDA ESCRI-
TÓRIO C/ 60M2, óptimo es-
tado na Av. Fernão Maga-
lhães, junto ao novo centro
saúde, finanças, conservató-
rias, segurança social, bancos,
comércio e serviços, mobilado,
c/ montra p/ publicidade, re-
cepção, 3 gabinetes e wc. CE
D. Ano construção 1966, li-
cença 5/07/1966. Tel. 962 974
675 (rede móvel nacional).
.............................................
A FERREIRA & SILVA MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar-
renda Escritórios – Lojas – Ga-
ragens em vários locais da ci-
dade. Bons preços: 239 724
123 / 932 227 701. AMI 9535
.............................................

ARRENDA-SE
ESCRITÓRIOS

ARRENDA-SE
APARTAMENTOS

VENDAS
GARAGENS

COMPRA-SE

PRECISA-SE

VENDAS
GARAGENS

ACEITO COLABORADORA, pa -
 ra massagens profissionais.
Coimbra. Tel. 967 890 097
.............................................
ADMITE-SE COZINHEIRO/A
pa ra restaurante em Coim-
bra. Telm. 968 518 537
.............................................
ADMITE-SE EMPREGADA lim -
peza, para pastelaria. Folga
ao Domingo. Telm; 968 649
797
.............................................
ADMITE-SE PASTELEIRA c/
conhecimento de pastéis de
Tentúgal. Com experiência de
pasteis de Tentúgal. Telm.
919 552 145
.............................................

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO
recruta operários com expe-
riência em pintura e pedreiro.
Interessados contatar: 239
703 529 ou geral@ renova-
lar.pt
.............................................
FAÇA PARTE DESTA EQUIPA !|
VIRABRASA em Coimbra, re-
cruta, cozinheiro, churras-
queiro, estafeta, empregado
balcão e mesa. Telem. 916
329 787
.............................................
OFICINA AUTO - COIMBRA.
Precisa de colaborador, para
serviços de escritório e recep-
ção, com carta de condução
e gosto por esta atividade.
Tel: 964 012 627
.............................................

CHURRASQUEIRA DA PE-
DRULHA admite empregado
de mesa e balcão, com expe-
riência. Telf. 938 373 110
.............................................
COSMATEL ADMITE moto-
rista pesados, para articula-
dos c/ experiência basculan-
tes. Coimbra / Miranda. 937
516 079
.............................................
PRECISA-SE DE COLABORA-
DOR DE CARPINTARIA, cozi-
nhas, roupeiros, pavimentos
e outros. Tel. 917 633 510
.............................................
PROCURA-SE CABELEIREIRA
jovem e dinâmica com von-
tade de trabalhar, para Frei-
xial Shopping Cantanhede.
Telm. 918 349 349
.............................................

OFERTAS

PROCURO SENHORA para
tratar de pessoa idosa na
zona da Lousã. Preferência
alguém reformada. Tlm.
918 876 816
............................................

SENHORA HONESTA e res-
ponsável, cuida de idosos.
Horário a combinar. Telm.
916 195 141
............................................

PEDIDOS

ARRENDO ARMAZÉM 65M2 e
loja com 25m2, em Almala-
guês - Coimbra Telem. 917
289 821
.............................................

GRANDE COMPLEXO em Celas
c/ CCTV e WC: arrenda-se arru-
mos 80€ e garagens desde
100€. Tel. 910 564 650
.............................................

CEDEM-SE QUOTAS de padaria
e pastelaria, na zona histórica
de Coimbra. Tel. 961 371 104
.............................................
TRESPASSA-SE PADARIA E
PASTELARIA c/ + de 500 m2,
muito bem equipada, c/ recei-
tas de produtos registados,
boa carteira de clientes, no
distrito de Viseu - Mangualde.
Telem. 965 524 275
.............................................

ARRENDA-SE
GARAGENS

TRESPASSA-SE

ARRENDA-SE
ARMAZÉNS
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ASTROLOGIA

ASTROLOGIA

EN 1 | FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA
914 219 038 | pedro.silcar@hotmail.com

BMW 318 TOURING, 2015
nacional, possibilidade de
financiamento sem en-
trada Inicial e possibili-
dade de garantia com
acordo de valor. Caixa au-
tomática 8G, chave inteli-
gente.
...........................................

MERCEDES BENZ CLASSE
B 180 cdi, 109 cv, 2015
com 100.000kms caixa
manual, abs, esp, gps,
sensores de chuva luz e de
estacionamento, imobili-
zador, isofix, fecho central
c/ comando. Telem. 914
219 038
...........................................

AUTOMÓVEIS

Quer anunciar
nesta pág?

Ligue:
239 499 901

(chamada para
a rede fixa nacional)

SAFADINHA E ATREVIDA
MEIGA, oral guloso,sem
pressas + Massg. Acess.
Das 9h às 23h. Amb. aque-
cido. 915 281 018
.............................................
DIANA PORTUGUESA 34A.
gira, O.nat bem chupadi-
nho... apertadinha e molha-
dinha. Nas calminhas. Telm.
912 269 938
.............................................

1 MENINA LINDA, gruta
quente, O. natural, bj boca,
minete c/ grelinho saído,
belo rabo apertadinho Telm.
915 554 413 / 960 138 563
.............................................

1.ª VEZ UCRANIANA BO-
NITA, 36A., boas curvas, fu-
racão na cama, insaciável,
atende com prazer nas cal-
minhas. Telm. 926 404 345
.............................................
1ª VEZ COIMBRA MULATA
pxxxl, adoro uma boa lin-
gua, 69 O.nat. atrás adoro.
Vou te levar ao paraíso! 24H
Tlm: 968 309 721
.............................................
GABRIELA CABRITINHA IN-
DOMÁVEL, insaciável brasa
ardente como vulcão, mo-
mentos picantes meu prazer
é a tua satisfação. Prefiro
qualidade a quantidade,
não hesite contactar a novi-
dade! Telm. 912 557 492
.............................................

1ªX LATINA LOIRA MAROTA
na cama posições pican-
tes... Peito XXL, massagem
sensual e acessórios. Mo-
mentos inesquecíveis. Telm
916 318 796
.............................................
COIMBRA NOVIDADE. Mu-
lher Gostosa elegante com-
pleta p/ homens de bom
gosto. S/ pressa c/ acesso-
rios + amiga. Venha sentir
as 4 mãos a deslizar em seu
corpo. Telm. 920 556 064.
.............................................

SENHORA PORTUGUESA em
Coimbra, atende em local
discreto. Telm. 910 369 919
.............................................

COIMBRA

ABRASADORA!!! MENINA

30A., delícia de massg. eró-

tica relax, O. profundo, c/

convivio + duche. Completa.

Telm. 966 617 077

.............................................

MASSAGENS

SPORTXENON VÁRIA VIATU-
RAS EM STOCK Diesel e ga-
solina, garantia até 2 anos.
Estrada Nacional N1 / IC2 N
207 - Santa Luzia.Telf. 917
208 559 / 239 914 148 /
...........................................

STOCK DE VÁRIAS VIATURAS,
Diesel e gasolina. Extras para
automóveis. Bairro Sta Apo-
lónia, Lote B - Loja C. 3020 -
106 Coimbra. Telm. 969 083
413 / Tel. 239 430 148. Vi-
site-nos: www.elo4stand.pt
.............................................

M. BENZ CX AUTOMÁTICA,
22O C Di (carrinha) 2003.
Rigorosamente impecável.
Bom preço.FORD FIESTA 1.0
TI-VCT Titanium, gasolina,
5portas, 2015, poucos kms.
OPEL CORSA 1.3 CDTI Die-
sel, 2015, 5p., poucos kms
Elo4 Stand, Bairro Sta Apo-
lónia - Coimbra. Telm. 969
083 413 Tel. 239 430 148
.............................................

VENDAS
LIGEIROS

STANDS

VENDO MOTO ENXADA,
moto cultivadora a diesel
com arranque eléctrico. Tlm:
930 408 715
.............................................

CAVALHEIRO DIVORCIADO,
68 anos, procura senhora a
partir dos 55 anos, para re-
lação séria. Coimbra / arre-
dores. Telm. 965 350 778
.............................................
RAPAZ SOLTEIRO casa pró-
pria procura mulher ho-
nesta e sincera, para uma
vida a dois. Assunto sério.
Tem. 915 109 168
.............................................
SENHOR, 60 A, solteiro, não
tem filhos. Tenho casa pró-
pria e transporte. Pretendo
conhecer senhora dos 59
aos 89 anos, disponível
para compromisso sério.
Telem. 917 981 520/ 931
725 395
.............................................

FLORENÇA PARAPSICÓLO -
GO E EXORCISTA Prognósti-
cos, Orientação e Resolução
de Problemas. Assombra-
ções, maldições, infortú-
nios? Telf. 249 408 230 ou
939 423 178 Entronca-
mento (perto Estação CP)
.............................................

PINTURAS DE PAREDES E
ASSENTAMENTO DE MADEI-
RAS, canalizações, pladur,
azulejos, mosaicos etc.Tlm:
911 046 448
.............................................
SINAL PERSPICAZ UNIPES-
SOAL LDA, Serviços, Obras &
Manutenções. Pequenas
obras de: Pinturas, Estores,
Limpezas Pontuais, Lava-
gem de garagem e terraços,
Limpeza de terrenos, Assis-
tência a Condomínios.Email:
sinalperspicaz@gmail.com.
Telem.: 915 888 410 (cha-
mada para rede móvel na-
cional)
.............................................

MASSAGENS TERAPÊUTI-
CAS - Sensitivas. Telm. 965
829 091
.............................................

MASSAGEM PROFISSIONAL,
relaxamento, bem estar e
várias terapias. Unisexo.
Telm. 967 890 097
.............................................
MASSAGEM PROFISSIONAL,
várias técnicas de massa-
gem, incluindo massagem
de relaxamento e sensual,
em marqueza ou tatame.
Horário das 10:30 às 8:00
pm.Telm. 933 017 002
.............................................

SAÚDE

REPARAÇÕES

CONVÍVIOS

BEM-ESTAR 

VENDAS

ASTROLOGIA

OPEL ADAM 1.2, 2014, im-
pecável, com cor bastante
apelativa.VOLKSWAGEN
GOLF VARIANT, 1.6 TDI gps
edition, 2016, 90.000 kms,
rigorosamente impecável.
PEUGEOT 108, 1.0, 5portas,
poucos kms, rigorosamente
impecável. Elo4 Stand,
Bairro Sta Apolónia - Coim-
bra. Telm. 969 083 413 Tel.
239 430 148
.............................................

GABINETE ARQUITETURA

www.ijprojetos.com Orça-

mentos Gratuitos: Legaliza-

ção Imóvel na Câmara, Fi-

nanças e Conservatória. Li-

cença Utilização, Arquite-

tura, Engenharia, Topogra-

fia, Cert. Energético, Ima-

gens 3D Tel: 964 212 757

.............................................

LIMPEZA DE QUINTAS E

TERRENOS agrícolas e flo-

restais, recolha de resíduos

florestais. Compra madeira,

venda de lenha e desater-

ros. Poda de árvores e plan-

tações. Telm. 911 028 222

.............................................

LIMPEZAS DE TERRENOS

ARQUITETURA EXPLICAÇÕES

 EXPLICAÇÕES DE POR-
TUGUÊS, 3º Ciclo e Secun-
dário, professora expe-
riente. Junto às Escadas
Monumentais. Telem. 968
762 208
.........................................
 EXPLICAÇÕES, Mate-
mática, Química, Física
(inclui F. Moderna, TFM),
Estatística, Numérica, etc.
Solum. Tlf 239 711 544,
tlm 918 220 292, mail:
matstat.spss@gmail.com
.........................................


