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Em 2025, 9.1 milhdes de pessoas viverdo com Deméncia na Unido Europeia. Em 2050 serdo 14.3
milhdes'. De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a Deméncia é a terceira causa
de morte na Europa e a sétima globalmente’. Acresce que, de acordo com a OMS, os custos
societais da Deméncia na Europa atingiam os 392 mil milhdes de euros em 2019. "

Varios compromissos politicos assumidos quer a nivel internacional como europeu, incluindo os
gue constam do Plano de Acdo Global da OMS sobre a Resposta de Saude Publica a Deméncia
2017-2025, ndo foram concretizados e a Deméncia tem vindo, nos ultimos anos, a perder
prioridade como uma questdo politica a nivel europeu. Por esta razdo, a Alzheimer Europe adotou
o Manifesto de Helsinquia o qual estabelece prioridades politicas fundamentais para os novos
mandatos do Parlamento Europeu e Comissao Europeia resultantes das Eleicdes de 2024. Estas
acGes abrangem quatro areas fundamentais: Saude. Investigacdo, Deficiéncia e Direitos Sociais e
Cuidadores Informais.

Especificamente, a Alzheimer Europe e as associagdes nacionais que a integram apelam para as
seguintes acdes fundamentais a nivel europeu e nacional:

. Incluir uma “Missdo Investigacdo” especialmente dedicada a Deméncia no Programa de
Investigacdo da UE, abrangendo ciéncia bdsica, clinica e a nivel da presta¢do de cuidados

. Aumentar o financiamento destinado a Investigacdo na Deméncia que seja proporcional
ao seu custo societal, trazendo o financiamento total, no minimo, até ao mesmo nivel de outras
doengas ndo comunicaveis

o Priorizar a Deméncia em futuros Programas de Saude com financiamento dedicado a
Projetos e a¢Ges em sintonia com o de outras doengas ndo comunicaveis (por exemplo cancro)

. Criar um Plano de Ac¢do Europeu para a Demeéncia destinado a coordenar esforcos e
programas transversais aos dominios da Saude, da Investigacao e Social

A nivel nacional:

. Criar e implementar estratégias nacionais para a Deméncia totalmente financiadas em
estreita colaboragdo com as associagGes de Alzheimer e pessoas com Deméncia, em consonancia
com o Plano de Agao Global para a Deméncia da OMS

o Investir em melhor apoio ao diagndstico atempado, incluindo o acesso a exames de
imagem, biomarcadores e novas op¢des de tratamento

. Melhorar os programas nacionais de recolha de dados sobre a Deméncia assegurando a
interoperabilidade dos sistemas e a eficiéncia da partilha de dados

. Assegurar o pleno envolvimento das pessoas com deméncia nas decisdes que lhes dizem
respeito, tanto a nivel politico / estratégico como a nivel dos cuidados e tratamento

. Reformar a legislacdo e a pratica relativamente ao processo de decisdo, afastando-se dos
modelos de representagao para os modelos de assisténcia
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