EXPERIENCIAS/ATIVIDADES
+ QUE PODE PARTILHAR COM
O SEU AMIGO OU FAMILIAR §

- Dar um passeio, sentar-se na varanda ou Mesmo que um dia
num parque, a Pessoa com Deméncia
- Partilhar tarefas domésticas que possam ser se esqueca quem somos,

do interesse da Pessoq; , .
_ . . . nos continuamos
- Ouvir em conjunto musicas que sejom

significativas para a Pessoa: a lembrar-nos de quem COMO MANTER A RELACAO
- Ver um dlbum de fotografias e recordar ela é para nds! COM UMA PESSOA _
momentos passados; QUE VIVE COM DEMENCIA

- Conversar sobre alguma noticia que tenha A melhor maneira de ajudar
visto na felevisdo ou num jornal; qlguém com Deméncia _ . o
e , . A familia e os amigos séo muito importantes.
B Relembrfur prgverk’)ps populares ou € manter-se inferessado/a, Se o seu familiar ou amigo foi diagnosticado
expressoes idiomdficas; manter-se em contacto com Deméncia, é natural que se sinta
- Desenhar ou pintar (apelar & imaginagdo e e fazer com que a Pessoa inseguro relativamente ao que isso poderd

criatividade) significar para o futuro.

, saiba que é amada.
- Fazer e/ou escrever um postal para alguém Se vive com Deméncia, considere partilhar

eSpeCiCﬂ,’ Adaptado de Alzheimer Society e Dementia Australia este folheTO com fomilidres e/OU Omigos.

- Jogar jogos familiares (ex.: domind, bingo,

ou scrabble) PARA MAIS INFORMAGOES E APOIO CONTACTE:

- Fazer jardinagem/apanhar flores; Linha de Apoio na Deméncia
~ . | Disponivel todos os dias uteis n
Conversar, pOIFTI|hCII’e escutar! das 09:30 as 13:00 e das 14:00 as 17:00 / Al INs 1 1 I8
963 604 626



Pode ser mais facil lidar com a
Deméncia em alguém que nos é
querido se dermos todo o valor a
Pessoa que ela é agora! Em vez de se
concentrar no que a Pessoa ja nao
consegue fazer, podera ajudar
focar-se nas coisas que ainda podem
desfrutar juntos.

Um aspeto que se mantém, por
exemplo é a necessidade da Pessoa
ainda se sentir um membro respeitado
na sua familia e no seu circulo de
amigos.

O que pode fazer, enquanto amigo ou
familiar:

- ESTAR PRESENTE E APOIAR
- OUVIR SEM JULGAR

- RESPEITAR E ACEITAR A PESSOA
TAL COMO ELA E NO MOMENTO

- CRIAR UMA LIGACAO ENTRE
O PASSADO E O FUTURO

As Pessoas que vivem com Deméncia
esforgam-se muito para entenderem o
seu mundo — para conseguirem
compreendé-lo no meio da confusdo
que enfrentam e para tentarem lidar
com os seus sintfomas.

Passar tempo de qualidade com a Pessoa que
vive com Deméncia nao tem tanto a ver com o
que fazem, mas mais com o modo como estdo
e agem juntos. Pode ajudar a Pessoa de quem
cuida a manter-se envolvida nas atividades
quotidianas e, desta forma, ela sente-se util e
com um propésito.

Existem 3 P's essenciais quando passa tempo
com uma Pessoa que vive com Deméncia:

1=PRAZER - AMBOS DESFRUTAM
DO TEMPO PASSADO EM
CONJUNTO

2- PARTICIPAGAO| - AMBOS SE ENVOLVEM
TANTO QUANTO
POSSIVEL

3= PRESENCA - MOSTRE QUE QUER ESTAR
COM A PESSOA

Lembre-se que:

Passatempos e competéncias anteriores da
vida profissional podem ser bons pontos de
partida para pensar em algo para fazerem
junfos.

Qualquer atividade simples pode ser uma
experiéncia positiva.

E possivel que venha a ficar surpreendido/a
com as atfividades que acabam por funcionar
bem. Tente ndo descartar nada sem
experimentar.

DICAS PRATICAS SOBRE
COMO PODE AJUDAR:

» N&o encare os esquecimentos ou confusdes
como ofensas pessoais;

» Compreenda que a Deméncia pode originar
sentimenfos de tristeza, perda e até raiva;

« A Pessoa com Deméncia pode esquecer o seu
nome, mas vai preservar durante mais tempo
as emogdes positivas resultantes dos bons
momentos que passaram juntos;

» Néo “teste” a memadria da Pessoa, nem sinta
que tem de corrigir os erros. Experimente
entrar no seu mundo e procure franquiliza-lao;

« Tenha uma atitude flexivel e seja gentil
consigo mesmo/a, pois é possivel que
algumas inferagdes ndo corram como
planeado;

» N&o tenha pressa. A Pessoa pode precisar de
algum tempo para perceber quem vocé é e
perceber o que |lhe estar a dizer ou propor;

» Lembre-se de que o siléncio ndo é
necessariomente algo negativo;

« Ainiciativa para conversar ou fazer alguma
atividade poderd ter que partir de sj;

« Apoie a Pessoa que cuida do seu familiar ou
amigo, incentivando-a a fazer pausas.

Nao pode mudar a Deméncia, mas pode
mudar a sua atitude.



