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Camioes continuam a causar rasto
de poluicao e maus-cheiros na Chamusca

Percorrida diariamente por centenas de camioes carregados de residuos, alguns deles perigosos, a Estrada Nacional 118
na Chamusca tem sido fustigada pelos maus-cheiros e poluicao ao longo das ultimas duas décadas. 18

® Ouro Liquido quer travar abandono
e valorizar olival tradicional. Luis
Duarte Melo € o presidente da Associacao
para a Promocao do Olival e Azeite de Aire
e Candeeiros que pretende trabalhar para
revitalizar o olival tradicional. 22

“Quem disser que a docéncia
e facil nunca deu aulas”

® No Dia Mundial do Professor, Jorge

Tavares, director do Agrupamento Marcelino
Mesquita, fala com a serenidade de quem ha
20 anos lidera uma comunidade educativa.l9

Classificagao do centro
de Santarem empatada .
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Furtos em residéncias duplicam em Coruche

® A duplicacao do niimero de furtos em residéncias no concelho de Coruche, confirmada pela GNR,
corrobora o alerta de um municipe que interpelou directamente o executivo camarario. 4

Tribunal de Rio Maior vandalizado e frequentado por toxicodependentes

® Seguranca do edificio esta em causa porque ha espacos abandonados onde funcionavam o notario
e a conservatdria que sao vandalizados com frequéncia e ha registos da presenca de toxicodependentes. b

Distrito vai a votos com cinco
freguesias em lista unica

® Mais de 300 mil eleitores estao inscritos

no distrito de Santarém para votarem no dia 12
nas autarquicas, que vao eleger 133 mandatos
para as 21 camaras municipais. 28

® Associacao Alzheimer nunca teve tantos pedidos de apoio no distrito. Niicleo do Ribatejo

Junta suspende accao contra
Camara da Chamusca

® Autarcas discutiram durante uma hora assunto
relacionado com um conflito entre a Uniao de
Freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande e a camara
municipal que acabou por nao dar em nada. 24

da Associacao Alzheimer Portugal, sediado em Almeirim, estd a registar um aumento de pedidos de apoio de
pessoas com deméncia e respectivas familias. A directora técnica, Filipa Gomes, alerta para a falta de recursos,
a sobrecarga dos cuidadores e defende uma mudanca de paradigma no apoio domiciliario. [
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Associacao Alzheimer nunca teve tantos
pedidos de apoio no distrito de Santaréem
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Elementos do Nicleo do Ribatejo com a presidente da Associacao Alzheimer Portugal,
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Maria do Rosdrio Zincke dos Reis, numa accao de capacitacao em Almeirim

O Nucleo do Ribatejo da Associacao
Alzheimer Portugal, sediado em
Almeirim, esta a registar um aumento
inédito de pedidos de apoio de pessoas
com deméncia e respectivas familias em
todo o distrito de Santarém. A directora
técnica, Filipa Gomes, alerta para a falta
de recursos, a sobrecarga dos cuidadores
e defende uma mudanca de paradigma
no apoio domiciliario.

deméncia é cada vez mais um proble-
Ama de satide ptblica e no Ribatejo a

realidade nao foge a regra. A confir-
macao é dada por Filipa Gomes, psicologa
clinica e directora do Nucleo do Ribatejo
da Associacao Alzheimer Portugal, que fun-
dou a estrutura em 2004, em Almeirim, e
ha 21 anos acompanha de perto o impacto
da doenca no distrito de Santarém. “Nun-
ca como agora tivemos tantos pedidos de
apoio. Este ultimo ano foi um verdadeiro
boom em todos os concelhos”, sublinha a
responsavel.

Apesar de nao existirem dados estatisti-
cos oficiais que permitam calcular a preva-
léncia de pessoas com deméncia na regiao,
0 contacto directo com a populagio da-lhe

a percepcao de que a doenca estd a crescer.
“A pergunta sobre quantos doentes hi no
Ribatejo fazem-ma hd 21 anos e continuo
sem resposta. HAa muitos casos suspeitos
que nunca chegam a diagnéstico formal. Se
todos fossem diagnosticados, 0s nimeros
aumentariam imenso”, explica.

Para responder a dimensao do distrito, a
associacao optou por um modelo descentra-
lizado. Em vez de concentrar o atendimento
em Almeirim, criou uma rede de gabinetes
em varios concelhos, em parceria com os
municipios. A equipa desloca-se mensal-
mente a esses gabinetes e apoia a populacio
local. Foi a forma encontrada para chegar a
quem nao tem transportes ou disponibilida-
de para se deslocar até a associacao.

A directora acredita que a procura cres-
cente resulta também de dois factores, no-
meadamente uma maior atencao dos mé-
dicos para os sinais de deméncia, com diag-
nosticos mais frequentes, e uma mudanca
cultural. “Antigamente havia vergonha, as
familias escondiam. Hoje ja pedem ajuda
com mais facilidade. A nova geracao de
filhos e netos tem mais literacia, pesquisa
informacao na internet e procura apoio para
05 pais e avos”, aponta Filipa Gomes.

O retrato, contudo, continua marcado por
enormes dificuldades. A deméncia afecta toda
a familia. Muda a dindmica, obriga & inversao
de papéis, sobrecarrega os cuidadores que pas-
sam a ter cuidados 24 horas por dia. “E tudo
isto sem recursos adequados”, lamenta.

As consultas de especialidade no Servico
MNacional de Satide demoram meses, faltam
servicos de apoio psicolégico, grupos de
ajuda mutua ou formacao dirigida a cui-
dadores informais. A responsavel garante
gque € muito dificil, que existe um desgaste
enorme de quem cuida. A falta de respostas
agrava ainda mais esse peso.

Para contrariar esta realidade, o micleo
candidatou-se aos prémios da Fundacao Ca-
louste Gulbenkian e foi distinguido com
financiamento para o projecto Rostos, que
serd desenvolvido em varios concelhos do
distrito ao longo de dois anos. A iniciativa
vai intervir directamente nas familias, através
de planos personalizados. A pessoa com de-
méncia podera ter estimulacio cognitiva ou
musicoterapia, o cuidador podera beneficiar
de sessoes de relaxamento ou coaching. Até
0s netos, que muitas vezes lidam diariamente
com 0s avos, terao sessoes especificas para
aprender a compreender a doenca, explica

Boas praticas na regiao

Apesar das caréncias, comecam a
surgir boas praticas na regiao. Em Per-
nes existe uma pequena unidade espe-
cializada em pessoas com deméncia,
alinhada com a abordagem centrada
no doente defendida pela associacao.
Em Fatima, o Centro Bento XVI in-
tegra a rede de cuidados continua-
dos com respostas especificas e, no
Médio Tejo, ha projectos focados na
formacao e sensibilizacao de técnicos
e cuidadores @

a directora. “Tratase de um projecto que
entusiasma porque se foca na familia como
um todo. O objectivo é melhorar a qualidade
de vida de todos os envolvidos”, acrescenta.

Apoio domiciliario insuficiente e
estratégia nacional por implementar
A dirigente lembra que a Unidao Europeia
recomenda que as pessoas com deméncia
permanecam o0 maximo de tempo possivel
nas suas proprias casas, em vez de serem
institucionalizadas. “Mas para isso é pre-
ciso reforcar muito o apoio domicilidrio.
0 modelo actual é claramente insuficiente
para responder as necessidades desta popu-
lacao”, alerta.

Portugal dispoe de uma estratégia nacio-
nal de satide para as deméncias, que prevé
um percurso integrado de cuidados desde
0s centros de satde aos hospitais, mas que,
segundo Filipa Gomes, continua sem aplica-
¢ao pratica. “Esta tudo definido, sé falta im-
plementar. No terreno os apoios sao muito
escassos’, lamenta, lembrando ainda que o
Instituto do Cuidador prevé medidas de su-
porte aos familiares, mas que também nao
se fazem sentir de forma eficaz.

A Associacdo Alzheimer tem apostado
igualmente na sensibilizacao e formacao de
profissionais de satide e técnicos de institui-
¢oes, sempre a partir da experiéncia pratica
acumulada. Nao se trata apenas de teoria,
mas daquilo que se faz no dia-a-dia. “E preci-
s0 mudar o paradigma dos cuidados, respei-
tando direitos, histdrias de vida e apostando
na humanizacao”, defende @

Niicleo de Abrantes da Liga dos Combatentes
convoca assembleia para eleger dirigentes

Nucleo de Abrantes da Liga dos
Combatentes convocou a assembleia-
-geral electiva para o dia 24 de Outubro
na sede da instituicao.

O presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral do Nucleo de Abrantes da Liga dos
Combatentes, Fernando Anatdsio Lourenco,
convocou todos os socios para participarem
na assembleia-geral electiva que tera lugar
no dia 24 de Outubro, as 11h00, na sede do
Nicleo, situada na Rua do Arcediago, n.”
16, em Abrantes.

A reunido terd como principal objecti-
vo a realizacdao do acto electivo da Direc-
¢ao do Nicleo de Abrantes para o triénio
2025/2028, bem como a definicao da repre-
sentacao da instituicao perante as entidades
bancdrias e os CTT. Para efeitos de parti-
cipacao consideram-se no pleno dos seus
direitos todos os associados que tenham as
quotas regularizadas referentes ao ano de
2024, conforme o artigo 8.° do Estatuto e
0s pontos 1.6.1. alinea e) e 1.6.2. do Regula-

mento da Liga, devendo os sOcios apresentar
0 respectivo cartao e vinheta actualizada.

De acordo com a convocatdria, as listas
candidatas devem ser entregues na sede
até as 12h00 do dia 17 de Outubro de 2025,
acompanhadas das respectivas declaragoes
de aceitacao de todos os elementos. Esta
igualmente previsto que, caso nao se verifi-
que quoérum a hora marcada, a assembleia
terd lugar no mesmo local as 11h30, poden-
do entao decorrer com qualquer nimero
de associados, conforme determina o Regu-
lamento Geral de Funcionamento da Liga
dos Combatentes.

Niicleo assinalou 102.° aniversario

O Niucleo de Abrantes da Liga dos Comba-
tentes comemorou no dia 29 de Setembro
o seu 102.° aniversirio, numa cerimonia
que teve lugar no Jardim da Repiiblica, em
Abrantes. As comemoracoes contaram com
a celebracao de uma missa de sufragio na
lgreja de Sao Joao, em memdria dos com-
batentes falecidos. Decorreu também a ce-

rimonia militar no Jardim da Republica, que
incluiu a deposi¢ao de uma coroa de flores,
a entrega de medalhas e testemunhos de
apreco aos sacios que completam 25 anos
de ligacao a Liga, bem como as alocucgoes
do presidente do Nicleo de Abrantes e do
presidente da Liga dos Combatentes.

MNo final da sessao solene houve ainda

lugar para uma visita a exposicao estatica do
Regimento de Apoio Militar de Emergéncia,
patente no mesmo espa¢o. Com mais de um
século de existéncia, o Nucleo de Abrantes
da Liga dos Combatentes continua a afir-
mar-se como um polo activo de preservacao
da memcdria e de valorizacao do papel dos
antigos combatentes na historia nacional ®
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