E Importante que Perceba
se Existe(m)...

Cuidados:

) Especializados e Adaptados as
necessidades das Pessoas com Deméncia

¥ Individualizados e centrados na Pessoa

W) Livres de contencgdes

¥ Inclusivos, que respeitem a dignidade
e os direitos humanos

) Promotores da Autonomia, Qualidade
de Vida e Bem-estar

Equipa multidisciplinar com formacao

Comunicacao/Relacao transparente
com familiares

Confirme se tem alvara ou autorizagao
provisdria de funcignamento da
Seguranca Social. E garantia de que
cumpre os requisitos legais.

Pega o regulamento.
Deve incluir: Regras de admissao,
Cuidados e servicos prestados, Horério de
funcionamento e de visitas, Precério
detalhado, Direitos e deveres de todos os
envolvidos.

Direitos

Assegure-se que os direitos das Pessoas
com Deméncia s3o respeitados: dignidade,
autonomia, decisdes, rotinas, privacidade,
liberdade, express3o, inclus3o, respeito,
comunicagao livre e cuidados
personalizados.

Verifiue se o edificio esté bem
onservado, com higiene e limpeza
mantidas, com acessos faceis e proximo de
servigos de saide, espacos culturais,
zonas verdes ou jardins,
Tudo isto favorece o bem-estar e o
convivio.
Seguranca
Certifigue-se que o edificio ests localizado
numa area tranquila e se tem:
acessibilidades para pessoas com
mobilidade reduzida, uma boa
Tuminosidade, espacos ampios sem
obstéculos, sem acesso a locais perigosos
(ex. escadas), e se h controlo de entradas
e saidas.

Cuidados para Pessoas com Deméncia
Perceba se a instituigdo tem
experiéncia em cuidados para Pessoas é
‘com Deméncia e como os organiza de MA@
acordo com as necessidades da pessoa
e da fase da doenca em que se encontra

Cuidados sem Contencdes

Opte por msmu\;oes que ndo utilizem
contengoes fsicas ou quimicas (vulgo
“amarrar” o r") e que respeitem a
liberdade e dlgnldade dos residentes.

Cuidados Inclusivos

Procure instituigdes que
respeitem as opcdes/diferencas culturais,
sociais, religiosas, de género ou
orientagao sexual.

Sadde e cuidados de higiene

Comprove se existe apoio médico e de
enfermagem especializado, e se é dada
atencao a higiene pessoal e bem-estar
dos residentes.

limentagdo cuidal
Questione se as refeicdes so
equilibradas e adaptadas as necessidades
jos residentes.
Veja se as pessoas podem cscolher 03
hordribs de releicao, as suas preferéncias
e as suas companhias de mesa

Confirme se os quartos séo ventilados e
bem iluminados, se ha espacos para
pertences pessoais, se estao adaptados
para pessoas com mobilidade reduzida
(ex. camas baixas), se possuem sistema de
chamada de emergéncia e se ¢ garantida a
privacidade.

Veja se as Casas de Banho tém piso
antiderrapante, barras d , sanitas
elevadas, torneiras de facil uso, boa
iluminacao, higiene e venlllagao

uadas.

Observe se os espagos comuns s&o
amplos, seguros, com pouco ruido e
confortaveis para socializar, participar em
atividades e e existem areas com mais
privacidade para que a pessoa pos:

Fecober famiia) amigos ou estar soanha se
receber

Ambiente emocional e sensorial

Verifique se a instituicdo estimula a
prevaléncia de relacdes saudaveis e
promotoras de afeto e se a pessoa se
pode mover livremente e explorar o
mbiente




