Porum acesso atempado a inovacao
em saude e um sistema mais
equitativo e centrado nas pessoas

Este documento resulta do trabalho e discussao conjunta desenvolvido ho ambito do Forum Saber Mais, Apoiar
Melhor, refletindo prioridades amplamente partilhadas pelas 19 associagdes que participaram, que na sua perspetiva
merecem uma intervengao urgente.

Recomendacoes e Prioridades das Associacoes de Doentes

Reforc¢ar Portugal como polo

competitivo em ensaios Acoes aimplementar
CIIHICOS, pr?move.ndo '!_ltera‘“a’ + Sensibilizar e capacitar associagdes de doentes
centros de mvestlgagao para um papel ativo nos ensaios clinicos
colaborativos e “ga?ao as . Promc?ver Eedes colapor?tivas entre centros de
o o investigacéo e associagdes para melhorar o
associacoes de doentes para S —
potenciar o recrutamento.
Acoes a implementar
Avangar no acesso + Langaruma carta ab?rta para promover um
o o do 3 modelo de governagao mais participativo,
eql'ntatly? e ater_|_1pa oa transparente e centrado nas pessoas
saudee a inovagcao + Sensibilizar os decisores e a sociedade para a
importancia e urgéncia do acesso equitativo a
inovacao
Acoes aimplementar

Clarificar e consagrar
+ Garantir o reconhecimento legal do papel das

legalmente o papel das o
.o associagdes de doentes nos processos de
associacoes de doentes decisdo em satde

nas decisdes em saude + Assegurar uma participagéo estruturada,
transparente e consistente

Reforcgar a confian¢a no Acdes aimplementar

sistema de satde através + Simplificar processos administrativos e reduzir
da simpliﬁcagﬁo carga burocratica

administrativa e da + Integrar sistemas de informacao para garantir

. - . continuidade de cuidados e acesso partilhado
integracao digital aos dados clinicos

O Forum Saber Mais Apoiar Melhor foi organizado pela Novartis em colaboragéo com as seguintes Associagdes: APCL - Associagéo Portuguesa
Contra a Leucemia, Europacolon Portugal, APN - Associagao Portuguesa de Neuromusculares, Alzheimer Portugal, MOG -Movimento Oncoloégico
Ginecologico, Plataforma Sadde em Dialogo

Esta 82 edigao realizou-se no dia 30 de abril de 2026



