
Por um acesso atempado à inovação 
em saúde e um sistema mais 
equitativo e centrado nas pessoas

Recomendações e Prioridades das Associações de Doentes

Ações a implementar
• Sensibilizar e capacitar associações de doentes 

para um papel ativo nos ensaios clínicos
• Promover redes colaborativas entre centros de 

investigação e associações para melhorar o 
recrutamento

Ações a implementar
• Garantir o reconhecimento legal do papel das 

associações de doentes nos processos de 
decisão em saúde

• Assegurar uma participação estruturada, 
transparente e consistente

Ações a implementar
• Lançar uma carta aberta para promover um 

modelo de governação mais participativo, 
transparente e centrado nas pessoas

• Sensibilizar os decisores e a sociedade para a 
importância e urgência do acesso equitativo à 
inovação

Ações a implementar
• Simplificar processos administrativos e reduzir 

carga burocrática
• Integrar sistemas de informação para garantir 

continuidade de cuidados e acesso partilhado 
aos dados clínicos

Este documento resulta do trabalho e discussão conjunta desenvolvido no âmbito do Fórum Saber Mais, Apoiar 
Melhor, refletindo prioridades amplamente partilhadas pelas 19 associações que participaram, que na sua perspetiva 
merecem uma intervenção urgente.

O Fórum Saber Mais Apoiar Melhor foi organizado pela Novartis em colaboração com as seguintes Associações: APCL - Associação Portuguesa 
Contra a Leucemia, Europacolon Portugal, APN – Associação Portuguesa de Neuromusculares, Alzheimer Portugal, MOG –Movimento Oncológico 
Ginecológico, Plataforma Saúde em Diálogo

Esta 8ª edição realizou-se no dia 30 de abril de 2026

Avançar no acesso 
equitativo e atempado à 
saúde e à inovação

Reforçar a confiança no 
sistema de saúde através 
da simplificação 
administrativa e da 
integração digital

Reforçar Portugal como polo 
competitivo em ensaios 
clínicos, promovendo literacia, 
centros de investigação 
colaborativos e ligação às 
associações de doentes para 
potenciar o recrutamento.

Clarificar e consagrar 
legalmente o papel das 
associações de doentes 
nas decisões em saúde
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