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COMUNICADO DE IMPRENSA

Deméncias: Portugal tem de passar da estratégia a acao e
garantir acesso equitativo a inovacao

Evento no Parlamento assinalou o Dia Mundial do Cérebro (22 de julho)

Lisboa, 23 de julho de 2026 - Perante o impacto crescente do envelhecimento populacional
e das deméncias, Portugal tem de acelerar a execucao de uma estratégia integrada e rever a
forma como avalia, financia e garante o acesso a inovacgéao terapéutica. Esta foi a mensagem
central deixada por decisores politicos, especialistas clinicos e representantes dos doentes
reunidos hoje na conferéncia "Doenca de Alzheimer: Momento de Agir", promovida pela
Alzheimer Portugal, na Assembleia da Republica, a proposito do Dia Mundial do Cérebro (22
de julho).

Na sessao de abertura, Rosario Zincke dos Reis, presidente da Alzheimer Portugal, langou o
alerta: com a estimativa de que o nimero de pessoas com deméncia dispare para mais de
368 mil até 2050%, o acesso a inovagao nao pode depender da condicao financeira individual.
A dirigente aplaudiu o facto de o novo modelo de Avaliacao de Tecnologias de Saude passar
a prever a participacao das associacoes de doentes, mas deixou um aviso ao Estado: “é
fundamental que o impacto real da doenca, a nivel social, econdmico e emocional, seja um
fator de peso na avaliacao e financiamento das novas terapias”.

A ministra da Saude, Ana Paula Martins, assumiu a resposta as deméncias como uma
prioridade que exige uma acao concertada, recordando que mais de 200 mil pessoas vivem
atualmente com a doenca em Portugal. A governante definiu trés eixos de atuagao prioritarios
para o Governo: o reforco da prevencao, a urgéncia do diagndstico precoce — alertando que
os diagnésticos tardios resultam na perda de janelas criticas de oportunidade de intervencéo
— e a preparagao do Servigo Nacional de Saude (SNS).

Face aos avancos cientificos que abrem novas perspetivas terapéuticas, Ana Paula Martins
frisou que o SNS tem de estar capacitado para integrar esta inovagao na pratica clinica de
forma eficaz. Neste sentido, anunciou medidas associadas a implementacao da Estratégia da
Saude na area das Deméncias, destacando um novo modelo de governacéo desenhado para
assegurar uma coordenacao nacional mais forte e uma resposta verdadeiramente integrada
entre os cuidados de saude e o setor social.

Para mais informacao, por favor, contacte:

Andrea Fonseca | andrea.fonseca@bursonglobal.com | 910 260 066

Susana Viana | susana.viana @bursonglobal.com | 910 933 693
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O apelo do Parlamento e da ciéncia

A encerrar a conferéncia, a deputada Joana Cordeiro, vice-presidente da Comissao de Saude,
deixou um alerta: “a doenca de Alzheimer nao espera pela proxima primavera”. A deputada da
IL foi perentdria ao afirmar que “é preciso incorporar o impacto na sociedade, nomeadamente
o custo de absentismo e de quebra de produtividade”. Numa visdo focada em quem vive com
a doenca, rematou: “o sucesso da politica publica avalia-se pela diferenca que faz na vida das
pessoas”.

Esta posicao politica materializa os dados apresentados pelo especialista em economia da
saude, Jorge Félix, que alertou para o facto de o atual modelo de avaliagdo de medicamentos
ignorar que 79% do impacto econdmico da doenca recai sobre os cuidados informais e
sociais, afetando desproporcionalmente as mulheres.

Partidos unanimes: o problema nao é o planeamento, é a execucao

Em debate, os grupos parlamentares presentes (PSD, Chega, PS, IL e PCP) chegaram a um
consenso: o pais tem de passar da legislacéo para o terreno. Contudo, as perspetivas sobre
os desafios atuais trouxeram diferentes alertas a mesa:

Francisco Sousa Vieira, do PSD, defendeu a necessidade de continuidade politica.
“Precisamos de estabilidade no sistema, ndo de introduzir novos planos ou leis”, afirmou,
destacando ainda o papel central do INFARMED para garantir a equidade nas politicas.

Por sua vez, Cristina Vieira Henriques, do Chega, denunciou a realidade sentida fora dos
centros urbanos, considerando o acesso equitativo a saude "uma utopia". Face a falta de
médicos de familia, alertou que a urgéncia hospitalar se tornou a Unica porta de entrada no
sistema.

Do lado do PS, Irene Costa defendeu uma maior interligacdo com os municipios face a
diversidade e desigualdade do pais, advogando por mais autonomia e flexibilidade legislativa
para as Unidades Locais de Saude (ULS).

Ja Paula Santos, pelo PCP, concordou com o modelo de proximidade, mas avisou que este
nao pode ser pretexto para a desresponsabilizacido do Estado nos planos social e da saude.
“Além de planear, € necessario listar recursos para garantir a execugcdo dos planos”,
acrescentou.

Estas preocupacodes alinham-se com as adverténcias dos especialistas clinicos — Sofia
Nunes Oliveira (neurologista e membro do Conselho Cientifico da Alzheimer Portugal), Rui
Araujo (neurologista e professor na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto), Isabel
Santana (diretora do Servico de Neurologia da ULS de Coimbra), Miguel Viana Baptista
(diretor do Servico de Neurologia do Hospital Egas Moniz) e Manuel Caldas de Almeida
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(coordenador do Plano Nacional de Saude para as Deméncias) —, que diagnosticaram
falhas criticas no SNS, como as longas esperas por consultas de neurologia (em média 270
dias) e a falta de comunicacdo entre a salde e as estruturas sociais, realcando que o
diagnostico precoce, através de biomarcadores sanguineos, exige um SNS robusto e
preparado.

Sobre a Alzheimer Portugal

Fundada em 1988 pelo Professor Doutor Carlos Garcia, com a designacao de APFADA
(Associacao Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer), a Alzheimer
Portugal € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social e uma associacdo de
pessoas com deméncia, seus familiares e cuidadores.

E a unica organizacdo em Portugal, de ambito nacional, constituida ha 38 anos
especificamente para promover a qualidade de vida das pessoas com deméncia, dos seus
familiares e dos cuidadores. Saiba mais em www.alzheimerportugal.org

*The Prevalence of Dementia in Europe 2025, consultado em julho de 2026.
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