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A NOSSA VOZ PELA LIBERDADE DE CUIDAR

Este manifesto retine preocupacgdes, experiéncias e propostas partilhadas pelo Grupo de Trabalho
Portugués de Pessoas com Deméncia (GTPPD).

6 PRINCIPIOS PARA CUIDADOS SEM CONTENCOES

RESPEITAR

ESCUTAR

NAO AMARRAR

CUIDAR COM
HUMANIDADE

CRIAR
ALTERNATIVAS

FAZER MUDAR

A deméncia ndo apaga a identidade, os sentimentos, os gostos ou a
capacidade de participar nas decisées. Cada Pessoa com Deméncia
deve ser reconhecida na sua individualidade, e ndo reduzida ao
diagnéstico.

Antes de interpretar um comportamento como agitagéo ou
agressividade, importa procurar compreender 0 que a pessoa esta a
sentir e quais sdo as suas necessidades. Salienta-se a importancia de
ouvir, dedicar tempo e responder com atencéo e afeto.

Em relagédo ao uso de contencdes para prevenir quedas e as razdes
que levam as instituicdes a recorrer a estas praticas, o GTPPD
sublinha o sofrimento e as limitacbes que podem provocar, incluindo a
impossibilidade de se movimentar e satisfazer necessidades basicas.

E fundamental a importancia de cuidados individualizados, com tempo,
empatia e respeito pelo ritmo de cada pessoa. Uma palavra, um
sorTiso, uma conversa ou uma atividade adequada podem fazer a
diferenca.

Propéem-se atividades com significado, contacto com a natureza,
evocagao de memorias, ocupagdes ajustadas aos gostos pessoais e
voluntariado. Reforga-se a importancia de atividades especificas e de
estimulacao.

Propbem-se agdes de sensibilizagdo publica, formagdo e medidas
legislativas, considerando a falta de recursos humanos e financeiros. A
mudanca exige construir bases sélidas e avangar passo a passo.




O QUE QUEREMOS QUE MUDE

QUE SE OUCA A PESSOA

Criar tempo e condi¢des para ouvir cada Pessoa com Deméncia, reconhecer as suas necessidades e
valorizar as suas preferéncias.

QUE SE PREVINAM OS RISCOS SEM RETIRAR A LIBERDADE

Procurar alternativas a imobilizagao, incluindo acompanhamento, apoio a mobilidade e adaptagao dos
espacos.

QUE EXISTAM EQUIPAS PREPARADAS

Investir na formagao dos profissionais, na organizagéo dos recursos e em atividades adequadas a cada
pessoa.

QUE AS FAMILIAS SEJAM INFORMADAS

Dar a conhecer os riscos das contengdes e as alternativas possiveis, promovendo informagao, avaliagdo
e participagao nas decisodes.

QUE HAJA SENSIBILIZAGAO E PROTEGAO DOS DIREITOS

Promover campanhas de sensibilizagao e reforgar as regras de protegao da dignidade e da liberdade.

QUE SE RECONHEGA A IMPORTANCIA DO APOIO

Valorizar o acompanhamento familiar e comunitario. A falta de apoio que algumas pessoas sentem,
incluindo no contexto familiar, € uma fonte de preocupacao.

«Uma pessoa nao pode mudar o mundo, mas pode fazer a diferenga.»

Testemunho partilhado na reunidao do GTPPD

UM COMPROMISSO COM A DIGNIDADE

E fulcral a importancia de cuidar sem perder de vista a pessoa: ouvir antes de agir, compreender
antes de classificar comportamentos, procurar alternativas antes de limitar a liberdade e criar opor-
tunidades para viver com sentido, afeto e participacao.

A mudanca exige informacao, formagao, recursos, envolvimento das familias, voluntariado e

atencdo aos direitos. E um caminho que se constréi com pequenos passos, a partir de bases
sélidas.

CUIDAR NAO E AMARRAR.
CUIDAR E RESPEITAR A LIBERDADE.
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