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Assunto: Orcamento do Estado para a Satide 2027 | Posigcao e propostas da
Plataforma Saude em Dialogo

Exma. Prof. Dr@. Ana Paula Martins,

No ambito da discussdo do Orgamento do Estado para 2027 (OE2027), a Plataforma Saude
em Dialogo considera que a discussdo em torno do OE2027 para a saude nao deve ficar
limitada a existéncia, ou ndo, de cortes orcamentais, mas centrar-se numa questao
essencial: o financiamento previsto sera suficiente para responder as necessidades
em saude crescentes dos cidadaos e garantir melhores resultados em saude?

Num pais marcado pelo envelhecimento da populagdo, pelo aumento da prevaléncia da
doenca crénica, que afeta cerca de quatro milhdes de portugueses, pela pressao sobre os
profissionais de salde e crescente procura de cuidados de salde, importa assegurar que
os recursos disponiveis se traduzem em melhorias concretas na vida das pessoas.

Embora o OE2027 preveja uma despesa consolidada de 17.858,4 milhdes de euros para a
Saude, representando um aumento de 2,9% face a execucdo estimada para 2026,
excluindo o efeito do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), subsistem preocupacoes
quanto a capacidade de resposta do SNS, particularmente no que respeita ao
investimento, prevencao, inovacao terapéutica e proximidade dos cuidados.

A redugdo do investimento publico em saude, num contexto de conclusdo dos
financiamentos extraordinarios do PRR, constitui um sinal de preocupacgao, sobretudo
quando persistem necessidades de modernizagdo tecnoldégica, melhoria das
infraestruturas e transformacéao digital dos servigos. Acresce que os desafios do SNS nao
se resolvem exclusivamente através de um reforgo financeiro, exigindo igualmente
reformas organizacionais que coloquem as necessidades dos cidadaos no centro das
decisdes.

Para a Plataforma Saldde em Didlogo, o verdadeiro valor de um Orgamento da Saide mede-
se pela sua capacidade de melhorar a vida das pessoas, reduzindo tempos de espera,
garantindo acesso atempado aos cuidados e a inovagcdo em saude, promovendo a
continuidade assistencial e reduzindo desigualdades no acesso a saude.

Neste contexto, a Plataforma Saude em Didlogo apresenta sete propostas prioritarias,
que considera deverem ser contempladas no ambito do OE2027 e das politicas publicas
de saude. Estas propostas organizam-se em quatro prioridades estratégicas: prevengao
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e gestao da doencga cronica; acesso e inovacdo; participagdo dos cidadaos; e
transformacéo e sustentabilidade do SNS.

EIXO 1 - PREVENGCAO E DOENGCA CRONICA
1. Implementar o Estatuto Juridico do Doente Crénico

Num contexto em que cerca de quatro milhdes de pessoas vivem com doencga cronica,
importa desenvolver politicas estruturadas que promovam a prevencao, a gestao
integrada da doenca e a equidade no acesso aos cuidados.

A Plataforma Saude em Didlogo defende a adogao dos instrumentos legais e operacionais
que permitam assegurar uma protegdo transversal as pessoas com doenga crénica,
garantindo igualdade de direitos, independentemente da patologia, e uma melhor
articulacdo entre os diferentes niveis de cuidados. E essencial ultrapassar as
desigualdades que ainda persistem no acesso a determinados direitos e respostas de
saude em funcao da doencga diagnosticada.

2. Reforgar o investimento na prevencgao, no diagnostico precoce e na gestao integrada
da doenca cronica

A prevencgao deve assumir uma maior centralidade nas politicas publicas de saude, com
recursos identificados, metas concretas e indicadores que permitam avaliar os resultados
alcancgados. Este investimento deve abranger ndo sé a promocéao de estilos de vida
saudaveis e os rastreios, mas também o diagnéstico precoce, o tratamento adequado e a
prevencao de complicacoes e comorbilidades, contribuindo para melhorar a qualidade de
vida e reduzir a presséo sobre os servigos de salde.

A Plataforma Saude em Dialogo considera ainda prioritdria a implementacao das
recomendacdes do Relatdrio do Grupo de Trabalho para a Gestao da Doenga Croénica,
traduzindo-as em medidas concretas, com financiamento adequado, responsabilidades
definidas e metas de execugédo. Importa assegurar uma abordagem integrada e centrada
na pessoa, que promova a continuidade dos cuidados, a articulagdo entre os diferentes
niveis de prestagcdo e especialidades médicas, a partilha de informacgéo clinica e a
participacéo ativa das pessoas com doenca crénica na gestao da sua saude.

E igualmente essencial reforcar a literacia em salde e a capacitacdo das pessoas,
permitindo decisdes mais informadas e uma utilizagdo mais adequada dos recursos
disponiveis.

EIXO 2 - ACESSO E INOVAGAO
3. Garantir o acesso equitativo e atempado a inovacgao terapéutica

A aprovacgao de novos medicamentos deve traduzir-se no seu acesso efetivo por parte das
pessoas que deles necessitam, independentemente da sua area de residéncia, da
instituicao onde sdo acompanhadas, ou da sua condicao clinica.
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A Plataforma Saude em Dialogo defende a eliminagao das desigualdades no acesso entre
hospitais e regides, a harmonizagdo dos critérios de acesso, a redugao de processos
redundantes apods aprovagao pelo INFARMED e uma maior transparéncia e monitorizagao
dos tempos de resposta.

Defende igualmente que a regulamentacao da participagao dos doentes no ambito do
Sistema Nacional de Avaliagao de Tecnologias de Saude (SiNATS), prevista no Decreto-Lei
n.° 118/2026, seja acompanhada das condicdes necessarias a sua concretizagao,
incluindo a capacitagao das associagdes de doentes e a divulgacao dos resultados dessa
participacgéo.

4. Aproximar os cuidados de satde das pessoas

A Plataforma Saude em Dialogo considera prioritario alargar a todas as Unidades Locais de
Saude o programa de dispensa de proximidade de medicamentos hospitalares,
reforcar a integracdao entre os diferentes niveis de cuidados, incluindo cuidados
primarios, hospitalares, continuados e domiciliarios, e promover solugoées digitais
que facilitem o acompanhamento e navegacao dos cidadaos no sistema de saude.

Estas medidas sao particularmente relevantes para as pessoas com doenga cronica,
reduzindo deslocagdes, tempos de espera, desigualdades territoriais e custos
desnecessarios, assegurando maior continuidade assistencial.

A Plataforma Saude em Dialogo defende igualmente a divulgagéo publica de indicadores
sobre tempos de acesso a consultas, cirurgias, exames complementares de diagnéstico,
permitindo monitorizar a evolugdo dos tempos de acesso e avaliar o impacto real das
medidas adotadas navida dos cidadaos.

EIXO 3 - PARTICIPAGAO E AVALIAGAO
5. Reforgar a participacao efetiva das pessoas com doenca nas decisoes em saude

A participacdo dos doentes deve ser assumida como uma dimensao estrutural do sistema
de saude, com condigbes que permitam as associagdes contribuir de forma regular e
informada para a definigdo, implementacéao e avaliacao das politicas publicas.

Em linha com a Carta para a Participacdo Publica em Saude, aprovada pela Lei n.°
108/2019, a Plataforma Saude em Dialogo defende a criagado de condigdes que permitam
as associagodes participar de forma sustentada nos processos de decisdo, incluindo na
avaliacao de tecnologias de saude, na definicdo de prioridades e na avaliagao dos servicgos.

A participagao publica em saude deve passar de um principio legal para uma pratica
efetiva, com mecanismos estaveis e recursos adequados que permitam as associagdes de
doentes contribuir de forma informada para os processos de deciséo.

EIXO 4 - TRANSFORMAGAO E SUSTENTABILIDADE
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6. Garantir a interoperabilidade dos dados de salide e a criagao progressiva de um
registo clinico unico

E fundamental assegurar que a informacgao clinica acompanha o cidadéo ao longo do seu
percurso no sistema de saude, independentemente da unidade ou setor em que recebe
cuidados. A interoperabilidade dos dados e a implementacao progressiva de um
registo clinico Unico permitirdo melhorar a coordenagdo dos cuidados, reduzir a
duplicacao de exames e procedimentos, facilitar a gestdo da doenga crdnica e promover
uma experiéncia mais integrada e centrada na pessoa

Esta transformacgéo constitui igualmente uma oportunidade para reforgcar o planeamento,
a investigacao, a avaliacdo de resultados em salde e a participagao informada dos
cidadaos na gestao da sua saude.

7. Promover modelos de financiamento orientados para os resultados em satde

A sustentabilidade do SNS exige uma evolugao progressiva para modelos que valorizem
nao apenas a atividade realizada e o controlo anual da despesa, mas também os ganhos
clinicos, a qualidade de vida, a experiéncia dos doentes e os custos evitados a médio
e longo prazo.

A Plataforma Saude em Dialogo defende que a avaliagdo de programas de prevengao,
diagndstico precoce, gestao integrada da doenga crénica e inovagao terapéutica incorpore
uma perspetiva plurianual, permitindo considerar os beneficios futuros e os custos
evitados decorrentes da redugdo de complicagbes, internamentos, incapacidade e
utilizagao de recursos de saude.

E igualmente fundamental integrar indicadores de resultados e de experiéncia reportados
pelos doentes (PROMs/ PREMSs), permitindo avaliar o impacto real dos cuidados prestados.

A Plataforma Saude em Dialogo reconhece os desafios do sistema de salide portugués e a
necessidade de assegurar a sua sustentabilidade financeira. Contudo, a sustentabilidade
do SNS nao pode ser avaliada exclusivamente numa perspetiva de contengéo da despesa.

O sucesso do OE2027 para a Saude deve medir-se pela sua capacidade de gerar ganhos
efetivos em saude, reduzir desigualdades e melhorar a qualidade de vida dos
cidadaos.

Neste contexto, apelamos a consideragao das propostas aqui apresentadas na discussao
do Orcamento do Estado para 2027, e reiteramos a disponibilidade da Plataforma Saude
em Dialogo para contribuir para um dialogo construtivo com os decisores politicos,
colocando a experiéncia e o conhecimento das associagdes de pessoas com doenga ao
servigo de politicas publicas mais participadas, eficazes e centradas nos cidadéos.
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Com os melhores cumprimentos,
Jaime Melancia

Presidente da Diregcdo
Plataforma Saude em Dialogo



